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6 КЛИНИЧЕСКАЯ И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ХИРУРГИЯ

Цель исследования – изучение ближайших результатов лечения пациентов с доброкачествен-
ными заболеваниями пищевода (протяженные стриктуры пищевода и терминальные стадии 
его нервно-мышечных заболеваний) при выполнении субтотальной резекции пищевода (СРП)  
и одномоментной эзофагопластики с использованием  открытых и видеоэндоскопических ме-
тодик операций.
Материал и методы. С 2010 по 2018 г. в I хирургическом отделении ФГБНУ «Российский науч-
ный центр хирургии им. акад. Б.В. Петровского» выполнено 57 СРП с одномоментной эзофаго-
пластикой по поводу доброкачественных заболеваний. 29 операций (1-я группа) были выпол-
нены с использованием видеоэндоскопических хирургических методик, включающих либо изо-
лированное проведение СРП торакоскопическим доступом (n=20), либо сочетание торакоско-
пической СРП с лапароскопически-ассистированной пластикой пищевода желудочной трубкой 
(n=9). 28 операций были выполнены открытым способом (2-я группа): 9 – трансторакально, 
19 – трансхиатально.
Результаты. Группы пациентов были сопоставимы по полу, возрасту, характеру основной пато-
логии и физическому статусу. Средняя продолжительность трансторакальных вмешательств 
в 1-й группе была меньше (447 [390; 540] мин), чем во 2-й группе (470 [382; 700] мин; р=0,317), 
общая продолжительность операции в 1-й группе была достоверно больше, чем во 2-й группе 
(р=0,002). Конверсия доступа выполнена 2 (7%) больным; она была обусловлена технически-
ми сложностями при мобилизации пищевода. Средний объем интраоперационной кровопотери 
в 1-й группе составил 250 мл, что было достоверно ниже (р=0,01), чем во 2-й группе (400 мл). 
Послеоперационные респираторные осложнения в 1-й группе зафиксированы у 17% пациен-
тов, во 2-й группе – у 50% (р=0,012). По частоте развития иных осложнений, включая несосто-
ятельность анастомоза на шее, парез голосовых связок, нагноение послеоперационной раны 
группы не отличались.
Заключение. Видеоэндоскопическая СРП может рассматриваться как эффективная альтерна-
тива открытым операциям у пациентов с доброкачественными заболеваниями пищевода, по-
скольку она сопровождается меньшей интраоперационной кровопотерей и способствует со-
кращению частоты послеоперационных респираторных осложнений.
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