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Анализ работы Омской области 

по оказанию помощи девочкам 

и подросткам с патологией 

органов репродуктивной системы 

за 2016–2019 гг.
В статье представлены результаты работы Омской области по организации оказания по-

мощи девочкам и подросткам с гинекологической патологией, проведен анализ основной 

патологии органов репродуктивной системы, отражена структура оперативных вмеша-

тельств, проанализирована динамика случаев беременности и абортов у несовершен-

нолетних за 2016–2019 гг. Определены важные достижения и обозначены перспективы 

развития.

Ключевые слова: репродуктивное здоровье, детская гинекология, дети и подростки
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П
о данным Территориального органа 

Федеральной службы государст-

венной статистики по Омской 

области (Омскстат), на начало 2019 г. на 

территории Омской области проживали 

418 150 детей, в том числе 203 615 девочек 

в возрасте от 0 до 17 лет включительно 

[1–3]. Анализ этих показателей за послед-

ние 4 года демонстрирует положительную 

динамику, заключающуюся в общем уве-

личении числа детского населения на 24%, 

в том числе девочек на 22% (рис. 1).

Преобладающее увеличение числа де-

вочек, проживающих на территории Ом-

ской области, отмечено на начало 2018 г., 

с 2018 по 2019 г. этот показатель увели-

чился лишь на 0,4%. Это связано пре-

имущественно с увеличением числа де-

вочек I и II возрастных групп (возраст от 0 

до 10 лет), что объясняется повышением 

рождаемости в этот период.

На территории Омской области детская 

гинекология как самостоятельное направ-

ление начала развиваться с 2008 г. Это 

Рис. 1. Динамика числа девочек, проживающих на территории Омской области в 2016–2019 гг., 

абсолютное число случаев

Источник: по данным Омскстата: www.omsk.gks.ru.
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стало возможно с активной поддержки Ми-

нистерства здравоохранения Омской об-

ласти. 27 ноября 2008 г. было подписано 

распоряжение Министерства здравоохра-

нения Омской области № 1650-р «О совер-

шенствовании диагностической и лечебной 

гинекологической помощи детям и подрос-

ткам на территории Омской области». На 

сегодняшний день действует распоряжение 

Министерства здравоохранения Омской 

области № 228р от 24 июня 2015 г., регла-

ментирующее маршрутизацию пациенток 

детского и подросткового возраста с пато-

логией органов репродуктивной системы, 

с дополнениями и изменениями на основе 

анализа ранее проведенной работы. В связи 

с этим потоки девочек с гинекологичес-

кой патологией четко систематизировались 

и распределились следующим образом:

I уровень: центральные районные боль-

ницы, женские консультации г. Омска, дет-

ские поликлиники г. Омска;

II уровень: консультативная поликли-

ника БУЗ ОО «Областная детская клини-

ческая больница»;

III уровень: хирургические отделения 

стационара БУЗ ОО «Областная детская 

клиническая больница».

Консультативный прием девочек осу-

ществляется врачами акушерами-гинеко-

логами, прошедшими обучение на цикле 

тематического усовершенствования по 

вопросам детской и подростковой гине-

кологии, что успешно осуществляется 

совместно с кафедрой акушерства и ги-

некологии ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Мин-

здрава России. В настоящее время во 

всех детских поликлиниках г. Омска и 

в большей части центральных районных 

больниц (75%) осуществляется специали-

зированный прием девочек акушерами-

гинекологами, прошедшими обучение на 

цикле тематического усовершенствова-

ния. Основная задача – раннее выявле-

ние заболеваний органов репродуктивной 

системы, в том числе путем проведения 

профилактических медицинских осмотров 

в декретированные возрастные периоды. 

На территории Омской области профилак-

тическими осмотрами в среднем охвачено 

96–99% детского населения. Так, в 2019 г. 

профилактическому осмотру подлежали 

65 620 девочек, осмотрены 65 612 (99,98%) 

девочек. Из числа осмотренных к I группе 

здоровья отнесены 51 666 (78,74%) дево-

чек. Процент выявленной патологии варь-

ирует от 3 (районы Омской области) до 25 

(г. Омск), в среднем по области – 13–14%.

Специализированная помощь всем де-

вочкам и подросткам с гинекологической 

патологией, не связанной с беременнос-

тью, на территории Омской области ока-

зывается на базе БУЗ ОО «Областная 

детская клиническая больница», имею-

щей в структуре хирургические (гнойная 

хирургия, плановая хирургия, урология) 

и педиатрические (эндокринное, гемато-

логическое, гастроэнтерологическое, 

неврологическое) отделения. Консуль-

тативная и лечебная помощь девочкам 

в условиях стационара осуществляется 

врачами акушерами-гинекологами, про-

шедшими обучение на цикле тематичес-

кого усовершенствования по вопросам 

детской и подростковой гинекологии, 

а также имеющими сертификат по детской 

хирургии.

По результатам анализа карт пациен-

ток, выписанных из стационара, важно 

отметить, что с 2016 г. на 22% увеличилось 

число госпитализаций девочек с патоло-

гией органов репродуктивной системы, 

причем в 80–85% случаев госпитализация 

осуществлялась по неотложным показа-

ниям (рис. 2).

В структуре заболеваний, послуживших 

поводом к госпитализации в стационар, 

ведущее место по частоте случаев зани-

мают опухоли и опухолевидные образо-

вания придатков матки (20–30%), обиль-

ные менструации пубертатного периода 

(15–17%), воспалительные заболевания 

органов малого таза (26–12%) (рис. 3).

За последние 4 года наблюдается рост 

случаев госпитализации с обильными 

менструациями пубертатного периода (на 
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32%) и опухолевидными образованиями 

придатков матки (на 40%), что обуслов-

лено нестабильностью гормонального 

фона у подростков в сочетании с воз-

растающими психоэмоциональными на-

грузками в школе. Увеличение случаев 

апоплексии яичника на 70%, по нашему 

мнению, связано с ранней половой актив-

ностью подростков, так как большая часть 

госпитализаций (88–90%) приходилась на 

ближайшее время после coitus. Вместе 

с тем уменьшение числа случаев воспали-

тельных заболеваний органов малого таза 

(на 36%) произошло по причине изменения 

подхода в обследовании этих пациенток 

и выявления таких причин тазовой боли, 

как спаечная болезнь органов брюшной 

полости и малого таза (4%), инфекция 

мочевых путей (1%), патология кишечника 

(болезнь Пайра, энтероптоз, цекоилеаль-

ный рефлюкс –18%).

С 2016 г. на 58% увеличилось число опе-

ративных вмешательств на органах репро-

дуктивной системы у девочек, в том числе 

на 50% возросло количество операций на 

придатках матки. Причем в 2019 г. в 97% 

случаев оперативное лечение на придат-

ках матки осуществлено лапароскопичес-

ким доступом с органосохраняющим ре-

зультатом в 96% случаев. Органоуносящие 

операции (односторонняя аднексэктомия) 

выполнены в 3 случаях при гигантских 

(>15 см) истинных опухолях яичника, мор-

фологически незрелая тератома G2 уста-

новлена в 2 случаях, муцинозная цистаде-

нома в 1 случае (рис. 4).

На сегодняшний день подростковая бе-

ременность является актуальной пробле-

мой во всем мире, и Омская область – не 

исключение. Однако активная профилак-

тическая работа акушеров-гинекологов 
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Рис. 2 . Число пациенток, госпитализированных 

в стационар с патологией органов репродуктив-

ной системы, абсолютное число случаев

Рис. 3.  Структура заболеваний, зарегистрированных при выписке девочек из стационара за 

2016–2019 гг.
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женских консультаций, детских гинеколо-

гов, специалистов БУЗ ОО «Областной 

центр медицинской профилактики» позво-

лила снизить число случаев подростковой 

беременности с 2015 г. на 50% в возрасте 

до 14 лет и на 55% в возрасте 15–17 лет. 

Число абортов также имеет тенденцию 

к снижению на 40% в возрасте 15–17 лет; 

в возрасте 14 лет в 2019 г. на территории 

Омской области прерываний беремен-

ности не зарегистрировано (рис. 5, 6).

Таким образом, анализируя результаты 

работы детской гинекологической службы 

на территории Омской области, можно 

выделить следующие положительные мо-

менты.

Оказание помощи девочкам и подрос-

ткам на территории Омской области 

осуществляется только врачами аку-

шерами-гинекологами, прошедшими 

обучение на цикле тематического усо-

вершенствования по вопросам детской 

и подростковой гинекологии. 

С 2008 г. активная работа в направле-

нии формирования законодательных 

основ работы службы способствовала 

своевременному разграничению пото-

ков пациенток детского возраста с па-

тологией органов репродуктивной сис-

темы, что, несомненно, отразилось на 

качестве оказываемой помощи.

Позиционирование гинекологических 

коек в структуре многопрофильного 

•

•

•

детского стационара позволяет все-

сторонне обследовать пациентку, уста-

новить правильный диагноз, провести 

полноценное лечение, в том числе опе-

ративное, с применением современных 

малоинвазивных органосохраняющих 

технологий.

Активная совместная профилактическая 

работа врачей акушеров-гинекологов 

женских консультаций, детских поликли-

ник, специалистов БУЗ ОО «Областной 

центр медицинской профилактики» поз-

волила повысить информированность 

•

Рис. 5. Беременности и аборты у девочек 

в возрасте до 14 лет в Омской области за 2015–

2019 гг.
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Рис. 6. Беременности и аборты у девочек 

в возрасте 15–17 лет в Омской области за 2015–

2019 гг.
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детского подросткового населения по 

вопросам полового воспитания и поло-

вого поведения, что привело к сокра-

щению случаев подростковой беремен-

ности.

Дальнейшее развитие службы связано 

с повышением знаний педиатров и аку-

шеров-гинекологов по вопросам па-

тологии органов репродуктивной сис-

•

темы девочек, привлечением в службу 

молодых специалистов. Актуальным, 

требующим внимания и решения оста-

ется вопрос объемных образований мо-

лочной железы у подростков, частота 

которых в последнее время увеличива-

ется. Это относится к ближайшим зада-

чам детской гинекологической службы 

Омской области.
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