
Введение

Идея создания этого пособия возникла в процессе наблюдения за студентами-

медиками и врачами-стажерами, пытающимися освоить различные инвазивные 

медицинские манипуляции. Дополнительным стимулом к этому были наши соб-

ственные воспоминания о пережитом стрессе, связанном с овладением практичес-

кими навыками.

…Многократные неудачные попытки забора крови для лабораторных исследо-

ваний; печальный опыт выполнения люмбальной пункции; осложнения, возника-

ющие при рутинной установке центрального катетера… Нет нужды говорить о том 

сильном страхе, смущении и предательской дрожи в руках, которые испытывает 

врач при каждой неудачной манипуляции.

В наше время, когда практической подготовке врача уделяется мало времени, 

а мерилом его компетенции является медицинская эрудиция, старая поговорка 

«Смотри, делай и учи» теряет свою актуальность. Если тот, за кем вы наблюдаете, 

делает свою работу неправильно, то ни вы, ни те, кого вы научите, не преуспеют 

в выполнении этой манипуляции. Таким образом, ошибки и порочная практи-

ка взаимосвязаны. Гораздо лучше учиться на опыте и ошибках других врачей, 

а также перенимать приемы, позволяющие избегать затруднений или успешно 

решать проблемы при их возникновении. Но самыми лучшими помощникам в 

освоении медицинских манипуляций будут пациенты.

Знакомство с техникой выполнения инвазивных процедур в сочетании с про-

смотром видео, которое можно смотреть когда угодно и сколько угодно, позволит 

вам уверенно выполнить самые первые манипуляции. Кроме того, ваша практика 

будет базироваться на прочной основе, в том числе на знании основных принципов 

асептики и антисептики, премедикации и местного обезболивания.

Мы нисколько не претендуем на то, что продемонстрированные нами методы 

выполнения процедур являются единственно правильными: для некоторых про-

цедур существует столько вариантов, сколько врачей, их выполняющих. Однако 

авторы данного руководства уже более 40 лет успешно используют эти методы в 

своей повседневной практике и, следуя нашим рекомендациям, вы найдете самый 

быстрый путь к успеху и заслужите уважение и благодарность пациентов.

Существуют манипуляции, которые даже опытные клиницисты встречают или 

выполняют очень редко, например крикотиреотомия, лечение напряженного пнев-

моторакса и т.д. Тем не менее эти манипуляции могут спасти жизни многим людям. 

Необходимость выполнить такую манипуляцию, помятуя лишь скупые слова в 

учебнике, прочитанном 10 лет назад, вызовет дрожь у любого. Посмотрев приве-

денные здесь видеофильмы, вы, скорее всего, сможете побороть страх и выполните 

процедуры правильно.

Существует немного вещей, которые намного страшнее, чем причиненная паци-

енту боль или неудавшаяся манипуляция, но также немного и вещей, приносящих 

большее удовлетворение, чем удачно выполненная медицинская манипуляция и 

благодарность пациента. Нет нужды бояться медицинских манипуляций — учитесь 

выполнять их правильно и получайте удовольствие от своей работы. Удачи!



Содержание DVD
Каждый подраздел данной книги содержит следующие материалы на DVD.

Видеоклипы:

• демонстрируют каждую процедуру;

• включают аудиокомментарии.

Анимации:

•  демонстрируют процессы, происходящие 

в тканях в ходе каждой манипуляции;

•  показывают механизмы развития осложнений 

и методы их разрешения.

Примечания:

• детализируют каждую процедуру;

•  содержат показания, противопоказания, 

теоретические и практические аспекты, 

осложнения, ссылки на литературу.

Анатомия:

•  рисунки, фотографии и топографическая 

анатомия;

• «всплывающие» указатели.

Оборудование:

•  фотографии наборов оборудования 

для каждой процедуры;

• «всплывающие» указатели.



Отзывы студентов-медиков
DVD просмотрели несколько молодых врачей, недавно получивших квалификацию.

«Очень хорошая идея — использовать мультимедийное приложение. Особенно хороши 

видеоклипы… Просмотр манипуляций увлекает, как гонки “Формула-1”, и помогает 

молодому врачу обрести уверенность в себе, даже если он еще и не освоил некоторые 

процедуры».

«Великолепная идея! По-моему, анимация и видео просто фантастические. Мне 

нравится и то что, вы включили анатомию… Действительно, хорошая идея объеди-

нить видео, анимацию, анатомию и примечания. На мой взгляд, удачно подобраны 

темы для обсуждения. Такая информация оказалась бы полезной для меня не только 

в процессе обучения, но и сейчас, когда я уже готов начать медицинскую практику».

«Жаль, что у меня не было такого источника информации раньше. Хотя, честно 

говоря, он вполне может пригодиться мне и сейчас, возможно, и в течение бли-

жайших нескольких лет. DVD просто великолепен; очень хороши видеоразделы, в 

которых четко расписана техника выполнения процедур… Думаю, это действитель-

но хороший замысел, который принесет пользу не только при обучении, но и при 

использовании в личных целях».

«Каждый раздел по своему содержанию просто превосходен. Видеоклипы — чет-

кие и демонстративные. Анимации служат полезным дополнением. Примечания 

и некоторые разделы, посвященные осложнениям после манипуляций, представ-

ляются крайне важными. Такую информацию сложно найти в других источниках. 

Мне особенно нравится то, что описание каждого практического навыка сопровож-

дается сведениями об анатомии, четкими фотографиями и указаниями. Я искал 

подобную информацию раньше, и найти ее было очень сложно!»

«… этот ресурс будет бесценным источником информации для начинающего врача. 

Часто бывает довольно трудно освоить практические навыки: ведь прежде чем 

выполнить какую-то процедуру самостоятельно, необходимо хотя бы однажды 

увидеть технику ее выполнения! При этом некоторые редко выполняемые процеду-

ры очень сложно даже увидеть, не говоря о том, чтобы сделать их самому. Данный 

ресурс позволяет студентам и врачам наблюдать выполнение процедуры в “идеаль-

ной” ситуации еще до того, как они начнут отрабатывать практические навыки на 

учебных макетах».
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