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ПРЕДИСЛОВИЕ

Впервые учебник «Школьная гигиена» был подготовлен в 1934 г. 
сотрудниками кафедры гигиены воспитания медицинского факуль-
тета Московского государственного университета (впоследствии – 
1-го Московского медицинского института) под редакцией ее первого 
заведующего – профессора A.B. Молькова – и выдержал 5 изданий. В 
связи с трансформацией школьной гигиены в гигиену детей и подрост-
ков в 1961 г. кафедрой была пересмотрена учебная программа, и под 
руководством заведующей кафедрой профессора М.Д. Большаковой 
создан учебник «Гигиена детей и подростков», вышедший в 1966 г. В 
1980 г. сотрудниками кафедры под редакцией профессора В.Н. Кар-
дашенко был подготовлен новый учебник, переизданный в 1988 г.

За годы, прошедшие с момента выхода этой книги, многое изме-
нилось как в жизни страны, так и в деятельности органов здравоох-
ранения, санитарно-эпидемиологической службы. В 1991 г. впервые 
в стране был принят закон «О санитарно-эпидемиологическом бла-
гополучии населения», предусматривающий существенные измене-
ния в деятельности санитарно-эпидемиологической службы страны. 
Новая редакция закона, принятая в 1999 г., предусматривает развитие 
и совершенствование законодательства в области охраны и укрепле-
ния здоровья населения, содержит новые положения в области гигие-
ны детей и подростков. В 1995 г. были утверждены «Государственный 
образовательный стандарт высшего профессионального образования 
по специальности медико-профилактическое дело» нового поколе-
ния и новая «Программа по гигиене детей и подростков для студен-
тов медико-профилактических факультетов высших медицинских 
учебных заведений». Все эти новации нашли отражение в учебнике, 
выпущенном в 2001 г.

В настоящем издании отражены как изменения в медицинском 
и санитарно-эпидемиологическом благополучии детского населе-
ния, произошедшие в последние годы, так и последние достижения 
гигиены детей и подростков, а также многолетний опыт коллектива 
кафедры гигиены детей и подростков ММА им. И.М. Сеченова, на 
основании которого определена структура учебника. Учебник соот-
ветствует Программе по гигиене детей и подростков для студентов 
медико-профилактических факультетов высших учебных заведений, 
утвержденной Министерством здравоохранения и социального раз-
вития Российской Федерации.
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В книге определены предмет и задачи гигиены детей и подростков, 
изложена ее история, даны современные представления о формирова-
нии здоровья детской популяции, физиолого-гигиенические основы 
различных видов деятельности детей и подростков, освещены воп-
росы гигиены питания детского населения, гигиены среды развития, 
основы формирования здорового образа жизни, гигиенического обу-
чения и воспитания, медицинского и санитарно-эпидемиологическо-
го обеспечения детского и подросткового населения.

Настоящий учебник может быть полезен студентам не только 
медико-профилактических, но и педиатрических и лечебных факуль-
тетов медицинских вузов, педагогических университетов, а также 
интернам и ординаторам медицинских вузов.

Признателен за содействие подготовке учебника коллегам по 
ММА им. И.М. Сеченова: Т.Ю. Вишневецкой, Ж.Ю. Гореловой, 
А.Ю. Макаровой, И.К. Рапопорт, Н.А. Скоблиной, М.И. Степановой, 
Е.И. Шубочкиной, Н.Л. Ямщиковой, а также НИИ гигиены и охраны 
здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН – 
Н.К. Барсуковой, Л.М. Сухаревой, Л.М. Текшевой, П.И. Храмцову.

С признательностью будут приняты и рассмотрены предложения 
и замечания, которые, несомненно, будут учтены при переиздании 
учебника. 



Глава 1
ГИГИЕНА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

И ЕЕ РАЗВИТИЕ

«Гигиена детей и подростков»: что это за учебная дисциплина? Как 
она соотносится с другими гигиеническими, клиническими и теоре-
тическими предметами?

Из самого названия дисциплины видно, что она занимается гиги-
еническими проблемами детей и подростков. Эти проблемы касаются 
огромного контингента населения Российской Федерации. По дан-
ным Федеральной службы государственной статистики по состоянию 
на 1 января 2006 г., в России проживает свыше 33 млн детей, подрост-
ков и молодежи в возрасте до 19 лет (включительно) – 23% населения 
страны. По данным Минздравсоцразвития России на этот же период, 
абсолютное число детей и подростков, подлежащих периодическим 
профилактическим медицинским осмотрам, составляло 24 694 тыс. 
человек (17% населения страны). Однако не только численность 
детского населения определяет большое значение тех вопросов, кото-
рые изучает предмет «гигиена детей и подростков».

По сравнению со взрослыми дети находятся в своеобразных усло-
виях, поэтому гигиенические принципы обучения и воспитания не 
совпадают с принципами профессионального труда или обществен-
ного существования взрослых.

Детям свойственны такие биологические особенности, которые резко, 
не только количественно, но и качественно отличают их от взрослых и 
требуют для них несколько иной гигиены, отличающейся от «гигиены 
взрослых». Об этом еще в 1898 г. говорил в своей вступительной лек-
ции студентам Военно-медицинской академии выдающийся педиатр 
Н.П. Гундобин: «Гигиена детского возраста, благодаря анатомо-физио-
логическим особенностям организма, будет иная, чем у взрослых».

Основная особенность детей и подростков заключается в том, что, 
в отличие от взрослых, их организм не достиг еще полной зрелости, а 
находится в процессе роста и развития.

Проблема роста и развития не встает ни перед какой другой отрас-
лью гигиены и придает гигиене детей и подростков особую специфи-
ку. Незавершенность развития организма детей и подростков обус-
ловливает его пластичность. Организм детей и подростков в большей 


