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ВВЕДЕНИЕ

Для успешного лечения заболеваний необходимо точно устано-

вить клинический диагноз, что, как правило, невозможно без мор-

фологического анализа. Цитологическое исследование, основанное 

на изучении клеток, отличаясь относительной простотой и малой 

травматичностью, широко используется в диагностике заболеваний 

и, наряду с гистологическим, является полноценным методом мор-

фологической верификации диагноза. Цель настоящего пособия – 

изложение основ цитологического исследования. Цитологическая 

диагностика является одной из наиболее перспективных и быстро 

развивающихся дисциплин. Вместе с тем цитологическое исследо-

вание так же, как и другие диагностические методы, имеет опреде-

ленные ограничения, которые могут зависеть от способа получения 

материала, локализации патологического очага, особенностей его 

гистологического строения, способности специалиста правильно 

идентифицировать клеточный состав препарата и интерпретировать 

картину. В цитологической диагностике важная роль принадлежит 

специалистам среднего звена, в том числе лаборантам и цитотехно-

логам. Они должны владеть методиками приготовления, фиксации и 

окрашивания препаратов, а также уметь провести микроскопическое 

исследование, первичный осмотр цитологических мазков, определять 

норму, неопухолевые поражения и выявлять более серьезные измене-

ния в препаратах, дальнейшую дифференциальную диагностику по 

которым осуществляет врач. Настоящее пособие составлено с учетом 

необходимых для специалиста среднего звена знаний, умений и навы-

ков по цитологическому исследованию.



Модуль 1

Клиническая цитология как метод 

морфологического анализа

Цитология — наука, изучающая общие черты строения и функ-

ционирования клеток и их производных. Она исследует отдельные 

клеточные структуры, их участие в общеклеточных физиологических 

процессах, пути регуляции этих процессов, воспроизведение клеток и 

их компонентов, приспособление клеток к условиям среды, реакции 

на действие различных факторов, патологические изменения клеток.

Клиническое цитологическое исследование — это оценка характерис-
тик морфологической структуры клеточных элементов в цитологическом 
препарате (мазке) с целью установления диагноза доброкачественной 
или злокачественной опухоли  и неопухолевых поражений. Оно основано 

на изучении с помощью микроскопа особенностей строения клеток, 

клеточного состава органов, тканей, жидкостей организма человека 

в норме и при патологических процессах. Отличие цитологического 

исследования от гистологического заключается в том, что изучаются 

не срезы тканей, а клетки; заключение основывается на особенностях 

изменения ядра, цитоплазмы, ядерно-цитоплазменного соотноше-

ния, образования структур и комплексов клеток.

ПРИМЕНЕНИЕ ЦИТОЛОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ

Цитологический анализ используют при:

Скрининг е (профилактическом осмотре).

Установлении (уточнении) диагноза при заболевании.

Установлении (уточнении) диагноза во время операции.

Контроле в ходе лечения и после лечения.

Динамическом наблюдении (для раннего выявления рецидивов).

В практической исследовательской работе привлекают относитель-

ная простота, быстрота, легкая повторяемость. В нашей стране кли-

ническая цитология  является разделом лабораторной диагностики в 

связи с тем, что традиционно исследование клеточного состава входит в 

комплекс клинических лабораторных анализов — кровь, костный мозг, 

экссудаты, отделяемое различных органов. Однако методологичес-

•

•

•

•

•
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ки цитологическое исследование приближается к гистологическому, 

существенно отличаясь от всех других лабораторных методов.

Если ранняя клиническая цитология была представлена преиму-

щественно эксфолиативной цитологией: исследование жидкостей — 

экссудаты, промывные воды; выделений — мокрота, моча; мазков из 

шейки матки, с поверхности опухоли, то в настоящее время преобла-

дает пункционная цитология. В основном материал для исследования 

получают посредством пункции опухолевых образований тонкой 

иглой, пункции под контролем ультразвука, рентгена, компьютер-

ной томографии. Значительную долю исследований в современной 

клинической цитологии составляют исследования мазков с кусочков, 

полученных при трепанобиопсии, мазков-отпечатков с операционно-

го и биопсийного материала, мазков щеточкой и соскобов при эндос-

копических исследованиях.

Основное назначение цитологического анализа — получить ответ 

на вопрос о наличии или отсутствии злокачественного новообразо-

вания (онкоцитология). В процессе дифференциальной диагностики 

определяется характер патологического процесса и устанавливаются 

воспалительные, реактивные, пролиферативные или предраковые 

поражения, а также доброкачественные опухоли . Роль морфологичес-

ких исследований при диагностике опухолей неуклонно возрастает, 

так как детальная морфологическая характеристика новообразования 

позволяет более обоснованно выбрать метод лечения (хирургическое, 

лучевое, химиотерапевтическое и их комбинацию), поскольку опу-

холи различного строения, происхождения и степени атипии клеток 

по-разному реагируют на лечение.

Цитологический анализ позволяет оценить характер и степень 

выраженности пролиферации эпителия, диагностировать пред-

раковые состояния (дисплазии) и на этой основе формировать 

группы «повышенного риска». Цитологическое исследование поз-

воляет осуществлять наблюдение непосредственно за характе-

ром клеточных изменений эпителия у лиц группы «повышенного 

риска», что фактически невозможно с помощью других морфоло-

гических методов.

Несравненные преимущества перед другими методами имеет 

цитологическое исследование в выявлении рака начальных стадий. 

Развитие эндоскопической техники, ультразвуковых методов иссле-

дования в немалой степени способствовало широкому внедрению 

цитологического анализа в диагностике новообразований практи-



чески из всех тканей организма, в том числе и из внутренних органов, 

ранее недоступных внеоперационному морфологическому анализу. 

Свидетельством этому является цитологическая диагностика рака 

желудка, легкого, мочевого пузыря и других органов при отсутствии 

клинических, рентгенологических и эндоскопических проявлений, 

еще до появления обнаруживаемых этими методами признаков.

Такой высокий уровень диагностики позволяет использовать в 

работе принятые международные морфологические классификации, 

что чрезвычайно важно, более того, способствует разработке соот-

ветствующих цитологических классификаций.

В настоящее время успехи в обеспечении здоровья населения во 

многом зависят от проведения массовых профилактических осмотров 

и, в первую очередь, групп с повышенным риском различных забо-

леваний, особенно злокачественных новообразований. Проведение 

эффективных массовых профилактических осмотров, как показы-

вает наш опыт и опыт многих стран, невозможно без использования 

цитологического метода, получившего полное признание и широкое 

распространение. Ранняя и своевременная диагностика опухолей 

организационно складывается из двух этапов:

1. Массовое обследование населения (скрининг  всей популяции 

или только групп повышенного риска) для выявления опухолей или 

признаков, не позволяющих исключить опухоль.

2. Уточняющая диагностика в отобранных во время скрининга 

случаях, в сравнительно небольших группах.

На 1-м этапе основным требованием к цитологическому исследо-

ванию как скрининг-тесту является высокая чувствительность (т.е. 

высокая частота обнаружения клеток опухоли у больных со злока-

чественными новообразованиями и низкое число так называемых 

«ложноотрицательных» результатов) при однократном исследовании 

материала. Цитологическое исследование мазков из шейки матки  

является высокоэффективным скрининг-тестом по раку этой лока-

лизации, ибо примерно в 10 раз повышает выявляемость опухолей 

по сравнению с визуальным обследованием; при этом значительно 

увеличивается относительная частота обнаружения рака в ранних и 

доклинических стадиях процесса.

На 2-м этапе ранней диагностики опухолей, наряду с необходимостью 

высокой чувствительности, к цитологическому методу предъявляется 

требование высокой специфичности (т.е. низкое число так называемых 

«ложноположительных» диагнозов злокачественного новообразования).

9Применение цитологической диагностики
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ВОПРОСЫ. МОДУЛЬ 1

1. Что такое цитология и клиническое цитологическое исследова-

ние?

2. Для чего используется клиническое цитологическое исследова-

ние?

3. Какие требования предъявляются к цитологическому исследо-

ванию при профилактических осмотрах и уточняющей диагностике?


