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Предисловие

Мы предлагаем вашему вниманию 2-е издание Справочника по онкологии. Оно 
было значительно переработано и дополнено современными данными нашими соре-
дакторами с учётом отзывов и пожеланий читателей. В книгу включены сведения обо 
всех методах лечения, разработанных и внедрённых после выхода в свет первого 
издания Справочника. Мы старались осветить каждую тему с практической точки 
зрения, уделяя значительное внимание уточнению стадии опухолевого процесса и 
составлению плана лечения. Эта информация особенно полезна врачам, нечасто 
сталкивающимся с онкологическими больными. Книга может служить также учеб-
ным пособием для студентов, начинающих изучать онкологию. Надеемся, что наш 
Справочник побудит особенно заинтересованных читателей к более углублённому 
изучению этой захватывающей и в то же время трудной дисциплины. Мы благодарим 
всех сотрудников, участвовавших в составлении и издании Справочника, а также 
наших жён, мужей и детей, разделивших с нами трудности, связанные с переиз-
данием книги.

        
 Джим Кэссиди,

Дональд Биссет,
Рой Спенс,

       Миранда 
Пейн

Издательство Оксфордского университета не ручается за корректность приво-
димых в книге доз препаратов. Поэтому читателям всегда следует проверять инфор-
мацию о препаратах и схемах лечения, основываясь на данных, приводимых в совре-
менных справочных материалах, предоставляемых фирмами-производителями, а 
также инструкциях и памятках о правилах безопасности. 



Предисловие к русскому изданию

В последние годы появилось достаточно большое количество специальной 
литературы, посвященной различным разделам онкологии. Выпущены и переводные 
издания, как например, «Химиотерапия злокачественных образований» под редак-
цией  Э. Чу и В. Де Виты-младшего (2007 г.).

Тем не менее предлагаемый Оксфордский карманный справочник, компакт-
ный, высокоинформативный, охватывающий все аспекты современной онкологии, 
описывающий системы и спектры побочных проявлений лекарственной терапии, а 
также неотложных состояний в онкологии, несомненно, будет полезен как врачам-
онкологам, так и врачам общего профиля различных направлений деятельности. 
Он послужит ориентиром для принятия правильных решений и оказания больному 
необходимой помощи, а также определения тактики лечения, наблюдения.

Большим преимуществом справочника является наличие Приложения, в табли-
цах которого отражены градации токсичности как лучевой, так и химиотерапии, как 
стандартной, так и с трансплантацией костного мозга и возможных осложнений от 
последней, а также включение специальных оценочных таблиц для расчета поверх-
ности тела, оценки общего состояния больного, возможных побочных проявлений.

Данное издание, несомненно, послужит необходимым подспорьем для онкологов 
и практикующих врачей различных специальностей.

Заведующая отделением химиотерапии
РОНЦ им. Н.Н. Блохина РАМН,

профессор,
Лауреат Государственной премии РФ,

Заслуженный деятель науки  В.А. Горбунова
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CHART (Continuous Hyperfractionated Accelerated Radio Therapy) — постоянная 
гиперфракционированная ускоренная радиотерапия
ECOG (Eastern Cooperative Oncology Group) — Восточная научно-исследовательская 
группа по онкологическим исследованиям
EORTC (European Organization on Research and Treatment of Cancer) — Европейская 
организация по исследованию и лечению рака
HBV — вирус гепатита B
HLA (произносят «эйч эль эй» — от Human Leukocyte Antigens) — лейкоцитарные 
антигены (главного комплекса гистосовместимости) человека
Ig — иммуноглобулин
MRC (Medical Research Council) — научно-исследовательский медицинский совет
MUGA (Multigated Acquisition Scan) — многопроекционное радиоизотопное исследова-
ние сердца с помощью эритроцитов, меченных 99Tc
NICE — Национальный институт повышения качества медицинской помощи
POEMS (Polyneuropathy, Organomegaly, Endocrinopathy, M protein, Skin changes) — 
синдром, включающий полиневропатию, органомегалию, эндокринопатию, наличие 
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TNM [от Tumor — опухоль, Node — узел (лимфатический), Metastasis — метаста-
зы] — классификация опухолей
АД — артериальное давление
АДГ — антидиуретический гормон
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ВААРТ — высокоактивная антиретровирусная терапия
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ВИЧ — вирус иммунодефицита человека
ВПЧ — вирус папилломы человека
ВЭБ — вирус Эпстайна–Барр
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ДНК — дезоксирибонуклеиновая кислота
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ИФН — интерферон
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ЛДГ — лактатдегидрогеназа
МИБГ — мета-йодобензилгуанидин
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МЭН — множественная эндокринная неоплазия
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РЭФР — рецептор эпидермального фактора роста
СОЭ — скорость оседания эритроцитов
СПИД — синдром приобретённого иммунодефицита
ТОПП — трофобластическая опухоль плацентарной площадки
УЗИ — ультразвуковое исследование
ХГ — хорионический гонадотропин
ЦИН — цервикальная интраэпителиальная неоплазия
ЭР — эстрогенный рецептор
ЭФР — эпидермальный (эпителиальный) фактор роста
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Глава 1

Комплексный подход 

к проблеме онкологических 

заболеваний

Лечение онкологических заболеваний основано на дости-
жениях многих клинических дисциплин. Большинству онко-
логических больных выполняют первичное хирургическое 
вмешательство. Разработка и совершенствование лучевой, 
гормональной и химиотерапии, а также ряда других допол-
нительных методов лечения делают проблему лечения рака 
сложной и комплексной. Одному врачу не под силу овладеть 
всеми методами лечения рака, что вызвало необходимость 
формирования бригад врачей разных специальностей, подго-
товленных для лечения опухолей определённой локализации. 
Немалую роль в таких бригадах играют вспомогательные 
специалисты, например по уходу за стомами, по лечебной 
физкультуре, оказанию консультативной помощи. В бригаду 
могут входить специалисты, привлекаемые к процессу лече-
ния лишь на определённом его этапе (например, при оказании 
паллиативной помощи). Подбор специалистов в бригаду в зна-
чительной степени зависит от лечебного учреждения и стадии 
заболевания. Он должен быть таким, чтобы достаточно широко 
охватить вопросы лечения конкретного больного. В задачи 
бригады входят следующие мероприятия:

составление плана обследования больного, уточнение • 
стадии опухолевого процесса, выбор основного метода 
лечения, предоперационная подготовка больного и выбор 
адъювантной терапии в послеоперационном периоде;
физическая и психологическая подготовка больного к • 
противоопухолевому лечению и последующему наблюде-
нию врача;
предоставление информации по лечению, прогнозу, побоч-• 
ным эффектам препаратов и уходу за больным (например, 
после наложения стомы);
планирование и проведение операции, лучевого лечения и • 
химиотерапии;
планирование реабилитации;• 
обеспечение надлежащего ухода в отдалённые сроки;• 
обоснование перехода к паллиативному лечению;• 
привлечение больных к участию в клинических испыта-• 
ниях.

Лечение, проводимое бригадой специалистов, оказывается 
более эффективным. Исследования показали, что такой ком-
плексный подход к лечению не только повышает выживаемость 


