
ОГЛАВЛЕНИЕ

Список сокращений и условных обозначений ....................................4

Предисловие.........................................................................................5

Глава 1. Нормы общения и правила поведения 

в хирургической клинике..............................................................7

Глава 2. Клиническая гигиена и техника безопасности 

труда медицинского персонала .................................................. 18

Глава 3. Организация хирургического ухода и безопасность 

пациента ....................................................................................... 35

Глава 4. Приемы перемещения пациентов .................................... 59

Глава 5. Процедуры общего ухода .................................................. 75

Глава 6. Лечебные процедуры ......................................................... 87

Глава 7. Профилактика и лечение пролежней ............................ 129

Глава 8. Питание хирургических пациентов ................................ 147

Глава 9. Помощь при физиологических отправлениях .............. 167

Глава 10. Подготовка пациента к хирургической операции 

и инструментальному обследованию ....................................... 194

Глава 11. Уход за пациентом после хирургической операции ..... 211

Глава 12. Первая помощь пострадавшим ..................................... 243

Словарь терминов ............................................................................ 275

Дополнительная литература ............................................................ 284



СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 
И УСЛОВНЫХ ОБОЗНАЧЕНИЙ

АД  – артериальное давление

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека

ЖКТ – желудочно-кишечный тракт

МРТ – магнитно-резонансная томография

ПЭТ – позитронно-эмиссионная томография

РКТ – рентгеновская компьютерная томография

СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита

УЗИ –  ультразвуковое исследование

ЭКГ – электрокардиография
♠ — торговое название лекарственного средства



ПРЕДИСЛОВИЕ

Господа студенты!

Приступая к изучению курса «Уход за хирургическими больны-

ми», вы впервые переступаете порог хирургической клиники и на-

чинаете осваивать основные приемы лечения пациентов. Уход за 

больными является очень важным разделом лечебной работы.

Современные профессиональные услуги по уходу за пациен-

тами невозможны без специальных знаний и хорошей практиче-

ской подготовки. Хирургические пациенты в своем большинстве 

нуждаются в помощи при обеспечении личной гигиены, кормле-

нии и удовлетворении физиологических отправлений. Вы должны 

хорошо владеть специальными приемами транспортировки, пере-

кладывания и переодевания больных, выполнять различные диа-

гностические и лечебные манипуляции, контролировать состояние 

пациентов и обеспечивать их безопасность. Уже в начале обучения 

вы должны овладеть приемами оказания первой помощи при по-

вреждениях, несчастных случаях и дорожно-транспортных проис-

шествиях, когда именно от ваших умелых действий будет зависеть 

жизнь пациента.

Изучение курса «Уход за хирургическими больными» будет пер-

вым серьезным испытанием правоты выбора вами своей профес-

сии. Именно в процессе ухода за больными вы в полной мере 

сможете проявить те личностные качества, которые привели вас 

в мир медицины — милосердие, способность к состраданию, же-

лание оказать деятельную помощь ближнему. Надеемся, что боль-

шинство из вас не разочаруются в выборе профессии, и мы с пол-

ным правом сможем назвать вас коллегами.
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