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Глава 1

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ЛЕЧЕБНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ. ЗНАЧЕНИЕ ОБЩЕГО 

УХОДА ЗА БОЛЬНЫМИ

Здравоохранение — совокупность государственных и обществен-

ных мер социально-экономического медицинского характера, про-

водимых с целью организации медицинской помощи, сохранения и 

повышения уровня здоровья каждого отдельного человека и населе-

ния в целом. Меры по охране здоровья строятся на принципах про-

филактики, общедоступности медицинской помощи, обязательного 

медицинского страхования, неразрывной связи медицинской науки 

и практики здравоохранения, активного участия государства и обще-

ственности в деле здоровья населения.

Выделяют три основных компонента здравоохранения.

1. Лечебно-профилактическая помощь.

2. Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия 

страны: вопросы предупреждения эпидемий инфекционных болез-

ней, санитарный надзор за качеством питьевой воды, продуктов 

питания, атмосферного воздуха и др.

3. Укрепление здоровья населения: формирование здорового обра-

за жизни, оздоровление условий труда и быта людей.

ОСНОВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ И ПРИНЦИПЫ 

ОТЕЧЕСТВЕННОГО ПРАКТИЧЕСКОГО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Основными принципами отечественного практического здраво-

охранения являются профилактика и соблюдение прав человека и 

граждан в области охраны здоровья.

Первый принцип, приоритетный, — профилактическое направле-

ние здравоохранения. Под профилактикой понимают систему соци-

ально-экономических, социально-гигиенических и специфических 

медицинских мероприятий, направленных на предотвращение забо-
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леваемости и продление жизни людей. Профилактику осуществляют 

по следующим направлениям:

• предупреждение заболеваний;

• устранение причин возникновения заболеваний;

•  санитарно-гигиенический контроль (соблюдение гигиениче-

ских норм, соблюдение санитарного законодательства); сани-

тарное просвещение, воспитание здорового образа жизни;

• диспансеризация населения;

•  сохранение участкового принципа в работе лечебных учрежде-

ний;

•  осуществление профилактической деятельности службы врачей 

общей практики.

Профилактика бывает трёх видов: первичная, вторичная и тре-

тичная. Первичная профилактика — комплекс медицинских и неме-

дицинских мероприятий, предупреждающих ухудшение состояния 

здоровья и заболевания людей, а также направленных на выявление 

ранних и скрытых форм заболеваний. Вторичная профилактика свя-

зана с комплексом медицинских мероприятий, направленных на пре-

дупреждение обострений уже выявленных заболеваний. Третичная 

профилактика направлена на предупреждение прогрессирования 

заболеваний и развития их осложнений.

Второй принцип — соблюдение прав человека и граждан в области 

охраны здоровья, реализующихся по нескольким направлениям:

• права граждан при оказании медико-социальной помощи;

•  обязанности и права медицинских и фармацевтических работ-

ников;

• ответственность за причинение вреда здоровью;

• доступность медицинской помощи;

•  социальная защищённость (система обязательного медицин-

ского страхования*);

•  ответственность органов государственной власти и должност-

ных лиц за обеспечение прав граждан в области охраны здо-

ровья.

В современном мире наблюдают различные сочетания частной ме-

дицинской практики, государственного и частного страхования (стра-

ховое здравоохранение, или страховая медицина), бюджетного финан-

сирования здравоохранения (государственное здравоохранение).

* Закон Российской Федерации «О медицинском страховании граждан в Российской 

Федерации» (1994).
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Реформа здравоохранения Российской Федерации и введение 

медицинского страхования граждан начались в 1993 г. с утверждения 

«Основ законодательства Российской Федерации об охране здоровья 

граждан».

В Российской Федерации медицинская помощь в государственных 

и муниципальных учреждениях здравоохранения оказывается граж-

данам бесплатно за счёт средств соответствующего бюджета, страхо-

вых взносов. В Российской Федерации финансируются федеральные 

программы охраны и укрепления здоровья населения, принимаются 

меры по развитию государственной, муниципальной, частной систем 

здравоохранения, поощряется деятельность, способствующая укреп-

лению здоровья человека, развитию физической культуры и спорта, 

экологическому и санитарно-эпидемиологическому благополучию 

(Конституция Российской Федерации, ст. 41). Концепция нацио-

нальной безопасности Российской Федерации определяет здоровье 

населения как основу национальной безопасности страны.

ВИДЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

В соответствии с квалификационной характеристикой медицин-

ской профессии все виды медицинской помощи в зависимости от 

места и условий, где эта помощь оказывается, от особенностей орга-

низации и квалификации специалиста подразделяются на следую-

щие разновидности.

1. Первая медицинская помощь: самопомощь, взаимопомощь, 

помощь санинструктора, помощь специально обученных представи-

телей ряда «социальных» профессий (так называемых парамедиков) — 

милиционера (полицейского), пожарного, стюардессы и др.

2. Доврачебная (фельдшерская) помощь: оказывается средним 

медицинским персоналом.

3. Первая врачебная помощь — простейшие врачебные лечебно-

профилактические и санитарно-гигиенические мероприятия.

4. Квалифицированная медицинская помощь — сложные врачебные 

манипуляции терапевтического или хирургического профиля, осущест-

вляемые врачом-специалистом: терапевтом, хирургом, педиатром и др.

5. Специализированная медицинская помощь — помощь «узких» 

специалистов (кардиолога, аритмолога, пульмонолога, эндокрино-

лога и др.) в специально предназначенных для этих целей лечебных 

учреждениях.
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ТИПЫ ЛЕЧЕБНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Структура учреждений здравоохранения в Российской Федерации 

предусматривает несколько основных направлений, среди которых 

ведущее место занимает лечебно-профилактическая сеть (табл. 1-1).

Лечебные учреждения обеспечивают населению медицинскую 

помощь по месту жительства (территориальные лечебные учреж-

дения) и месту работы (лечебные учреждения организаций и пред-

приятий).

Медицинская помощь может осуществляться на различных этапах:

•  амбулаторная (внебольничная) помощь — поликлиники, поли-

клинические отделения больниц и диспансеров, амбулатории, 

медсанчасти и здравпункты, станции скорой медицинской 

помощи, женские консультации;

Таблица 1-1. Структура учреждений здравоохранения Российской Федерации

Направление
Типы 

учреждений
Виды 

учреждений

1 2 3

Лечебно-

профилакти-

ческое

Амбулаторно-

поликлиниче-

ские

Амбулатории, поликлиники (го-

родские, центральные, район-

ные), медсанчасти и здравпункты, 

фельдшерско-акушерские пунк-

ты, поликлинические отделения 

районных, областных и респуб-

ликанских больниц, диспансеров; 

дневные стационары, космето-

логические лечебницы, ведомс-

твенные поликлиники (на водном 

транспорте, железнодорожном 

транспорте и т.п.), стоматологи-

ческие поликлиники, консульта-

тивно-диагностические центры 

учебных и научно-исследователь-

ских медицинских институтов, 

детские реабилитационные цен-

тры, центры реабилитации жен-

щин с патологией беременности, 

кабинеты медико-социальной реа-

билитации, медико-генетические 

консультации
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