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КАЧЕСТВА

Национальные руководства — первая в России серия практических руководств 
по медицинским специальностям, включающих в себя основную информацию, 
необходимую врачу для практической деятельности и непрерывного медицинско-
го образования. В отличие от большинства других руководств, в национальных 
руководствах равное внимание уделено профилактике, диагностике, фармакоте-
рапии и немедикаментозным методам лечения заболеваний.

Почему необходимы национальные руководства? Динамичное развитие меди-
цинской науки, быстрое внедрение в клиническую практику новых высокотех-
нологичных методов диагностики и лечения требуют от врача непрерывного 
повышения профессионализма и обновления знаний на протяжении всей его про-
фессиональной жизни. Данная задача решается системой последипломного обра-
зования и периодической сертификацией специалистов лишь частично. Быстро 
возрастающий объем научной медицинской информации предъявляет особые 
требования к качеству используемых учебных и справочных руководств, особенно 
с учетом внедрения в широкую клиническую практику достижений медицины, 
основанной на доказательствах. Имеющиеся на сегодняшний день руководства 
для врачей и фармакологические справочники не в полной мере отвечают совре-
менным потребностям врачебной аудитории.

Ниже приведено описание требований и мероприятий по их обеспечению, 
которые были использованы при подготовке национального руководства по ВИЧ-
инфекции и СПИДу.

КОНЦЕПЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ ПРОЕКТОМ

Для работы над проектом была создана группа управления в составе руководи-
теля и менеджеров проекта.

Для разработки концепции и системы управления проектом руководители 
проекта провели множество консультаций с отечественными и зарубежными спе-
циалистами — руководителями профессиональных обществ, ведущими разработ-
чиками клинических рекомендаций, организаторами здравоохранения, предста-
вителями страховых компаний, компаний, производящих лекарственные средства 
и медицинское оборудование.

В результате разработана концепция проекта, сформулированы этапы, их после-
довательность и сроки исполнения, требования к этапам и исполнителям; утверж-
дены инструкции и методы контроля.

ЦЕЛЬ

Обеспечить врача всей современной информацией, необходимой для непре-
рывного медицинского образования, что позволит существенно повысить качество 
специализированной медицинской помощи в Российской Федерации.

ЗАДАЧИ

Проанализировать современные источники достоверной высококачествен- 
ной информации.
На основе полученных данных составить обобщающие материалы с учетом  
особенностей отечественного здравоохранения по следующим направле-
ниям:

клинические рекомендации; ✧
диагностические методы; ✧
немедикаментозные методы лечения; ✧
лекарственные средства. ✧
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Подготовить издание, соответствующее всем современным требованиям  
к национальному руководству по отдельной специальности.

АУДИТОРИЯ

Национальное руководство по ВИЧ-инфекции предназначено врачам-
инфекционистам, врачам-эпидемиологам, дерматовенерологам, фтизиатрам, врачам 
широкого профиля, студентам, интернам, клиническим ординаторам, аспирантам.

Составители и редакторы привели авторские материалы в соответствие с усло-
виями специализированной клинической практики в России.

ЭТАПЫ РАЗРАБОТКИ

Создание команды управления, команды разработчиков, составление концеп-
ции, выбор тем, поиск литературы, создание авторских материалов, экспертиза, 
редактирование, независимое рецензирование с получением обратной связи 
от рецензентов (специалисты, практикующие врачи, организаторы здравоохране-
ния, производители лекарственных средств, медицинского оборудования, предста-
вители страховых компаний и др.), публикация, внедрение, получение обратной 
связи и дальнейшее улучшение.

СОДЕРЖАНИЕ

Национальное руководство «ВИЧ-инфекция и СПИД» содержит теоретические 
основы и практические сведения по проблеме ВИЧ-инфекции, представление 
о деятельности центров по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными 
заболеваниями.

РАЗРАБОТЧИКИ

Главный редактор — руководитель ведущего научно-исследовательского  
отдела ФБУН «Центральный НИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора;
научный редактор — ведущий специалист-инфекционист; 
редакторы издательства — практикующие врачи с опытом работы в изда- 
тельстве не менее 5 лет;
руководители проекта — с опытом руководства проектами с большим числом  
участников при ограниченных сроках создания, владеющие методологией 
создания специализированных медицинских руководств.

Всем специалистам были предоставлены описание проекта, формат статьи, 
инструкция по составлению каждого элемента содержания, источники информа-
ции и инструкции по их использованию, пример каждого элемента содержания. 
В инструкциях для составителей указывалась необходимость подтверждения 
эффективности (польза/вред) вмешательств в независимых источниках инфор-
мации, недопустимость упоминания каких-либо коммерческих наименований. 
Приведены международные (некоммерческие) названия лекарственных препара-
тов, которые проверялись редакторами издательства по Государственному реестру 
лекарственных средств. В требованиях к авторам было подчеркнуто, что материа-
лы должны кратко и конкретно отвечать на клинические вопросы. После редакти-
рования текст согласовывали с авторами.

РЕКЛАМА

В инструкциях для авторов, научных редакторов и рецензентов подчеркива-
лась необходимость использования при работе над национальным руководством 
только достоверных источников информации, не зависящих от мнения произво-
дителей лекарственных средств и медицинской техники, что в конечном счете обе-
спечило отсутствие информации рекламного характера в авторских материалах 
руководства.
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Реклама производителей лекарственных средств и медицинской техники 
в настоящем издании представлена в следующих видах:

1) цветные рекламные имиджи;
2) тематические врезы;
3) подстраничные примечания.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Замечания и пожелания по подготовке национального руководства «ВИЧ-
инфекция и СПИД» можно направлять по адресу Издательской группы «ГЭОТАР-
Медиа»: 115035, Москва, ул. Садовническая, д. 9, стр. 4; электронный адрес: 
info@asmok.ru. 

Национальное руководство по ВИЧ-инфекции и СПИДу будет регулярно пере-
сматриваться и обновляться не реже 1 раза в 3–4 года.

Книга в удобной и доступной форме содержит все необходимые сведения 
для практической деятельности и непрерывного медицинского образования.

 Все приведенные материалы рекомендованы ведущими научно-исследо-
вательскими институтами.
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