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Глава 1

Лабораторное обеспечение 
медицинской помощи

ПРЕДМЕТ КЛИНИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРНОЙ 
МЕДИЦИНЫ

 Практическая деятельность врача любой специальности связана 
с потребностью в сведениях о состоянии процессов жизнедеятель-
ности отдельных органов и тканей, а также организма пациен-
та в целом. Уменьшить имеющуюся неопределенность призваны 
объективные методы исследования, которые активно внедряются 
в клиническую практику. Выполнение таких исследований, как 
правило, требует специального оборудования, профессиональной 
подготовки персонала, особой организации работы в учрежде-
нии здравоохранения. В настоящее время многочисленные виды 
объективных исследований консолидированы в три направления: 
лучевую (интраскопическую), функциональную и клиническую 
лабораторную диагностику. Последнюю все чаще определяют как 
лабораторную медицину, что, с одной стороны, подчеркивает мас-
штаб и значимость этого направления в современной практике, с 
другой — очерчивает область исследований in vitro, включая микро-
биологические, токсикологические, генетические и другие виды 
исследований, выполняемые вне человека с материалами от него.

Предмет лабораторной медицины — получение и предоставление 
для клинического использования информации о составе (химиче-
ском и клеточном) биоматериалов и изменениях, доказательно свя-
занных причинно-следственными взаимоотношениями с опреде-
ленными патологическими процессами и состояниями в организме 
человека. Эта информация необходима для решения важнейших 
медицинских задач:

• оценки состояния здоровья человека при профилактическом 
обследовании;

• обнаружения признаков болезней (диагностика и дифферен-
циальная диагностика);

• определения характера (активности) патологического процесса;
• оценки функциональных систем и их компенсаторных воз-

можностей;
• определения эффективности проводимого лечения;
• слежения за концентрацией лекарств (лекарственный монито-

ринг);
• определения прогноза заболевания;
• определения достижения результата лечения.
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1 Лабораторная медицина открывает широкие возможности для точного и ран-
него обнаружения признаков патологических процессов и заболеваний, в ней 
используются качественные и количественные показатели, поддающиеся кон-
тролю. Ее методы доступны для большинства учреждений здравоохранения по 
финансовым и иным критериям. Лабораторные данные приобретают все большую 
значимость как доказательства при решении социальных и юридических вопро-
сов. Общепризнан вклад лабораторной диагностики в развитие доказательности 
в медицине. Неотъемлема роль современной лаборатории в обеспечении высо-
ких медицинских технологий, внедрение которых принято как часть программы 
модернизации здравоохранения России.

В настоящее время лабораторная информация используется при принятии 
до 70% медицинских решений практически во всех клинических дисциплинах. 
Лабораторные исследования включены в программу диспансеризации, в стандар-
ты медицинской помощи при большинстве форм патологии. Высокая востребо-
ванность лабораторных исследований демонстрируется ежегодным приростом их 
количества по стране. Согласно статистическим данным Минздравсоцразвития 
Российской Федерации, только лаборатории учреждений здравоохранения мини-
стерского подчинения (без ведомственных, частных) в течение года выполняют 
свыше 3 млрд анализов. На одного больного в стационаре в 2008 г. приходи-
лось в среднем 38,9 анализа, на 100 амбулаторных посещений — 122 анализа. 
Лабораторные исследования составляют 89,3% общего количества объективных 
диагностических исследований. Анализ отчетов по регионам однозначно свиде-
тельствует о росте количества исследований и увеличении технологичных иссле-
дований. В ведомственных учреждениях здравоохранения обеспечение анализами 
пациентов заметно выше, чем в среднем по стране. Это, а также быстрый рост 
объема исследований, выполняемых в коммерческих лабораториях, позволяет 
говорить о неполном удовлетворении реальной потребности в данном виде меди-
цинских услуг, причем как специализированных, так и массовых рутинных.

Лабораторная информация основана на обнаружении и/или измерении в образ-
цах биоматериалов определенных компонентов (аналитов), которые функцио-
нально или структурно связаны с нарушенной функцией или с пораженным орга-
ном, отражают наличие патологического процесса и характеризуют его причину, 
механизмы развития, выраженность и индивидуальную картину заболевания. Для 
обеспечения ценности получаемой информации лабораторная медицина решает 
следующие задачи:

• определение круга компонентов биологических материалов человека, изме-
нения которых имеют доказанную причинно-следственную связь с возмож-
ными патологическими состояниями;

• разработку методов исследования биоматериалов, применение которых 
позволяет обнаружить искомый компонент биоматериала и при необходи-
мости измерить его содержание;

• разработку условий для выполнения исследований биоматериалов и интер-
претации их результатов, обеспечивающих получение достоверной лабора-
торной информации.

При решении этих задач лабораторная медицина:
• опирается на фундаментальные медико-биологические науки — биологию, 

физиологию, биохимию, цитологию, микробиологию, иммунологию, моле-
кулярную биологию, общую патологию;

• использует современные возможности химического анализа, биофизики, 
электроники, приборостроения, метрологии;

• применяет методы доказательной медицины, математической статистики, 
информатики для установления связи между элементами лабораторной и 
клинической информации.
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Соответственно в рамках лабораторной медицины можно выделить   патобиоло-
гию как ее теоретическую основу, лабораторную (клиническую) аналитику — как 
совокупность средств и способов выполнения исследований и собственно клинико-
лабораторную диагностику — как совокупность доказательств информативности 
лабораторных показателей для конкретных медицинских задач. Эти три раздела 
гармонично связаны между собой, причем не только в масштабах отрасли знаний, 
но и в рамках практической деятельности конкретных лабораторий и учреждений, 
что реализуетсяся через соответствующую профессиональную подготовку кадров 
(знания и компетенции), техническое и материальное оснащение, а также анализ 
клинического материала.

Лабораторная медицина — медицинская специальность, в которой как никакой 
другой активно используют достижения фундаментальных наук для клинической 
медицины, способствуя применению фундаментальных разработок в практиче-
ском здравоохранении.

ОБЪЕКТЫ КЛИНИЧЕСКИХ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
 Биоматериалы человека (биологические жидкости, ткани и экскреты) представ-

ляют собой сложные системы — смеси различных веществ и клеток. Эндогенные 
компоненты биоматериалов, играя определенную функциональную роль, изменя-
ются при нарушениях физиологических процессов под воздействием на организм 
патогенных факторов, а также в ходе формирования защитных и компенсаторных 
реакций. Именно поэтому исследование эндогенных компонентов может способ-
ствовать выявлению или подтверждению наличия патологических процессов, 
установлению их характера. Что касается экзогенных компонентов биоматериалов 
(бактерий, вирусов, грибов, паразитарных организмов и продуктов их жизнедея-
тельности), то они обычно играют причинную роль в развитии патологических 
процессов.

В аналитике компоненты системы подразделяют на аналиты, конкомитан-
ты и растворители; последние два вида компонентов обозначают как матрицу. 
Аналит — компонент пробы, указанный в названии исследуемого свойства или 
измеряемой величины.

В клинической лабораторной диагностике аналитами могут быть (табл. 1-1):
• физические свойства;
• химические элементы, ионы, неорганические молекулы;
• органические структуры с малой молекулярной массой;
• макромолекулы с известной или приблизительно установленной структурой 

и специфическими биологическими свойствами;
• клетки, их структурные элементы или клеточные системы;
• микроорганизмы, их структуры и свойства;
• паразитарные организмы, их структуры и свойства.
Соответственно характеру и свойствам исследуемых аналитов и особенностям 

применяемых аналитических процедур клинические лабораторные исследования 
подразделяются на химико-микроскопические, биохимические, гематологиче-
ские, коагулологические, иммунологические, изосерологические, цитологические, 
генетические, молекулярно-биологические, бактериологические, вирусологиче-
ские, паразитологические, микологические, токсикологические, лекарственный 
мониторинг. Номенклатура клинических лабораторных исследований постоянно 
пополняется соответственно развитию медицинской науки.
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