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УЧЕБНЫЙ 

МОДУЛЬ 1
АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ 
КАК НАУКИ, ИЗУЧАЮЩИЕ 
СТРУКТУРЫ И МЕХАНИЗМЫ 
УДОВЛЕТВОРЕНИЯ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА

Студент должен иметь представление: о поло-

жении человека в природе; о взаимодействии 

организма человека с внешней средой; о прена-

тальном и постнатальном периодах онтогенеза; 

о роли внутренней среды, нервной и кровенос-

ной систем в превращении потребностей клеток 

в потребности целостного организма; о процес-

се удовлетворения потребностей организма; об 

анатомии и физиологии как учебных дисципли-

нах и их положении среди других медицинских 

наук; о взаимосвязи структуры и функций; о по-

нятиях: «жизнь», «здоровье», «норма», «анома-

лия»; об анатомической номенклатуре.

Студент должен знать: закономерности жизни 

человека; уровни организации организма чело-

века; определение понятия «потребность»; клас-

сификацию потребностей А. Маслоу; основные 

жизненно важные потребности человека; спосо-

бы удовлетворения потребностей и структуры, 

их удовлетворяющие; предмет и методы изу-

чения «Анатомии» и «Физиологии»; основные 

плоскости, оси тела человека и условные линии, 

определяющие положение органов и их частей в 

теле; основные анатомические и физиологичес-

кие термины; морфологические типы консти-

туции — астенический, нормостенический, ги-

перстенический; части тела человека; системы 

органов; серозные полости, оболочки.
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а Студент должен уметь: классифицировать потребности по теории 

А. Маслоу; приводить примеры проблем человека, связанных с нару-

шением удовлетворения основных потребностей; использовать ана-

томическую терминологию.

1.1. ЧЕЛОВЕК КАК БИОСОЦИАЛЬНОЕ СУЩЕСТВО

Современная анатомия изучает строение тела человека с позиций 

диалектического материализма.

Человек — высокоорганизованный представитель животного 

мира, занимающий высшую ступень эволюционной лестницы, но 

отличающийся от животных своей социальной сущностью. Его сфор-

мировали трудовая деятельность и социальные потребности. Так как 

человек принадлежит и к животному миру, анатомия изучает челове-

ка с учётом биологических закономерностей, присущих живым орга-

низмам, особенно высшим позвоночным — млекопитающим.

Иными словами, природа человека двойственная — и биологичес-

кая, и социальная. В процессе общения людей возникла речь, интел-

лект, появилось свойственное человеку сознание, играющее важную 

роль в понимании окружающего мира. Жизнедеятельность человека 

сознательна. Человек — целостная, динамичная и саморегулирую-

щаяся биологическая система, обладающая комплексом физиологи-

ческих, психосоциальных и духовных потребностей, удовлетворение 

которых определяет её рост и развитие.

Человек, в отличие от животных, не стремится к равновесию 

с внешней средой, наоборот, он желает нарушить это равновесие в 

целях самоактуализации, формирования личности. Самоактуализа-

ция — главная цель развития человека и общества. Именно самосо-

знание отличает человека от животных. Самосознание — сердцевина 

сознания: без него не может быть и сознания.

1.2. АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА

 Потребность — психологический или физиологический дефицит, 

испытываемый человеком на протяжении всей жизни и требующий 

постоянного восполнения для гармоничного роста и развития инди-

видуума. Самостоятельное удовлетворение потребностей вызывает 

у человека чувство комфорта. При нарушении удовлетворения лю-
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бой потребности возникает состояние дискомфорта. Важное условие 

для удовлетворения основных потребностей человека — нормальное 

функционирование органов и систем в организме. Любое заболева-

ние нарушает функционирование органов и систем и мешает удов-

летворению тех или иных потребностей.

У человека много потребностей, они различны и связаны с воз-

растом, состоянием здоровья и внешней среды. Из всех потребнос-

тей психолог А. Маслоу выделил четырнадцать жизненно важных: 

дышать; есть и пить; выделять; отдыхать и спать; быть чистым; оде-

ваться, раздеваться; поддерживать температуру; поддерживать состо-

яние здоровья; избегать опасности; двигаться; общаться; иметь жиз-

ненные ценности; играть, учиться и работать. Согласно концепции 

А. Маслоу, человек по мере взросления поднимается по «ступеням 

потребностей»: от физиологических, врождённых, до высших, пси-

хосоциальных, приобретённых. Они расположены автором в виде 

пирамиды.

На I ступени, лежащей в основании пирамиды, расположены низ-

шие потребности выживания: дышать, есть, пить и выделять.

На II ступени — потребности, обеспечивающие безопасность, 

защиту от стихий природы, болезней, социальных катастроф, жиз-

ненных неудач, стрессов. К ним относятся потребности: спать, от-

дыхать; быть чистым, одеваться, раздеваться, поддерживать тем-

пературу и состояние (в том числе состояние здоровья), избегать 

опасности, двигаться. Удовлетворение потребностей II ступени 

необходимо для гармоничного роста и развития взаимодействия со 

средой обитания.

На III ступени — потребности в принадлежности, опоре. Человеку 

необходимо принадлежать обществу, которое его принимает и пони-

мает. Ему нужна информация об окружающей среде, получаемая бла-

годаря удовлетворению потребности в общении.

IV ступень пирамиды составляют потребности, возникающие при 

жизни в обществе и заключающиеся в достижении успеха в работе, 

семье, жизни; стремление к гармонии, справедливости, красоте, по-

рядку. Все это удовлетворяет также желание человека иметь жизнен-

ные ценности.

Вершину пирамиды, V ступень, формируют потребности в служе-

нии обществу, обеспечивающие самореализацию человека и развитие 

его личности, потребности учиться, работать, играть. Пока человек 

не удовлетворит потребности нижних ступеней, он не сможет реали-

зовать высшие психосоциальные потребности.
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и Человеку для достижения физического, социального и интеллек-

туального комфорта необходимо постоянно в процессе жизни удов-

летворять свои потребности. Способ удовлетворения потребностей 

называют образом жизни. Он зависит от возраста, социокультурного 

окружения, экологии, знаний, умений, желания и здоровья человека.

1.3. ЧЕЛОВЕК КАК ПРЕДМЕТ ИЗУЧЕНИЯ 

АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ

1.3.1. Содержание дисциплины. 
Значение анатомии и физиологии для медицинского образования

Анатомия и физиология человека — фундаментальные дисципли-

ны, составляющие основу теоретической и практической подготов-

ки медицинских специалистов любого уровня. Они тесно связаны со 

всеми медицинскими специальностями, поскольку нельзя проводить 

квалифицированное обследование и лечение пациента, не зная основ 

этих важнейших наук. Плохо представляя строение и функции орга-

нов и систем организма человека, медицинская сестра (в том числе 

медицинская сестра по массажу) может вместо пользы принести не-

поправимый вред больному.

 Анатомия — наука, изучающая строение и формы организма че-

ловека во взаимосвязи с его происхождением и развитием, во взаи-

модействии с окружающей средой, с учётом возрастных, половых и 

индивидуальных особенностей. Основные методы анатомии — на-

блюдение, осмотр тела, вскрытие трупа, изучение наружного и внут-

реннего строения отдельного органа и систем организма.

Систематическая, или нормальная анатомия, изучает  тело  нормаль-

ного человека по системам органов, органам и тканям. Нормаль-

ным называют строение тела человека, обеспечивающее функции 

здорового организма. Показатели нормы (масса, рост, особенности 

телосложения и другие) зависят от индивидуальных особенностей 

строения человека. Нормальными считают показатели, лежащие в 

пределах диапазона от минимальных до максимальных значений. 

Выраженные стойкие врождённые отклонения от нормы называют 

аномалиями. Резко выраженные аномалии, изменяющие внешний 

вид человека, называют уродствами.

На индивидуальные особенности влияют наследственные фак-

торы, внешняя среда — географические, климатические условия, 
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