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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

1. Введение
Ищем англо-русские фразеологические параллели

2. Учимся читать и переводить 
Изучаем лексику по теме: HEALTHY LIFE STYLE
Повторяем грамматику:

1) части речи
2)  система времен английского глагола: настоящее 

простое время (the Present Simple Tense)
3) повелительное наклонение глагола

Читаем и переводим: текст How to Live a Healthy 
Life

3. Учимся говорить и обсуждать 
Проводим интервью (парная работа)
Рассказываем о друге (монолог)
Участвуем в беседе с английским профессором 
на тему «Здоровый образ жизни» (ролевая игра)

UNIT

1
УРОК

HEALTHY LIFE STYLE
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1. ВВЕДЕНИЕ
Задание 1 

Ищем англо-русские фразеологические 
параллели.

А. Подберите к английским послови-
цам и поговоркам эквиваленты на русском 
языке:

1. Health is not simply the 
absence of sickness

а) Здоровье дороже денег

2. Health is better than wealth б) Здоровье — главное 
богатство

3. Eat less, live longer в) Здоровье — это не просто 
отсутствие болезни

4. Eat to live, not live to eat г) Умеренность — мать 
здоровья

 5. The fi rst wealth is health д) Есть, чтобы жить, а не 
жить, чтобы есть

1 — в; 2 — ___; 3 — ____; 4 — ___; 5 —___.

Б. По содержанию данные пословицы и поговорки можно 
распределить на две группы. По какому принципу?

В. На основе английских и русских пословиц и поговорок 
сделайте вывод об отношении двух народов к здоровью. Ис-
пользуйте следующие фразы: 

Both … and — как …, так и …; и … и …

Both the Russians and the British people think that…
 
 
 

Both the Russians and the British people think that to be healthy 
you should (вам следует…)
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Задание 2
А. Для того чтобы выполнить задание Б, повторите суффиксы, 

образующие существительные, прилагательные, глаголы и наре-
чия, представленные в Грамматическом комментарии 1.

Grammar Note/
Грамматический комментарий 1

СЛОВООБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СУФФИКСЫ
Для того чтобы определить, какой частью речи является то или 
иное слово (что необходимо при чтении и переводе), доста-
точно знать значение корня и значение суффикса, который 
соответствует определенной части речи.
Например:

act v — действовать 
act + ion = action n — 1) действие; 2) деятельность; 3) поступок
act + ive = active adj — деятельный, активный
active + ly = actively adv — активно

Запомните суффиксы, образующие основные части речи:
Суффиксы
глаголов

v

Суффиксы
прилага-
тельных 

adj

Суффиксы
существи-
тельных 

n

Суффиксы
наречий

adv
-ate -able/ible -age -ly

-en -al -er/or -ward

-fy -ant/ent -ion

-ise(-ize) -ar -ist

-ary/ory -ity

-ful -ment

-ic -ness

-ish -sure

-ive -ture

-less

-ous

-y
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Б. Распределите слова по теме «Здоровый образ жизни» на 
три группы по частям речи: существительные (n), прилага-
тельные (adj), наречия (adv). Знание суффиксов частей речи 
поможет выполнить это задание.

careful, clearly, dietary, different, effi ciently, essential, fi tness, 
healthy, mixture, nutrition, regular, regularly, scientifi c, variety, vital

n 
1. fi tness — здоровье, хорошая физическая форма.
2.   —  
3.   —  
4.   —  

adj 
1. сareful — внимательный.
2.   —  
3.   —  
4.   —  
5.   —  
6.   —  
7.   —  
8.   —  

adv  
1. сlearly — ясно, несомненно.
2.   —  
3.   —  

В. Прочтите и переведите слова в составленных группах. 
Выберите слова, служащие, по вашему мнению, ключевыми по 
теме «Здоровый образ жизни».

2. УЧИМСЯ ЧИТАТЬ 
И ПЕРЕВОДИТЬ
Задание 3 

Попробуйте определить и записать 
основную идею текста, который на-
чинается предложением We cannot buy 
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