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Глава 2 ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ 

АКУШЕРСТВО

2.1.  ФИЗИОЛОГИЯ БЕРЕМЕННОСТИ

Беременность — это долгий путь к новой жизни, 
который начинается от момента оплодотворения 

яйцеклетки сперматозоидом и завершается родами. 
Этот промежуток времени очень важен в жизни не 
только будущей мамы, но и будущего ребенка. Выде-
ляют следующие периоды антенатального (дородо-
вого) развития.

• I период —  эмбриональный — включает пер-
вые 3 мес гестации, во время которых проис-
ходят следующие события:

 – 3–8 нед — формирование зачатков органов 
плода;

 – 2–4 нед — формирование сердца и сосудов;
 – 4–5 нед — начало формирования легких, 
закладка нервной системы;

 – 7–8 нед — формирование почек.
• II период —  плодовый ( фетальный,  антена-

тальный) — включает промежуток времени 
от 12-й до 40-й недели гестации. На протя-
жении 15–20-й недели происходят усилен-
ный рост головного мозга и созревание его 
коры; 16–28-й недели — половая дифферен-
цировка, 20–24-й — формирование основных 
функциональных систем плода.

ОПЛОДОТВОРЕНИЕ

 Мужская  половая клетка (сперматозоид ) — ните-
видная клетка, состоящая из головки, шейки и хво-
стика (рис. 2.1.1). Ядро имеет 23 хромосомы: 
22 соматические и одну половую — X или Y. Поло-
вина сперматозоидов содержат Х-хромосомы, 
а поло вина — Y-хромосомы. Сперматозоиды, содер-
жащие Х-хромосому, менее подвижны.
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Рис. 2.1.1. Сперматозоиды

Объем эякулята (студенистая масса, смесь секрета яичек, предстательной 
и купферовских желез и семенных пузырьков) в норме составляет от 3 до 5 мл 
и зависит от возраста, питания, интенсивности половой жизни. Эякулят содер-
жит 200–500 млн сперматозоидов, для оплодотворения необходимо не менее 
150 млн, а концентрация в 1 мл спермы составляет свыше 60 млн. Образование 
спермы происходит внутри извитых семенных канальцев, которые занимают 
более 97% объема яичек. Время развития сперматозоидов до зрелых форм 
составляет около 72 ч.

Сперматозоид состоит из головки, шейки и хвостика. Продолжительность 
жизни сперматозоида равна 48 ч.

Женские половые клетки . Образование яичников 
начинается на 8-й неделе внутриутробного развития. 
К моменту рождения в корковом слое яичника 
содержится около 300–400 тыс. первичных  фолли-
кулов, в каждом из которых заложено по одной (ред-
ко по две)  яйцеклетке. Каждый первичный фолликул 
может достигнуть полного развития и дать яйцеклет-
ку, годную для оплодотворения. Созревание яйце-
клетки происходит в середине менструального цик-
ла женщины (рис. 2.1.2).

В течение всего периода половой зрелости жен-
щины полностью созревают лишь 400–500 фолликулов, остальные первичные 
фолликулы погибают. Процесс гибели фолликулов —  атрезия фолликулов.

Образование яичников начинается на 8-й неделе внутриутробного разви-
тия. В течение всего периода половой жизни созревает 400–500 фоллику-
лов. После овуляции неоплодотворенная яйцеклетка живет около 24 ч1.

1 Сроки жизни сперматозоида (48 ч) и яйцеклетки (24 ч) — научная основа самого физиологич-
ного метода контрацепции: периодическое воздержание (календарный метод), т.е. воздержание 
от половых контактов за 2 сут до овуляции и в течение 1 сут после овуляции (диагностические 
тест-полоски на овуляцию обеспечивают почти 100% точность).

Рис. 2.1.2. Яйцеклетка



88 Глава 2. Физиологическое акушерство

Оплодотворение  ( зачатие) — процесс слияния двух половых клеток, мужской 
и женской, и их взаимная ассимиляция (рис. 2.1.3).

После полового сношения (коитуса) эякулят попадает во влагалище женщи-
ны, преимущественно в задний свод, куда при положении матки в antefl exio-
anteversio обращена влагалищная часть шейки. Часть эякулята может вытечь из 
влагалища, но и в удержавшемся во влагалище эякуляте далеко не все сперма-
тозоиды сохраняют жизнеспособность: под действием кислой среды огромное 
количество сперматозоидов либо гибнет, либо теряет подвижность. Оставши-
еся сперматозоиды, преодолев препятствия со стороны слизистой пробки 
шеечного канала, проникают в канал шейки, а затем, примерно через 30 мин, 
в полость матки, а еще через 1–2 ч — в просвет маточной трубы1. Сперматозо-
иды сохраняют оплодотворяющую способность в течение 48 ч.

Передвижение оплодотворенной яйцеклетки. В маточных трубах под влияни-
ем слизистого секрета происходит активация сперматозоидов, затем наступает 
акросомальная реакция : ферменты, содержащиеся в головке сперматозоида, 
растворяют оболочку яйцеклетки, и сперматозоид проникает внутрь. В цито-
плазму яйцеклетки проникает только один сперматозоид (т.е. головка, шейка 
и промежуточная часть, хвостик отбрасывается). Вокруг яйцеклетки образуется 
 оболочка оплодотворения — новая мембрана, препятствующая вхождению других 
сперматозоидов. Ядра женской и мужской половых клеток превращаются в про-
нуклеусы2. При их сближении наступает стадия синкариона3 (слияние двух ядер), 

1 Сперматозоид передвигается так же, как и некоторые бактерии: за счёт вращательного движе-
ния штопорообразно закрученного хвостика.

2 Пронуклеусы (от древнегреч. προ — пред, лат. nucleus — ядро, т.е. «предшественник ядра») — 
гаплоидные ядра гамет в составе зиготы. В процессе оплодотворения в яйцеклетке формируются 
два клеточных ядра — мужское и женское. Женское ядро (женский пронуклеус) образуется из 
генетического материала яйцеклетки и несет «материнские» хромосомы. Мужское ядро (мужской 
пронуклеус) образуется из ядра проникшего в яйцеклетку сперматозоида и несет «отцовские» 
хромосомы. Пронуклеусы образуются на некотором удалении друг от друга, но вскоре начинают 
сближение.

3 Синкарион (от греч. syn — вместе, karion — ядро) — ядро дробления или ядро зиготы, образуе-
мое в результате слияния мужского и женского пронуклеусов. Оболочки пронуклеусов в месте их 
контакта разрушаются, и их содержимое объединяется под общей ядерной оболочкой.

Рис. 2.1.3. Проникновение сперматозоидов в яйцеклетку. Сперматозоид связыва-
ется со специальной зоной на яйцеклетке, под действием ферментов на головке 
спермия оболочка яйцеклетки растворяется. Далее сперматозоид располагается 
по касательной к яйцеклетке, мембраны клеток сливаются, содержимое клеток 
объединяется, начинается развитие нового организма
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образуется зигота, и к концу первых 
суток после оплодотворения начина-
ется дробление.

Дробление  оплодотворенной яйце-
клетки на  бластомеры1 (шары дробле-
ния) происходит по строго обуслов-
ленной генетической программе через 
сутки после оплодотворения и в тече-
ние последующих 3 дней. Дробление 
зиготы человека полное, неравно-
мерное, асинхронное, совершается со 
скоростью одного деления в сутки 
(рис. 2.1.4).

Первые два бластомера уже отли-
чаются друг от друга: один «темный», 
более мелкий, второй крупнее и свет-
лый. «Светлые» бластомеры (наруж-
ные) дробятся быстрее и одним слоем 
обрастают «темные», при этом формируется морула2 (через 50–60 ч). Через 
40 ч появляются четыре бластомера, на 4-е сутки зародыш состоит из 7–12 бла-
стомеров, а из морулы начинает формироваться бластоциста — полый пузырек, 
заполненный жидкостью. В бластоцисте дифференцируются две группы клеток: 
поверхностные «светлые» клетки, формирующие наружный тонкий слой (дают 
начало первичному трофобласту , заключенному в блестящую оболочку), и «тем-
ные» клетки, составляющие эмбриобласт .

Первичный  трофобласт содержит стволовые клетки-предшественницы 
для большинства клеток и тканей плаценты, а эмбриобласт служит источ-
ником всех клеток и тканей зародыша и связанных с ним оболочек.

Бластогенез включает стадию свободной бластоцисты и процесс импланта-
ции. Эмбриобласт в виде скопления небольшого количества клеток (зародыше-
вый узелок) прикрепляется изнутри к трофобласту. В таком виде бластоциста 
на 4-е сутки попадает в матку и в течение суток свободно лежит в ее полости 
(стадия свободной бластоцисты). На 6–7-е сутки происходит имплантация 
(нидация) плодного яйца.

Имплантация  включает две стадии — адгезии (прилипания) и инвазии (про-
никновения).

В первой стадии трофобласт  прилипает к стенке матки и начинает диффе-
ренцироваться на  цитотрофобласт, сохраняющий связь с оболочкой зародыша, 
и  синцитиотрофобласт — периферический слой в виде массы цитоплазмы 

1 Бластоме́ры — клетки, образованные в результате дробления зиготы. Зигота делится на две 
клетки примерно через 30 ч после оплодотворения. Дальнейшие митотические деления образуют 
группу клеток, которые называют бластомерами.

2 Мо́рула (от лат. morula — шелковица) — стадия раннего эмбрионального развития зародыша, 
которая начинается с завершением дробления зиготы. После нескольких делений клетки зароды-
ша формируют шаровидную структуру, напоминающий ягоду шелковицы.

Рис. 2.1.4. Эмбрион человека на 3-й день 
после оплодотворения. Фотография 
с помощью сканирующего электронно-
го микроскопа
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с несколькими ядрами без клеточных 
границ, т.е. типичный симпласт1. 
Цитотрофобласт и синцитиотрофо-
бласт обозначают как примитивные, 
или преворсинчатые, формы. В ходе 
стадии инвазии лизосомы примитив-
ных ворсинок синцитиотрофобласта 
выделяют протеолитические, глико-
литические и другие ферменты, кото-
рые «растворяют» ткани слизистой 
оболочки матки. Бластоциста активно 
внедряется между эпителиальными 
клетками эндометрия и располагается 
внутри стромы (рис. 2.1.5).

В месте контакта трофобласта и маточного эпителия происходит своеобраз-
ное «саморазрушение» слизистой оболочки матки, однако до конца эти про-
цессы взаимодействия бластоцисты и ткани матки при имплантации остаются 
неизученными.

В трофобласте появляются цитоплазматические выросты (первичные вор-
синки), зародышевый узелок превращается в зародышевый диск (зародышевый 
щиток), причем дробление клеток трофобласта и зародышевого узелка про-
исходит независимо друг от друга. Эту стадию дробления называют эпибла-
стулой. Зародышевый щиток отличается плотным строением, в нем различа-
ют две группы клеток — эктобласт ( эктодерма) и энтобласт ( энтодерма) 
(рис. 2.1.6).

Рис. 2.1.6. Образование зародыша (схема): 1 — передняя борозда; 2 — желточный 
проток; 3 — задняя борозда; 4 — висцеральный листок мезобласта; 5 — эктобласт

1 Симпла́ст (от древнегреч. sym — вместе, plastos — образованный, вылепленный) — строение 
ткани, характеризуемое отсутствием границ между клетками и расположением ядер в сплошной 
массе цитоплазмы.

Рис. 2.1.5. Имплантация завершена 
(8-й день)
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