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ÒÀÇÀ È ÏÐÎÌÅÆÍÎÑÒÈ

Таз (pelvis) — часть тела человека, расположенная между живо-
том и нижними конечностями и ограниченная снаружи тазовыми
костями, крестцом, копчиком, а снизу — промежностью (perineum).

ÑÒÅÍÊÈ ÒÀÇÀ

Костно-связочный аппарат и пристеночные мышцы, образу-
ющие переднюю, заднюю и боковые стенки таза, спереди при-
крыты мышцами, относящимися к передней области бедра; мяг-
кие ткани ягодичной области, покрывающие скелет таза сзади и
с боков, также относятся к нижней конечности. Единственная
наружная стенка таза представлена промежностью.

ВНЕШНИЕ ОРИЕНТИРЫ

Выступы на костях, образующих скелет таза, служат хороши-
ми ориентирами (рис. 13-1). Легко можно пропальпировать сле-
дующие образования:
• Подвздошный гребень (crista iliaca).
• Верхнюю переднюю подвздошную ость (spina iliaca anterior

superior).
• Лобковый бугорок (tuberculum pubicum).
• Лобковый симфиз (symphysis pubica).
• Дорсальную поверхность (facies dorsalis) крестца (os sacrum).
• Копчик (os coccygis).
• Седалищный бугор (tuber ischiadicum).
• Большой вертел бедренной кости (trochanter major ossis femoralis).
• Подлобковый угол (angulus subpubicus); пальпируется у мужчин

позади корня мошонки.
Кроме того, у женщин при вагинальном исследовании можно

пропальпировать следующие образования:
• Лобковую дугу (arcus pubis).
• Мыс (promontorium) — в верхней части тазовой поверхности

крестца (facies pelvica).

СКЕЛЕТ, СВЯЗКИ И СУСТАВЫ ТАЗА

Скелет таза представлен четырьмя костями: двумя тазовыми (ossa
coxae), крестцом (os sacrum) и копчиком (os coccygis) (рис. 13-2).
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нён с крестцом крестцово-копчиковым суста-
вом (articulatio sacrococcygea).
• Лобковый симфиз (symphisis pubica), соеди-

няющий правую и левую тазовые кости, со-
стоит из волокнисто-хрящевого межлобко-
вого диска (discus interpubicus). Лобковый
симфиз укреплён верхней лобковой связкой
(lig. pubicum superius) и дугообразной связ-
кой лобка (lig. arcuatum pubis), соединяющей
нижние ветви лобковых костей и проходя-
щей под симфизом.

• Крестцово-подвздошный сустав (articulatio
sacroiliaca) малоподвижен, имеет прочную,
сильно натянутую капсулу, укреплённую
вентральными и дорсальными крестцово-
подвздошными связками (ligg. sacroiliaca
ventralia et dorsalia).
На внутренней поверхности костей таза вы-

деляют пограничную линию (linea terminalis),
образованную мысом (promontorium), дугообраз-
ной линией (linea arcuata) подвздошной кос-
ти, гребнем лобковой кости (pecten ossis pubis)
и верхней лобковой связкой (lig. pubicum
superius). Пограничная линия ограничивает
верхнюю апертуру таза (apertura pelvis superior),
отделяющую большой таз (pelvis major) от ма-
лого таза (pelvis minor), и разграничивает по-
лость живота (cavitas abdominis) и полость таза
(cavitas pelvis). Нижняя апертура таза (apertura
pelvis inferior) ограничена дугообразной связ-
кой лобка (lig. arcuatum pubis), нижней ветвью
лобковой кости (ramus inferior ossis pubis), седа-
лищным бугром (tuber ischiadicum), крестцово-
бугорной связкой (lig. sacrotuberale) и копчи-
ком (os coccigis).

Большой таз с боков ограничен крыльями
подвздошных костей (ala ossis ilii) и образует
нижнюю стенку полости живота (см. главу 11).

Малый таз ограничен спереди лобковым
симфизом, cзади — крестцом, с боков — та-
зовыми костями. Костные стенки малого таза
имеют дефекты.
••••• Между ветвями лобковой и седалищной ко-

стей расположено запирательное отверстие
(foramen obturatorium). Плотная запиратель-
ная мембрана (membrana obturatoria) почти
полностью закрывает запирательное отвер-
стие и только в верхней части пропускает
запирательные сосуды и нерв (vasa et n. ob-
turatorii), образуя запирательный канал
(canalis obturatorius).

••••• На ветви седалищной кости между нижней
задней подвздошной остью (spina iliaca
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Тазовая кость формируется в результате сраще-
ния подвздошной (os ilium), лобковой (os pubis)
и седалищной (os ischii) костей (рис. 13-3). Та-
зовые кости соединены с крестцом крестцово-
подвздошными суставами (articulatio sacroiliaca),
а между собой — лобковым симфизом
(symphysis pubica) (рис. 13-4). Копчик соеди-
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posterior inferior) и седалищной остью (spina
ischiadica) располагается большая седалищ-
ная вырезка (incisura ischiadica major), а между
седалищной остью и седалищным бугром
(tuber ischiadicum) — малая седалищная вы-
резка (incisura ischiadica minor).
От крестца к седалищному бугру и седалищной

ости тянутся две прочные связки — крестцово-
бугорная и крестцово-остистая (см. рис. 13-4).
• Крестцово-остистая связка (lig. sacrospinale)

замыкает собой большую седалищную вы-
резку с образованием большого седалищно-
го отверстия (foramen ischiadicum majus).

• Между крестцово-остистой связкой, крест-
цово-бугорной связкой (lig. sacrotuberale) и
малой седалищной вырезкой расположено
малое седалищное отверстие (foramen ischia-
dicum minus).

ÏÎËÎÂÛÅ ÐÀÇËÈ×Èß
ÑÊÅËÅÒÀ ÒÀÇÀ

У взрослого человека в строении скелета таза
чётко прослеживаются половые различия
(рис. 13-5, 13-6).
• Крылья подвздошных костей у женщин рас-

положены более горизонтально, поэтому у
женщин таз шире и ниже, чем у мужчин.

• Нижние ветви лобковых костей у женщин
расположены под тупым углом и образуют
лобковую дугу (arcus pubis), у мужчин они

расположены под острым углом и образуют
подлобковый угол (angulus subpubicus).

• У женщин верхняя апертура таза округлой
формы, у мужчин — в форме «карточного
сердца», так как в большей степени вперед
выступает мыс.

• Полость таза у женщин имеет форму изог-
нутого цилиндра, так как размеры верхней
и нижней апертур таза мало различаются.
У мужчин полость таза имеет форму изог-
нутого конуса, так как размеры нижней
апертуры таза заметно меньше размеров вер-
хней апертуры.

• Наклон таза (inclinatio pelvis) — угол между
горизонтальной плоскостью и плоскостью
верхней апертуры таза — у женщин равен
55–60°, у мужчин — 50–55°.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÑÊÅËÅÒÀ ÒÀÇÀ

Строение таза новорождённого (рис. 13-7)
имеет следующие особенности:
• Тазовые кости у новорождённого представле-

ны главным образом хрящевой тканью, име-
ющей три ядра окостенения в пределах тел
лобковой, седалищной и подвздошной кос-
тей, разделённых хрящом У-образной формы.

• Не выражен мыс, так как поясничная часть
позвоночника почти без изгиба переходит в
крестцовую.
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• Подвздошные кости расположены более вер-
тикально, слабо выражены подвздошные
ямки (см. главу 11).

• Верхняя апертура таза узкая, из-за чего в
брюшинной полости таза обычно не бывает
петель тонкой кишки.

• Половые различия скелета таза у новорож-
дённых выражены слабо. После 8 лет на-
блюдается более быстрый рост костей таза у
девочек и половые различия становятся бо-
лее выраженными.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÒÀÇÀ

Индивидуальная изменчивость строения
костной основы таза заключается в различных

соотношениях продольного и поперечного диа-
метров тазового кольца. При одном крайнем
типе изменчивости продольный диаметр боль-
ше поперечного, при этом таз «сдавлен» с бо-
ков, оси тазовых органов чаще наклонены к
крестцу. При другом крайнем типе изменчи-
вости продольный диаметр меньше попереч-
ного, при этом таз «сдавлен» в переднезаднем
направлении, а оси тазовых органов чаще на-
клонены к лобковому симфизу (рис. 13-8).

МЫШЦЫ ТАЗА

В образовании стенок малого таза, кроме
костей и связок, принимают участие внутрен-
няя запирательная (m. obturatorius internus) и
грушевидная (m. piriformis) мышцы (рис. 13-9).
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• Внутренняя запирательная мышца (m. obtu-
ratorius internus) начинается по окружности
запирательного отверстия и от внутренней
поверхности запирательной мембраны, про-
ходит через малое седалищное отверстие и
прикрепляется к бедренной кости в области
вертельной ямки бедренной кости (fossa
trochanterica ossis femoris).

• Грушевидная мышца (m. piriformis) начина-
ется от тазовой поверхности крестца (facies
pelvina), проходит через большое седалищ-
ное отверстие, почти полностью закрывая
его, и прикрепляется к большому вертелу
бедренной кости (trochanter major ossis
femoralis). В пределах большого седалищно-
го отверстия при прохождении грушевидной

мышцы формируются два щелевидных от-
верстия — над- и подгрушевидное (foramen
suprapiriforme et foramen infrapiriforme).
Механическую прочность мягким тканям

промежности, закрывающим нижнюю аперту-
ру таза, придают диафрагма таза (diaphragma
pelvis) и мочеполовая диафрагма (diaphragma
urogenitalis).

ÌÛØÖÛ ÄÈÀÔÐÀÃÌÛ ÒÀÇÀ

Диафрагма таза образована мышцей, под-
нимающей задний проход, копчиковой мыш-
цей, верхней и нижней фасциями диафрагмы
таза (fasciae diaphragmatis pelvis superior et inferior)
(рис. 13-10, 13-11).

Мышца, поднимающая задний проход (m. leva-
tor ani), состоит из трёх частей — лобково-коп-
чиковой (m. pubococcygeus), подвздошно-копчико-
вой (m. iliococcygeus) и лобково-прямокишечной
(m. puborectalis) мышц.
• Лобково-копчиковая мышца начинается от

нижней ветви лобковой кости (ramus inferior
ossis pubis) и сухожильной дуги фасции таза
(arcus tendineus fasciae pelvis).

• Подвздошно-копчиковая мышца начинается
от сухожильной дуги фасции таза и седалищ-
ной ости. Волокна этой мышцы, конверги-
руя, направляются вниз и назад, переплета-
ются с волокнами наружного сфинктера
заднего прохода (m. sphincter ani externus) и
прикрепляются к заднепроходно-копчиковой
связке (lig. anococcygeum) и копчику.

• Лобково-прямокишечная мышца начинается
от нижней ветви лобковой кости, охваты-
вает сзади прямую кишку и прикрепляется
к заднепроходно-копчиковой связке. Со-
кращение этой мышцы увеличивает про-
межностный изгиб прямой кишки (flexura
perinealis), что способствует удержанию
кала.
Копчиковая мышца (m. coccigeus) располага-

ется на тазовой поверхности крестцово-остис-
той связки и тянется от ости седалищной кос-
ти к боковой поверхности двух нижних
крестцовых и двух верхних копчиковых позвон-
ков. Спереди к ней примыкает задний край
мышцы, поднимающей задний проход, в со-
вокупности они формируют мышечную осно-
ву диафрагмы таза (diaphragma pelvis). Диаф-
рагма таза закрывает собой нижнюю апертуру
таза, за исключением небольшого треугольно-
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го пространства, лежащего между медиальны-
ми пучками лобково-прямокишечной мышцы
спереди от заднего прохода и прикрытого мо-
чеполовой диафрагмой.

ÌÛØÖÛ ÌÎ×ÅÏÎËÎÂÎÉ
ÄÈÀÔÐÀÃÌÛ

Мочеполовая диафрагма (diaphragma uro-
genitalis) образована глубокой поперечной мыш-
цей промежности (m. transversus perinei
profundus), верхней и нижней фасциями моче-
половой диафрагмы (fasciae diaphragmatis
urogenitalis superior et inferior) (см. рис. 13-11).
Мочеполовая диафрагма в виде треугольной
пластинки натянута между нижними ветвями
лобковых костей ниже диафрагмы таза. Между
глубокой поперечной мышцей промежности и
лобковым углом (дугой) верхняя и нижняя
фасции мочеполовой диафрагмы срастаются с
образованием поперечной связки промежнос-
ти (lig. transversum perinei).

СОСУДЫ ТАЗА

Стенки и органы таза кровоснабжаются вет-
вями внутренней подвздошной артерии (a. iliaca
interna) (рис. 13-12, 13-13). Внутренняя под-
вздошная артерия на уровне крестцово-под-
вздошного сочленения отходит от общей под-
вздошной артерии (a. iliaca communis) и,
перегибаясь через пограничную линию, захо-
дит в боковое клетчаточное пространство таза,
где делится на переднюю и заднюю ветви.

От задней ветви внутренней подвздошной
артерии отходят ветви, кровоснабжающие стен-
ки таза.
• Подвздошно-поясничная артерия (a. iliolum-

balis) кровоснабжает мягкие ткани большо-
го таза.

• Латеральные крестцовые артерии (aa. sacrales
laterales) отдают ветви, проходящие через
тазовые крестцовые отверстия (forr. sacralia
pelvina), отдают спинномозговые ветви
(rr. spinales) и через дорсальные крестцовые
отверстия выходят в крестцовую область, где
кровоснабжают кожу и нижние отделы глу-
боких мышц спины.

• Запирательная артерия (a. obturatoria) выхо-
дит через запирательный канал на бедро и
кровоснабжает одноимённые мышцы.

• Верхняя ягодичная артерия (a. glutea superior)
выходит в ягодичную область через надгру-
шевидное отверстие и кровоснабжает мыш-
цы ягодичной области.
От передней ветви внутренней подвздошной

артерии отходят ветви, кровоснабжающие пре-
имущественно органы малого таза.
• Пупочная артерия (a. umbilicalis) отдаёт верх-

ние мочепузырные артерии (aa. vesicales
superioris), принимающие участие в крово-
снабжении мочевого пузыря. Дистальные
отделы пупочной артерии у взрослых обли-
терируются с образованием медиальной пу-
почной связки (lig. umbilicale mediale), лежа-
щей в одноимённой складке брюшины (plica
umbilicalis medialis) (см. главу 11).

• Нижняя мочепузырная артерия (a. vesicalis
inferior) принимает участие в кровоснабже-
нии мочевого пузыря.
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• Средняя прямокишечная артерия (a. rectalis
media) принимает участие в кровоснабжении
прямой кишки.

• Маточная артерия (a. uterina) у женщин кро-
воснабжает матку и отдаёт трубную и яич-
никовые ветви, участвующие в кровоснаб-
жении соответствующих органов.

• Нижняя ягодичная артерия (a. glutea inferior)
выходит в ягодичную область через подгру-
шевидное отверстие и кровоснабжает боль-
шую ягодичную мышцу (m. gluteus maximus).

• Внутренняя половая артерия (a. pudenda
interna) выходит из подбрюшинной полости
таза (cavum pelvis subperitoneale) через под-
грушевидное отверстие в ягодичную область,
далее через малое седалищное отверстие
проходит в седалищно-прямокишечную
ямку (fossa ischiorectalis), где лежит на внут-
ренней запирательной мышце в половом
канале (canalis pudendalis). Отдаёт ветви, кро-
воснабжающие мягкие ткани и органы про-
межности.
Каждая из перечисленных пристеночных

артерий сопровождается двумя одноимённы-
ми венами, впадающими во внутреннюю под-

вздошную вену (v. iliaca interna), располагаю-
щуюся позади одноимённой артерии (см.
рис. 13-13). Висцеральные вены образуют вок-
руг органов одноимённые венозные сплетения:
пузырное венозное сплетение (plexus venosus
vesicalis), предстательное венозное сплетение
(plexus venosus prostaticus), маточное и влагалищ-
ное венозные сплетения (plexus venosus uterinus
et vaginalis). Кровь от описанных сплетений
оттекает преимущественно во внутреннюю
подвздошную вену (v. iliaca interna). От пря-
мокишечного венозного сплетения (plexus
venosus rectalis) кровоотток происходит как во
внутреннюю подвздошную, так и в нижнюю
брыжеечную вену (v. mesenterica inferior); таким
образом в стенке прямой кишки формируется
один из портокавальных анастомозов.

ИННЕРВАЦИЯ ТАЗА

ÊÐÅÑÒÖÎÂÎÅ ÑÏËÅÒÅÍÈÅ

Соматическая иннервация таза осуществля-
ется ветвями крестцового сплетения (plexus sac-
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ralis), формирующегося за счёт передних вет-
вей IV–V поясничных и I–IV крестцовых не-
рвов (рис. 13-14). Пояснично-крестцовый ствол
(truncus lumbosacralis), образованный передними
ветвями IV–V поясничных нервов, перекиды-
вается через пограничную линию и присоеди-
няется к выходящим через передние крестцо-
вые отверстия передним ветвям I–IV крестцовых
нервов. Крестцовое сплетение располагается на
передней поверхности грушевидной мышцы, по
форме напоминает треугольник, направленный
вершиной к подгрушевидному отверстию, че-
рез последнее выходят его наиболее крупные
ветви. Крестцовое сплетение отдаёт следующие
ветви.
• Мышечные ветви (rami muscularis), иннерви-

рующие грушевидную (m. piriformis) и внут-
реннюю запирательную (m. obturatorius
internus) мышцы.

• Верхний ягодичный нерв (n. gluteus superior)
проходит через надгрушевидное отверстие
вместе с одноимёнными сосудами и иннер-
вирует среднюю и малую ягодичные мыш-
цы (m. gluteus medius et minimus), а также на-

прягатель широкой фасции (m. tensor fasciae
latae).

••••• Нижний ягодичный нерв (n. gluteus inferior)
вместе с одноимёнными сосудами проходит
через подгрушевидное отверстие и иннер-
вирует большую ягодичную мышцу (m. glu-
teus maximus).

• Задний кожный нерв бедра (n. cutaneus femoris
posterior) проходит также через подгрушевид-
ное отверстие, направляется вниз и выходит
на бедро из-под нижнего края большой яго-
дичной мышцы и иннервирует кожу задней
поверхности бедра. От этого нерва также отхо-
дят нижние ветви ягодиц (nn. cluniim inferiores),
иннервирующих кожу ягодичной области.

• Седалищный нерв (n. ischiadicus) получает
волокна от всех ветвей передних спинно-
мозговых нервов, формирующих крестцовое
сплетение, и вместе с сопровождающей его
артерией (a. comitans n. ischiadici) выходит из
подбрюшинной полости таза через подгру-
шевидное отверстие в ягодичную область и
далее на бедро. Ветви седалищного нерва
иннервируют заднюю группу мышц бедра,
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мышцы голени и стопы, б льшую часть кожи
голени и стопы (кроме участка, иннервиру-
емого подкожным нервом; см. главу 3).

• Половой нерв (n. pudendus) выходит из под-
брюшинной полости таза через подгруше-
видное отверстие в ягодичную область, да-
лее огибает крестцово-остистую связку и
через малое седалищное отверстие проходит
в седалищно-прямокишечную ямку, где ле-
жит на внутренней запирательной мышце в
половом канале. В седалищно-прямокишеч-
ной ямке от полового нерва отходят следу-
ющие нервы:
♦ Нижние прямокишечные нервы (nn. rec-

tales inferiores), которые иннервируют на-
ружный сфинктер прямой кишки и кожу
в области заднего прохода.

♦ Промежностный нерв (n. perinealis), кото-
рый иннервирует поверхностную попереч-
ную мышцу промежности (m. transversum
perinei superficialis), седалищно-пещерис-
тую мышцу (m. ischiocavernosus), лукович-
но-губчатую мышцу (m. bulbospongiosus).

♦ Задние мошоночные (губные) нервы [nn. scro-
tales (labiales) posteriores], которые иннер-
вируют кожу соответствующих органов.

♦ Дорсальный нерв полового члена (клито-
ра) [n. dorsalis penis (clitoridis)], который
проходит через мочеполовую диафрагму
и отдаёт ветви к пещеристым телам, го-
ловке полового члена, коже полового чле-
на у мужчин, половым губам у женщин.

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÀß ÈÍÍÅÐÂÀÖÈß ÒÀÇÀ

Вегетативая нервная система таза пред-
ставлена симпатической и парасимпатичес-
кой частями.

Ñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ òàçà

Симпатическая нервная система таза пред-
ставлена крестцовыми узлами (ganglia sacralia)
и непарным узлом (ganglion impar). Крестцо-
вые узлы в количестве 3–4 располагаются на
передней поверхности крестца кнутри от тазо-
вых крестцовых отверстий. Крестцовые узлы
правого и левого симпатических стволов сбли-
жаются книзу и заканчиваются одним общим
непарным узлом (ganglion impar). Каждый узел
соединён с выше- и нижележащими узлами
межузловыми ветвями (rami interganglionares).

Крестцовые узлы получают предузловые нерв-
ные волокна (nuerofibrae preganglionares) от сим-
патических ядер, сосредоточенных в боко-
вых рогах I–III поясничных сегментов
спинного мозга. Отходящие от крестцовых
узлов правый и левый подчревные нервы
(nn. hypogastrici dexter et sinister), содержащие
послеузловые ветви, принимают участие в фор-
мировании нескольких вегетативных тазовых
сплетений, куда вплетаются также и волокна
парасимпатических нервов. Под воздействием
симпатической иннервации происходит рас-
слабление мускулатуры стенок полых органов
и повышение тонуса сфинктеров, что способ-
ствует удержанию их содержимого.

Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ òàçà

Парасимпатическая иннервация таза осуще-
ствляется тазовыми внутренностными нерва-
ми (nn. splanchnici pelvini), отходящими от кле-
ток парасимпатических крестцовых ядер (nuclei
parasympathici sacrales), расположенных в бо-
ковых частях передних рогов II–IV сегментов
крестцового отдела спинного мозга. Отделив-
шись от передних ветвей II–IV крестцовых
нервов, тазовые внутренностные нервы, содер-
жащие предузловые парасимпатические нерв-
ные волокна, доходят до узлов нижнего под-
чревного сплетения (plexus hypogastricus inferior)
и в составе его ветвей достигают органов ма-
лого таза, участвуя в формировании соответ-
ствующих сплетений. Предузловые нервные
волокна заканчиваются на клетках параорган-
ных и внутриорганных вегетативных сплете-
ний, послеузловые нервные волокна направ-
ляются непосредственно в органы, иннервируя
их. Основная функция парасимпатических нер-
вов — опорожнение тазовых органов. Раздра-
жение этих нервов вызывает сокращение мыш-
цы, выталкивающей мочу (m. detrusor vesicae),
и расслабление внутреннего сфинктера моче-
испускательного канала (m. sphincter uraethrae
internus), сокращение мускулатуры тела матки
и расслабление мускулатуры шейки. Аналогич-
ным образом эти нервы расслабляют внутрен-
ний сфинктер заднего прохода (m. sphincter ani
internus).

Âåãåòàòèâíûå ñïëåòåíèÿ

Симпатические и парасимпатические волок-
на вокруг сосудов и тазовых органов форми-
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руют вегетативные сплетения (рис. 13-15). Эти
сплетения тесно связаны между собой, поэто-
му их отличить трудно. Различают следующие
вегетативные сплетения:
• Нижнее подчревное сплетение (plexus hypo-

gastricus inferior), располагающееся на внут-
ренних подвздошных сосудах.

• Прямокишечное сплетение (plexus rectalis).
• Сплетение семявыносящего протока (plexus

deferentialis).

• Предстательное сплетение (plexus prostaticus).
• Пещеристое сплетение (plexus cavernosus).
• Маточно-влагалищное сплетение (plexus

uterovaginalis).
• Мочепузырное сплетение (plexus vesicalis).

Перечисленные сплетения окутывают од-
ноимённые органы и обеспечивают их вегета-
тивную иннервацию.
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ЛИМФАТИЧЕСКАЯ СИСТЕМА ТАЗА

Лимфатические сосуды и узлы, через кото-
рые осуществляется отток лимфы от стенок и
органов таза, расположены, как правило, па-
раллельно кровеносным сосудам и лежат в
подбрюшинном этаже таза. Лимфатические
узлы, имеющиеся в тазу, разделяют на висце-
ральные и пристеночные.

К висцеральным лимфатическим узлам от-
носятся следующие:
• Околопузырные лимфатические узлы (nodi

lymphatici paravesicalis).
• Околоматочные и околовлагалищные лим-

фатические узлы (nodi lymphatici parauterina
et paravaginalis), расположенные между лист-
ками широкой связки матки.

• Околопрямокишечные лимфатические узлы
(nodi lymphatici pararectalis), расположенные
по бокам от прямой кишки.
К пристеночным лимфатическим узлам

(рис. 13-16) относятся следующие:
• Внутренние подвздошные лимфатические

узлы (nodi lymphatici iliaci interni) расположе-
ны по медиальному краю внутренних под-
вздошных сосудов — основные коллекторы
лимфы, оттекающей от органов таза.

• Ягодичные лимфатические узлы (nodi lympha-
tici gluteales) расположены вблизи над- и
подгрушевидного отверстия, где проходят
верхние и нижние ягодичные сосуды.

• Запирательные лимфатические узлы (nodi
lymphatici obturatorii) непостоянные, залега-
ют вблизи внутреннего отверстия запира-
тельного канала.

• Крестцовые лимфатические узлы (nodi lym-
phatici sacrales) в количестве 2–3 располо-
жены на тазовой поверхности крестца ме-
диальнее тазовых крестцовых отверстий.

• Наружные подвздошные лимфатические узлы
(nodi lymphatici iliaci externi) расположены
параллельно ходу наружной подвздошной
вены в виде трёх цепочек, залегающих ме-
диально, латерально и спереди от вены. Че-
рез эти узлы происходит основной лимфо-
отток от нижней конечности.

• Общие подвздошные лимфатические узлы
(nodi lymphatici iliaci communes) расположе-
ны также в виде трёх цепочек по ходу об-
щих подвздошных сосудов и собирают лим-
фу как от наружных, так и от внутренних
подвздошных лимфатических узлов, т.е. как
от нижней конечности, так и от стенок и
органов таза. Медиальные цепочки общих
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подвздошных лимфатических узлов соеди-
няются в области бифуркации аорты и но-
сят название подаортальных лимфатических
узлов (nodi lymphatici subaortici).
Таким образом, лимфа от стенок и органов

таза оттекает двумя основными путями.
••••• От передних отделов таза — через внутрен-

ние подвздошные лимфатические узлы, об-
щие подвздошные лимфатические узлы, под-
аортальные лимфатические узлы и далее в
поясничные лимфатические узлы (nodi lym-
phatici lumbales), расположенные возле аор-
ты и нижней полой вены.

• От задних отделов таза — через крестцовые
лимфатические узлы, подаортальные лим-
фатические узлы и далее в поясничные лим-
фатические узлы.

ÏÎËÎÑÒÜ ÒÀÇÀ

Стенки таза, представленные тазовыми ко-
стями ниже пограничной линии, крестцом,
копчиком и мышцами, закрывающими боль-
шое седалищное (грушевидная мышца) и запи-
рательное (внутренняя запирательная мышца)
отверстия, спереди, сзади и с боков ограничи-
вают полость таза. Снизу полость таза ограни-
чена мягкими тканями промежности, мышеч-
ную основу последних образуют мышца,
поднимающая задний проход, и глубокая по-
перечная мышца промежности, принимающие
участие в образовании диафрагмы таза и мо-
чеполовой диафрагмы соответственно.

ЭТАЖИ ПОЛОСТИ ТАЗА

Полость таза принято разделять на три от-
дела, или этажа (рис. 13-17). Брюшина отде-
ляет верхний этаж полости таза — брюшин-
ную полость таза (cavum pelvis peritoneale) от
среднего этажа — подбрюшинной полости таза
(cavum pelvis subperitoneale). Нижним этажом
полости таза, или подкожной полостью таза
(cavum pelvis subcutaneum), называют простран-
ство, относящееся к промежности и лежащее
между кожей и диафрагмой таза.
• Брюшинная полость таза представляет собой

нижнюю часть полости брюшины, содержит
покрытые брюшиной части тазовых орга-
нов — прямой кишки, мочевого пузыря, у
женщин — матку, широкие маточные связ-

ки, маточные трубы, яичники и верхнюю
часть задней стенки влагалища. В брюшин-
ную полость таза после опорожнения тазо-
вых органов могут спускаться петли тонкой
кишки, большой сальник, а иногда и попе-
речная или сигмовидная ободочная кишка,
червеобразный отросток.

• Подбрюшинная полость таза расположена
между брюшиной и диафрагмой таза. Она
содержит кровеносные и лимфатические со-
суды, лимфатические узлы, нервы, внебрю-
шинные части тазовых органов — мочевого
пузыря, прямой кишки, тазовую часть моче-
точника. Кроме этого, в подбрюшинной по-
лости таза у женщин расположены влагали-
ще (кроме верхней части задней стенки) и
шейка матки, у мужчин — предстательная
железа, тазовая часть семявыносящих про-
токов, семенные пузырьки. Перечисленные
органы окружены жировой клетчаткой, раз-
делённой отрогами тазовой фасции на не-
сколько клетчаточных пространств.

• Подкожная полость таза содержит заполнен-
ную жировой клетчаткой седалищно-прямо-
кишечную ямку (fossa ischiorectalis) с прохо-
дящими в ней внутренними половыми
сосудами и половым нервом, а также их вет-
вями, части органов мочеполовой системы,
дистальную часть прямой кишки.

ХОД БРЮШИНЫ

Брюшина, спускаясь с передней стенки жи-
вота на мочевой пузырь, образует поперечную
пузырную складку (plica vesicalis transversa). При
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пустом мочевом пузыре поперечная пузырная
складка располагается на уровне верхнего края
лобкового симфиза, а при заполненном — на
4–6 см выше его. Заполненный мочевой пузырь
покрыт брюшиной сверху, с боков и сзади. При
переходе брюшины с боковой поверхности
мочевого пузыря на стенку таза образуется уг-
лубление брюшины — околопузырная ямка
(fossa paravesicalis). Дальнейший ход брюшины
различается у мужчин и женщин.
• У мужчин (рис. 13-18) брюшина с задней по-

верхности мочевого пузыря переходит на пе-
реднюю поверхность прямой кишки, образуя
прямокишечно-пузырное углубление (excavatio
rectovesicalis). С боков прямокишечно-пузыр-
ное углубление ограничено прямокишечно-
пузырными складками (plicae rectovesicales),
образованными прохождением под брюшиной
прямокишечно-пузырной мышцы (m. rectovesi-
cales). Брюшина прямокишечно-пузырного уг-
лубления прилежит к внутренним краям ам-
пул семявыносящих протоков и к верхушкам
семенных пузырьков, приблизительно на 1 см
не доходя до предстательной железы.

• У женщин (рис. 13-19) брюшина с задней стен-
ки мочевого пузыря переходит на пузырную
поверхность матки в области её перешейка,

образуя относительно неглубокое пузырно-
маточное углубление (excavatio vesicouterina).
Далее с пузырной поверхности матки брюши-
на переходит на дно и кишечную поверхность
матки, выстилает верхнюю часть задней стенки
влагалища свода и переходит на прямую киш-
ку, образуя прямокишечно-маточное углубле-
ние (excavacio rectouterina). С боков прямоки-
шечно-маточное углубление ограничено
прямокишечно-маточными складками (plicae
rectouterinae), образованными проходящей под
брюшиной прямокишечно-маточной мышцей
(m. rectouterinus). От краёв матки к стенке таза
тянется дупликатура брюшины — широкая
связка матки (lig. latum uteri). На боковой стен-
ке таза позади широкой связки матки спере-
ди от проходящей под брюшиной внутренней
подвздошной артерии латеральнее и выше
прямокишечно-маточной связки расположе-
на яичниковая ямка (fossa ovarica).
При переходе с прямокишечно-пузырного

(или прямокишечно-маточного) углубления на
прямую кишку брюшина выстилает сначала
узкий участок её передней стенки, затем пере-
ходит и на боковые поверхности, на уровне
III крестцового позвонка покрывает кишку со
всех сторон, а ещё выше образует брыжейку.
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ФАСЦИИ И КЛЕТЧАТОЧНЫЕ
ПРОСТРАНСТВА ТАЗА

Фасция таза (fascia pelvis) (рис. 13-20) пред-
ставляют собой продолжение внутрибрюшной
фасции (fascia endoabdominalis) (см. главу 11)
и состоит из париетального и висцерального
листков.

ÏÀÐÈÅÒÀËÜÍÀß ÔÀÑÖÈß ÒÀÇÀ

Париетальная фасция таза (fascia pelvis
parietalis) начинается от пограничной линии,
выстилает пристеночные мышцы малого таза и
прикрепляется к нижней ветви лобковой и вет-
ви седалищной костей. Запирательная фасция
(fascia obturatoria) представляет собой наиболее
плотный участок пристеночной фасции и об-
разует сухожильную дугу фасции таза (arcus
tendineus fasciae pelvis), от которой начинаются
мышца, поднимающая задний проход, и верх-
няя фасция диафрагмы таза. Спускаясь по мыш-
це, поднимающей задний проход, вниз и меди-
ально, верхняя фасция диафрагмы таза
переходит в висцеральную фасцию таза, покры-
вающую внебрюшинные части тазовых органов.

ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÀß ÔÀÑÖÈß ÒÀÇÀ

Висцеральная фасция таза (fascia pelvis
visceralis) выстилает внебрюшинные части та-
зовых органов у мужчин и образует два сагит-
тальных отрога, тянущихся от лобковых кос-
тей к крестцу.
• Часть висцеральной фасции, тянущаяся от

лобковой кости к предстательной железе у
мужчин или к мочевому пузырю у женщин,
имеет характер связки и называется лобково-
предстательной (lig. puboprostaticum) или лоб-
ково-пузырной (lig. pubovesicale) связкой. Лоб-
ково-предстательную и лобково-пузырную
связки сопровождают пучки гладких мышеч-
ных волокон, называемых соответственно лоб-
ково-предстательной (m. puboprostaticus) и лоб-
ково-пузырной (m. pubovesicalis) мышцей.

• Сагиттальные отроги висцеральной фасции,
расположенные позади мочевого пузыря,
также содержат пучки гладких мышечных
волокон, образующих несколько мышц: пря-
мокишечно-копчиковую (m. sacrococcigeus),
прямокишечно-пузырную (m. rectovesicalis) у
мужчин и прямокишечно-маточную (m. rec-
touterinus) у женщин. Данные мышцы вмес-
те с сагиттальными отрогами висцеральной
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фасции таза принимают участие в фикса-
ции тазовых органов.
Выстилая тазовые органы, висцеральная

фасция таза образует капсулу прямой кишки
(капсула Амюсса) и капсулу предстательной
железы (capsula prostatica, капсула Пирог ва–
Рейтция). Сагиттальные отроги висцеральной
фасции таза отделяют латерально расположен-
ные боковые клетчаточные пространства
(spatia lateralia) от непарных околоорганных
пространств — позадипрямокишечного, пред-
пузырного, подбрюшинного и позадипузыр-
ного (spatia retrorectale, praevesicale, subperito-
neale et retrovesicale). Спереди от мочевого
пузыря расположена предпузырная фасция
(fascia praevesicalis), натянутая в виде треуголь-
ной пластинки между двумя латеральными пу-
почными связками (lig. umbilicale laterale) —
облитерированными пупочными артериями.
Спереди от прямой кишки во фронтальной

плоскости расположена брюшинно-промеж-
ностная фасция (fascia peritoneorerinealis, апо-
невроз Денонвилль –С лищева), отделяющая
позадипузырное пространство от околопрямо-
кишечного. У мужчин эта фасция образует
прямокишечно-пузырную перегородку (septum
rectovesicale), у женщин эта перегородка рас-
полагается между прямой кишкой и влагали-
щем и называется прямокишечно-влагалищ-
ной перегородкой (septum rectovaginale).

КЛЕТЧАТОЧНЫЕ ПРОСТРАНСТВА
ТАЗА

Отроги тазовой фасции разделяют жировую
клетчатку, окружающую органы подбрюшин-
ной полости таза, на несколько относительно
отграниченных друг от друга клетчаточных
пространств (рис. 13-21).
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ÁÎÊÎÂÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Боковое пространство (spatium laterale) лате-
рально ограничено париетальной фасцией таза,
медиально — сагиттальными отрогами висце-
ральной фасции таза. В боковом пространстве
расположены окружённые жировой клетчаткой
внутренние подвздошные сосуды и их ветви,
тазовая часть мочеточника, семявыносящие
протоки, ветви крестцового сплетения. По ходу
этих образований возможно распространение
гноя в следующих направлениях:
• В позадипузырное пространство по ходу мо-

четочника (в дистальном направлении).

• В забрюшинное пространство по ходу моче-
точника (в проксимальном направлении).

• В ягодичную область через большое седалищ-
ное отверстие.

• В седалищно-прямокишечную ямку через
большое и малое седалищные отверстия (воз-
можно поступление гноя в седалищно-пря-
мокишечную ямку и через дефекты сухо-
жильной дуги фасции таза).

• В паховый канал по ходу семявыносящего
протока.

ÏÎÇÀÄÈËÎÁÊÎÂÎÅ
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Позадилобковое пространство (spatium
retropubicum) ограничено спереди поперечной
фасцией (fascia transversalis) и париетальной тазо-
вой фасцией, сзади — предпузырной фасцией,
снизу — верхней фасцией мочеполовой диаф-
рагмы, латерально — сагиттальными отрогами
висцеральной фасции таза, в этом месте пред-
ставленной лобково-пузырными (у женщин)
или лобково-предстательными (у мужчин) связ-
ками. Между предпузырной фасцией и пере-
дней стенкой мочевого пузыря расположено
предбрюшинное пространство (spatium praeperi-
toneale), простирающееся в виде узкой щели до
пупка.

Внебрюшинные разрывы мочевого пузыря
обычно сопровождаются разрывом предпузыр-
ной фасции, что приводит к мочевой инфиль-
трации не только предбрюшинного, но и пред-
пузырного пространства. Распространение гноя
возможно через бедренный канал — в подкож-
ную жировую клетчатку бедра, через запира-
тельный канал — в клетчатку, окружающую
медиальную группу мышц бедра, на предбрю-
шинный клетчаточный слой передней стенки
живота и через дефекты в сагиттальных отро-
гах висцеральной фасции таза — в боковое
клетчаточное пространство таза.

ÎÊÎËÎÏÓÇÛÐÍÎÅ
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Околопузырное пространство (spatium para-
vesicale) расположено между стенкой мочевого
пузыря и покрывающей его висцеральной фас-
цией таза, содержит клетчатку и мочепузырное
венозное сплетение (plexus venosus vesicalis).

�������	���
?�����
�
�(
��������

������������
+�#�	

��1�
  �!
 �
#
����1�
  $!
 ������ ������F#�����
�������	��

��"�)�	=�"
� ����������� ����'���'����
��	����	���
�%��

�����
�&���	��������
����$��
�(���
���
������������'��

��'����
��	����	���
�*�����'�����
����$
�>���
���
�����

��"�)�	=�"
�?�����	=����$��"�)�	=�"�����
�;���
�������$�

��"�)�	=�"�����
��@�����������""���
������$��"���#=�


�����
�����
������������'���'����
��	����	���
�� ���
��

��������$���� 
��	����	���
� �%��� 
�����
�"����#�'���

����'���'���� 
��	����	���
� �&��� 
�"��"� ��#���� �,�-����

�����������K
��������"�!������"��� ��
����)�'�	��"�����

����"����B�
��;;(��

à

á



“ÓÔÓ„‡ÙË˜ÂÒÍ‡ˇ ‡Ì‡ÚÓÏËˇ Ú‡Á‡ Ë ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË ✧ 323

ÏÎÇÀÄÈÏÓÇÛÐÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Позадипузырное пространство (spatium retro-
vesicale) ограничено спереди мочевым пузырем
и покрывающей его висцеральной фасцией
таза, латерально — сагиттальными отрогами
висцеральной фасции таза и прямокишечно-
пузырной мышцей, сзади — брюшинно-про-
межностной фасцией, образующей прямоки-
шечно-пузырную перегородку у мужчин или
прямокишечно-влагалищную перегородку у
женщин, снизу — верхней фасцией мочепо-
ловой диафрагмы. В этом пространстве у муж-
чин расположены предстательная железа, се-
менные пузырьки и семявыносящий проток и
мочеточники, у женщин — влагалище и моче-
точники. Распространение гноя из позадипу-
зырного пространства возможно по ходу се-
мявыносящего протока через паховый канал в
паховую область и мошонку и по ходу моче-
точников — в забрюшинное клетчаточное про-
странство.

ÏÎÇÀÄÈÏÐßÌÎÊÈØÅ×ÍÎÅ
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Позадипрямокишечное пространство (spa-
tium retrorectale) ограничено спереди прямой
кишкой, покрытой висцеральной фасцией таза,
сзади — крестцом, выстланным пристеночной
фасцией таза, с боков — сагиттальными отро-
гами висцеральной фасции таза. В этом про-
странстве расположены крестцовая часть сим-
патического ствола, крестцовые лимфатические
узлы, латеральные и срединная крестцовые
артерии, одноимённые вены, образующие кре-
стцовое венозное сплетение (plexus venosus
sacralis), верхние прямокишечные артерия и
вена, по последним возможно распростране-
ние гноя в забрюшинное пространство и бо-
ковое клетчаточное пространство таза.

ÎÊÎËÎÏÐßÌÎÊÈØÅ×ÍÎÅ
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Околопрямокишечное пространство (spatium
pararectale) расположено между висцеральной
фасцией таза, покрывающей прямую кишку,
и её стенкой. Участок висцеральной фасции
спереди от прямой кишки у мужчин носит
название прямокишечно-пузырной перегород-

ки (septum rectovesicale), у женщин — прямо-
кишечно-влагалищной перегородки (septum
rectovaginale).

ÎÊÎËÎÌÀÒÎ×ÍÎÅ ÊËÅÒ×ÀÒÎ×ÍÎÅ
ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ

Между листками широкой маточной связки
располагается околоматочная клетчатка, или
параметрий (parametrium), ограниченная меди-
ально краем матки (margo uteri), сверху — ма-
точной трубой (tuba uterina). Околоматочная
клетчатка сообщается латерально и снизу с
боковым пространством таза, медиально и сни-
зу — с околошеечной клетчаткой (paracervix)
и позадипузырным пространством.

ÒÎÏÎÃÐÀÔÈß ÎÐÃÀÍÎÂ ÒÀÇÀ

ПРЯМАЯ КИШКА

Сигмовидная кишка (colon sigmoideum) пе-
реходит в прямую (rectum) в полости таза на
уровне III крестцового позвонка, где прямая
кишка приобретает сплошной продольный
слой мышечной оболочки в отличие от лент
ободочной кишки (taeniae coli).

В прямой кишке (рис. 13-22) различают
надампулярную часть (pars supraampullaris recti),
наиболее широкую часть — ампулу (ampulla
recti), а также заднепроходной канал (canalis
analis). Надампулярная часть и ампула прямой
кишки расположены в полости таза, а задне-
проходный канал — ниже диафрагмы таза, т.е.
в промежности. Прямая кишка образует изгиб
во фронтальной и два изгиба в сагиттальной
плоскости: крестцовый (flexura sacralis), повто-
ряющий форму тазовой поверхности крестца,
и промежностный (flexura perinealis), огибаю-
щий копчик и своей вогнутой поверхностью
направленный вниз и назад.

Îòíîøåíèå ê áðþøèíå

Надампулярная часть прямой кишки покры-
та брюшиной со всех сторон и имеет брыжей-
ку, верхняя часть ампулы прямой кишки рас-
полагается мезоперитонеально (покрыта
брюшиной спереди и с боков), а начиная с
уровня IV крестцового позвонка брюшина по-




