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Jnuzemuonorus
aHKMno3upyoLLero
CMOHANNNTA

Anaym3 srmmaemuoiorni AC BCJIEICTBUE €ro KIIFOUeBOTO
MOJIOKEHUST B TPYMIle CIIOHAUIOAPTPUTOB HEJIb3sl paccMaTpU-
BaTh OTAEIbHO, OTOPBAHHO OT OOLLETro MyJjia 3TUX 3a00J1eBaHUIA.
M xoTsa mopoii IMarHOCTUYECKUE TMOAXOAbl K HUM pas3HsTCS,
OHU COCTaBJISIIOT, MO COBPEMEHHOMY IOHMMAHMIO, €IWHOE
nenoe. MMeHHO moaToMy B IaHHOM IJ1aBe cHayaja OyayT pac-
CMOTpPEHBI HEKOTOPbIE aCMEKThl SMUAEMUOJOTUU CITOHAUI0Ap-
TpUTOB, a 3aTeM — AC.

CnoHpunoapTpuTbl

PacripocTpaHeHHOCTh CHOHAMJIOAPTPUTOB KOJIEOIETCS
B npenenax 0,1—1,4% B pa3HBIX CTpaHaX M CWJIbHO 3aBUCUT
OT STHUYECKOW TMPUHAIIEKHOCTU OOCIENOBAHHOW TPYMIIHI,
yactoTel HLA-B27 B maHHOI TTOTY/ISIIIMKM ¥ MUCTTOJIb30BAHHBIX
METOIOB TTOMYJISIIIMOHHOTO 00caemoBanms [70].

[To maHHBIM TIOCJIEMHETO CUCTEMAaTUYECKOTO 0030pa 1 MeTa-
perpeccMoHHOro aHanausa [71], B KOTOpPBINA BKJIIOYAIUCh WC-
CJIeOBaHMS, OTIMCHIBAIOIINE TPYITITY YMCIEHHOCTHIO HE MEHee
1000 genoBeK, OIMyOJMKOBAHHOTO HA aHIJIMIICKOM, (DpaHITy3-
CKOM, HEMEIKOM WA WUTATbIHCKOM sI3bIKax, 000OIIeHHAas
PacIpOCTPaHEHHOCTh CIIOHAUIOAPTPUTOB cocTasisieT 0,6%
(taba. 1): or npaktuyecku 0% cpenu xuteneir LleHTpanbHoi
Adpuku n abopureHoB ABctpanuu 1o 0,20% cpenu xuteneit
FOro-BocTouHoit A3uu ¥ ¢ TMMHUKOM B TPUAPKTUYECKUX TI0-
nyasuusx 3eman (1,61%). UHTepecHO, 4TO B UCCIENOBAHMSIX,
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npoBeaeHHBIX 10 2000 T., TTOKa3aTeNMM pacIpOCTPAaHEHHOCTH OBUIM HITKE,
YeM B ITPOBEIEHHBIX IMO3XKe, a B BRLIOOPKAX YMCIIeHHOCThIO MeHee 5000 gero-
BEK 3TOT MOKa3aTesIb ObLI BhIIIIE, YeM B UCCIIEAOBAHUSIX, [€ YUCIO PECITOH-
JIEHTOB OBLIO BbILIE 3TOU UGDPHI.

Ta6amna 1. PacnipocTpaHeHHOCTb CIOHAWIOAPTPUTOB B 3aBUCUMOCTU OT JeMOIpa-
(bnyeckux u MeTonOIOTNYECKUX OCOOeHHOCTEM [71]

Mokasarenb Yucno aHanu3npoBaHHbIX PacnpocTpaHeHHOCTb p
UccnefoBaHuii (95% CI)

Mon: 0,15
YKEHCKNiA 24 0,47 (0,32-0,64)

MYXXCKOI 24 0,64 (0,47-0,84)

CpepHuii BO3pacT: <0,01
20-30 4 0,16 (0,04-0,37)

30-40 13 0,34 (0,21-0,50)
40-50 12 0,61 (0,43-0,82)
50-60 7 0,74 (0,48-1,07)
60-70 7 0,65 (0,43-0,93)
70+ 6 0,53 (0,26-0,88)

Peruon: <0,01
Espona 24 0,54 (0,36-0,78)

CesepHas Amepuka 2 1,35 (0,46-2,73)
tOxHas Amepuka 3 0,52 (0,10-1,25)
BrvxHuii Boctok 8 0,32 (0,10-0,66)
BocTto4Has Asns 15 0,79 (0,48-1,18)
HOro-BocTo4Has Asus 4 0,20 (0,00-0,66)
t0xHas Asus 4 0,22 (0,01-0,66)

MecTo xntenbcTea: 0,16
ropoa 29 0,64 (0,47-0,85)

CenbCKas MeCTHOCTb 4 0,41 (0,11-0,89)
CMeLLIaHHOe 27 0,42 (0,29-0,58)

[oa uccnepoBaHms: 0,04
102000 6 0,24 (0,06-0,53)
nocne 2000 54 0,55 (0,44-0,68)

Pa3mep BbIGOPKM: 0,04
<5000 42 0,60 (0,46-0,76)
>5000 18 0,37 (0,23-0,55)

CTpyKTypa BLIGOPKI: <0,01
nepenuch 14 0,91 (0,62-1,26)
NOKaNbHbINA perncTp 30 0,42 (0,31-0,56)
06LLaa npakTnka 3 0,61 (0,22-1,20)
rocnutanb 1 0,09 (0,00-0,34)
peructp/6asa AaHHbIX 10 0,42 (0,24-0,64)
cneundnyeckas rpynna 2 1,02 (0,45-1,86)

PECMOHLEHTOB
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Okonyaune 1abn. 1

Mokasatenb Yucno aHanu3npoBaHHbIX PacnpocTpaHeHHocTb p
uccnefoBaHuii (95% ClI)

BbisiBneHne 3a6onesaHns: 0,07
camoonucaHne CMMnToMoB 2 1,35 (0,58-2,42)
2-CTyneHyaras guarHoctuka 5 0,47 (0,18-0,89)
2-CTyneHyaTbIn CUMNTOMATH- 41 0,55 (0,42-0,71)

YeCKunil NOAXOA;
[NarHOCTIKA 3KCNEpPTOM 1 0,19 (0,00-0,94)
10 BbINUCKaM/PerncTpbl 1 0,36 (0,21-0,54)

YcTaHoBneHNe anardosa: 0,02
ESSG 32 0,71 (0,54-0,89)

ASAS 1 0,49 (0,29-1,52)
KNWHNYECKas AMarHocTnka 19 0,38 (0,21-0,54)
Bcero 60 0,55 (0,37-0,77) —

IIpumeuanue: CI — noseputenbHblii MHTepBas; ESSG — EBponeiickas rpymnmna no u3y4eHuio
croHamI0apTpuToB; ASAS — paGouas rpymnrma 1o oueHke AC.

B cBoo ouepenp, vcciaenoBaHus, OCHOBaAaHHbIE Ha MEPENUCU HaceJeHUs
WIM CaMOCTOSITEJIbHOM OMMCAaHUU OOJbHBIM MMEIOLIEHCS CUMIITTOMAaTUKU,
MoKa3aJii 3HAYMMO OOJIbIIYI0 PAaCHPOCTPAHEHHOCTb CIOHAUIOAPTPUTOB,
YyeM OCHOBAHHBIC HA TUATHOCTUKE OOJIE3HU BpadaMU, OCOOEHHO dKCIepTa-
MU B IaHHOM 00acTH.

OteyecTBEHHBIE UCCIIEA0BaHMUsI, KOTOPhIE KacaJIMCh 3TOTO BOMpoca, Io-
Ka3ajid, 9TO B IPUAPKTUIECCKUX MONYISIUIX YyKOTKI (3CKUMOCHI ¥ UyKUH )
yacToTa CIIOHAMIOAPTPUTOB CPEIM B3POCIOro HaceiaeHus: pocturaet 1,95%
[72—74], a B yrpo-duHckux momyasauusax Poccuu (Mokia, 3p3si, Mapu),
B KoTOphiX yactrota HLA-B27 nosbiiieHa [75], oHa B cpenHem pasHa 0,53%
[76]. PabGoTa mpoBoauiaachk B HEOOJIBIIMX ITOCETKAX KOMITAKTHOTO TIPOXKMBA-
HUS TIpeICTaBUTEICH 00CIeIyeMbIX 3THOCOB, a TMAarHOCTHUKA CIIOHIMIIOAP-
TPUTOB OCHOBBIBajach Ha Kputepusix ESSG [77, 78].

AHKMNO3UPYIOLLMIA CNOHAUNUT

PacnipoctpanenHocth AC B pa3HBIX perMoHax 3eMHOTO Ilapa pas3jiu-
yaeTcs TMOpoil Ha MOpsAoK wiu naxe Oonbiue [71]. Tak, cpenu xuteneit
LenTtpanbHoii 1 FOxHON Adpuku, KOpeHHbIX XuTeneil ABcTpanuu AC
BCTpevaeTcs B eAMHUYHBIX ciiydasix (0,02%), cpenu XKuTejeii 1ora u 1oro-Boc-
toka Asun — B 0,06—0,07% cinyuaes, cpenu xuteneii biavxnero Bocroka,
CesepHoii Appuxu, FOxHoit AMepuku 1 Bocrounoit Asuu — B 0,11-0,16%,
CesepHoit Amepuku — B 0,20%, Epponbl — 0,25%, a B IpuapKTU4YeCKUX
rormyanusx — B 0,35—0,80% (Tabur. 2).
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Tabmuna 2. PacrpocTpaHEHHOCTh aHKWIO3UPYIOIIETO CMOHIMINTA B 3aBUCUMOCTU
OT AeMorpaduyeckux U MeTOI0J0rnYecKuX ocooeHHocTei [71]

10 BbINUCKaM/PerncTpbl

Mokasarensb Yucno aHanu3npoBsanHbiX | PacnpocTpaHeHHOCTb p
MCCNEA0BaHuil (95% ClI)
Mon: <0,01
XKEHCKNi 48 0,12 (0,09-0,17)
MYXXCKOIA 51 0,31 (0,23-0,41)
CpeaHuii BO3pacT: 0,44
20-30 17 0,15 (0,04-0,23)
30-40 23 0,18 (0,03-0,29)
40-50 24 0,27 (0,16-0,41)
50-60 16 0,24 (0,12-1,41)
60-70 13 0,16 (0,05-0,32)
70+ 12 0,53 (0,03-0,33)
Pervon: <0,01
Espona 43 0,25 (0,18-0,33)
CeBepHas Avepuka 15 0,20 (0,10-0,34)
tOxHas Amepuka 6 0,14 (0,02-0,34)
LleHTpanbHas Adpuka 3 0,02 (0,00-0,21)
BavxHuii Boctok 7 0,11 (0,02-0,27)
BocTtoyHas Asns 44 0,16 (0,10-0,25)
HOro-BocTouHas Asus 3 0,07 (0,00-0,32)
tOxHas Asus 2 0,06 (0,00-0,37)
MecTo xuTenscraa: <0,01
ropoA 45 0,20 (0,14-0,28)
CenbCKas MeCTHOCTb 14 0,52 (0,35-0,72)
CMeLLAHHOe 64 0,12 (0,08-0,16)
[oa uccnenoBaHus: 0,75
10 2000 71 0,19 (0,14-0,26)
nocne 2000 52 0,18 (0,12-0,25)
Pa3mep BbIGOPKY: <0,01
<5000 88 0,23 (0,18-0,30)
>5000 32 0,11 (0,06-0,25)
CTpyKTypa BLIGOPKI: <0,01
nepenuch 22 0,56 (0,41-0,74)
NOKaNbHbIA perucTp 59 0,13 (0,08-0,18)
06LLaq npakTnka 2 0,36 (0,05-0,92)
rocnutanb 7 0,11 (0,02-0,22)
peructp/6asa AaHHbIX 27 0,13 (0,08-0,21)
cneuuguyeckas rpynna pecnoHLeHToB 3 0,28 (0,08-0,59)
BbisBneHne 3a6onesaHus: 0,22
2-CTyrneHyatas amarHocTuka 5 0,24 (0,06-0,54)
2-CTyneHyaTbIn 80 0,22 (0,16-0,28)
CUMNTOMATUYECKMIA NOAXO0A 5 0,13 (0,01-0,26)
ONarHocTuKa 3KCnepTom 33 0,13 (0,07-0,18)
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OkoHyaHme 1abn. 2

Mokasarennb Yucno aHanu3nposaHHbIX | PacnpocTpaHeHHoCTb p
UccnefoBaHuit (95% Cl)

YcTaHoBNEHNE AnarHo3a: 5 0,03

(MogmchuumpoBaHHble) Heto-lopkckue, 87 0,23 (0,08-0,29)

Pumckue

ASAS 2 0,32 (0,00-1,11)

KNWHWYECKas AMarHocTunka 19 0,10 (0,04-0,18)
Bcero 123 0,18 (0,15-0,23) —

ITpumeuanne: CI — noBeputenbHblii uHTEpBa; ASAS — pabouas rpymia mno oueHke AC.

IToMuMO pernoHalbHBIX OCOOEHHOCTEl pacrpeaeneHus: oolueit 3a60-
sneBaeMoctu AC, JacToTa €ro cpeayd MYXUYWH BBIIIE, YeM CPenM >KEHIIUH,
BBIIIIE CPEIU KUTENIe CEeTbCKOM MECTHOCTH IO CPaBHEHUIO C TOPOICKU-
MU kuTenssMu. Hemanoe 3HaueHuUe B ONpeneieHUHd paclipoCTpaHEeHHOCTH
WMEIOT METOIBI (POPMUPOBAHUST BHIOOPKM M TUATHOCTUKU OOJIE3HMU.

IlepBoe oTeuecTBEHHOE 3SIUAEMUOJIOrMYecKoe uccieqoBanue AC
obuto mpoBeneHo B 1971 1. mom pykoBoacTBoM mpod. M.I. AcrameHko
u B.M. Yenoro. Ouu nipu ocmotpe 1900 4yemoBeK BBIIBUIN ABYX OOJBHBIX
(0,12%). OuepenHoe ucciaeqoBaHue ObUIO MPOBEAEHO IMpakTudecku 10 jeT
crycts 1o pykoBonctBoM Tipod. JI.WM. beneBoneHckoit. B BocbkMu ropo-
nax CCCP o6b10 obcnenoBaHo noutu 48 000 yenoBek crapiue 15-geTHero
Bo3pacTa [79]. B pesynsrare ObLIO MOKa3aHO, YTO YaCTOTa OIpPEAeJeHHOIO
AC (110 Hblo-Mopkckum kputepusm 1966 r.) cocrasisina 0,31%, a Bepo-
satHoro — 0,19% (cymmapno 0,50%); My>K4MHBI IPaKTUYECKU B 6 pa3 yaiie
6onenu, yem keHIMHBI (0,91 u 0,15% cymMMapHO COOTBETCTBEHHO).

B npyrom mccienoBaHum, B KOTOPOM M3ydaauCh MPUAPKTUIECKUE TIOTTY-
sty YyKOTKM, TIPY TTOTOJIOBHOM 00CIIeIoBaHUM B3pociioro HaceneHust AC
JMaTHOCTHPOBaIK (1o MomuduuupoBaHHEIM Hblo-MIOpKCKUM KpUTEpUsIM
1984 1.) y 0,74% uykueit u 'y 1,72% sckumocos [74]. B cBolo ouepenb, cpenu
yrpo-GuHHOB (MOKIIIa, 3p3s, Mapu), MpoxuBamoux B Poccuu, pacmpo-
crpaHeHHOCTb coctaBuia 0,38% [80].

K BBIIECKa3aHHOMY ClIeAyeT TO0AaBHTh, YTO pacIpocTpaHeHHOCTE AC
B HemaJloil cterieHu 3aBUCUT OT yacToThl HLA-B27 B KOHKpeTHOI moITyJis-
LMK, a TOCJIeA S HapacTaeT oT akBaTopa (0%) K IpuapKTUIeCKUM peruoHam
(25—40%) 3emiu. COOTBETCTBEHHO, paCIPOCTPAHEHHOCTh 00JIE3HU B 9KBa-
TOPHMAJIbHBIX CTpaHaX, KaK ObLIO IIPEICTABICHO BhIILIE, COCTABISET ITPAKTHYe-
cku 0%, a B npuapkTudeckux nomnyasuusax CkanauHaBuu, Yykotku, AJISICKU
nocturaet 1,5—-2,0% [74, 80]. Crenyronmii pucyHoK (puc. 10) ToKasbIBaeT au-
arpaMMy paccestHUsI M PerpeCCUOHHYIO TIPSIMYIO, OTPakaloIlylo 3aBUCMMOCTb
pacrnipoctpaHeHHocTU AC OT yacToThl aHTUTreHa B27 B momynsuu.
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CootBeTcTBeHHO, 3Hast yactoty HLA-B27 B onpeneneHHOI MOITyIsuu,
¢ xopomuM npuodavxkeHuem (r = 0,82) MoxkeM CIIPOrHO3UPOBATh BETUUUHY
obueit 3adboneBaeMoct AC. OaHako orpaHUYeHMEM JAHHON perpeccuu
SIBJISIETCS TO, YTO OHA TMTO3BOJISIET MMPOBOAUTH PACUYEThI TOJIHKO B MOMYISLIUSIX
C TIOBBIIIECHHOM YyacToTo anTureHa B27 (>10%).

Cpenu XuTeneit CpemHUX IUPOT U €BPOIIEOMIHBIX pac PacIpoOCTPaHEH-
Hocth AC koneGnercsa B npeneiax 0,1—0,3%. Ilo mociaenHuM 3MHAEMUO-
JIOTUYECKUM AaHHBIM, B Poccum pacrpocTpaHeHHOCTh 0OJIE3HU COCTaB-
nset 0,1—-0,2%. Dt umdpbl 3HAYUTETBHO OTIIMYAIOTCS OT OMUIIMATBHBIX
CTaTUCTUYECKUX JaHHBIX, corgacHo KoTopbiM B Poccuu B 2009 r. ObLIO
sapeructpupoBaHo 39,4 toic. 60abHBIX AC (0,034%) nipu eXerogHOM BbI-
aBJieHUU 4—6 ThIC. HOBBIX ciiydyaeB [81]. B manbHeiiem, to ectb ¢ 2012 1.,
JaHHBIX O(UIIMATBHON CTaTUCTUKU HET, TaK KaK U3 pyOpuKaTopa U3bsIIN
AC, a BMecTO Hero (BepOsSITHO, MOCYMTAIN, YTO 3TO OMHO M TO Ke) Terephb
VUUTBIBAIOTCS CIIOHAMJIOTIATHM.

AC (%) v HLA-B27 (%)
AC% = —0,69 + 0,06*HLA-BA27%

12 18 24 30 36 42
HLA-B27%

\— perpeccus, 95% fosepuTenbHbIN NHTepBan

Puc. 10. Iuarpamma paccesTHUSI U perpecCUOHHas Mpsimas,
oTpaxaroliasi 3aBUCUMOCTb pacIpOCTPaHEHHOCTU aHKUJIO3UPYIOIIETO CIIOHAMINTA
OT TIOMYJISILIMOHHOM YaCcTOThl aHTUTEHA THCTOCOBMECTUMOCTU B27

TouHble maHHbBIE O PacnpoCTpaHEHHOCTHU IOBECHWJIbHOIO aHKUJIO3UPYIO-
Iero CrIoHaAMJINTa OTCYTCTBYIOT. HO MOCJIEAHETO BPEMEHU OH CUUTAJICA PEI-
KUM 3a00j1eBaHUEM y JIETEN, XOTS OYEBUIIHO, YTO IOBEHUJIBHBII AHKMWJIO3UPY-
IO CIIOHOAWINT HE TaK PEOKO BCTPEUYACTCA, KaK pEAKO JUATrHOCTUPYCTCA.
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Ecim mpuHSTH BO BHUMaHWE, YTO CPeIr B3pOCIbIX 00bHBIX AC BCTpedaeTcst
¢ vactotoii 2:1000 u vame, a cpenn Beex ciaydaeB AC 15—30% npuxonutcst
Ha I0BEHWJIBHOE HAYajIo, TO pacIpOCTPAaHEHHOCTh I0BEHIJIBHOTO aHKMJIO3H -
PYIOLIETO CIIOHIMINTA TOJKHA cocTaBaTh ot 0,03 1o 0,06% [82].

INuk 3a6oneBaemoct AC TIpUXOAUTCS Ha BO3PAaCTHOM MHTepBal 25—
35 net. bonesnpb gedroTupyer B 10—20% ciayvaeB no 18-yjetHero Bo3pacra,
B Bo3pacTe ctapiue 50 yiet 3a6oseBaet He 6ojiee 5—7% OG0NbHBIX. MYKUMHBI
00JICIOT 3HAYUTEbHO Yallle, YeM XKeHIIUHbI. OJHAKO 3TO MOJOKEHUE B I10-
cjenHee BpeMsl IiepecMaTpuBaeTCs.

JaBHO ObITyeT MHeHUe, yTo AC 00JIeI0T B OCHOBHOM MYKUMHBI, 3a UTO
clienyeT B MepBylo ouepenb OjarogapuTh JokTopa P. Marie, KOTOpblii mucal,
YTO «BCE, Y KOTO MHE YIaJIOCh PACCMOTPETh IaHHYIO 00JIe3Hb, ObUT MY>KYMHA-
MM — COBITaficHUe 1 3T0?». 3aTeM, B 40-X IT. IIPOIIIJIOTO BeKa, COOTHOIIICHIE
MYKIUH W XEHIIH paBHSIIOCh 9—10:1. DTO B IIEpByIO ouepeasb CBI3aHO C pe-
3yJITaTaMM TIEPBBIX ITMPOKOMACIITAOHBIX UCCICIOBAHUI CePEIUHBI TIPOIILIO-
ro BeKa, KOrja JaHHOe 3a00JieBaHKe IeHCTBUTEIBHO OMUCHIBAIM ITPAKTUYECKU
TOJBKO cpenn MyxkunH. Ho aToMy ecThb mpocroe oObsicHeHue. B To Bpems,
BO BpeMsl Hauyajla aKTMBHOI'O OOCI/IeNOBaHUs IPU3BIBHUKOB, NEHCTBUTEIBHO
3a00JIeBaHME PEIKO OOHAPYKMBAJIM CPEAU XKEHILMH, BeIb MX B ApMUIO HE TIPU-
spiBasIM. Ele monBeka Haszan cpenyt 60ombHBIX AC Toibko 10% cocrapisiv
MaLMEeHTHI KEHCKOTO T10J1a, OAHAKO C Pa3BUTUEM YYECHMSI O CIIOHAMIOAPTPUTAX
9TO COOTHOIIEHME BCe OOJblile MPUOIMXKAEeTCs K COOTHOLIEHUIO 2:1 1 paxe,
MpH paHHUX (PopMax 00JIe3HN, TMATHOCTUPOBAHHBIX B TIOCIICIHNE TOmbl, 1:1.

Bo BpeMs IepBOTro 0T€YeCTBEHHOTO MCCIenNoBaHMs srraeMuoaornu AC
[79] Ha omHY MAIMEHTKY C 3TUM 3ab0JeBaHUEM MPUXOIUIOCH 6,5 OOJIBHBIX
Myzkckoro nojia. [TpumepHo Takast ke kaptuHa Obuta ette u B 2010 1., korna
MIpY U3YICHUN OCOOCHHOCTEU KIMHUYECKON KapTUHBI 00Je3HU B 24 TOPO-
nax Poccuu [83] okazanoch, 4TO COOTHOUIEHUE MY>KYMH U KEHIIUH COCTAB-
ssteT 6,3:1. OmHaKo nociie MpoBeaeHNsT MHOTOYMCIEHHBIX IIIKOJI O CIIOHIM-
JIOAPTPUTAM IIJIsSI PEBMATOJIOTOB W Bpadeil Ipyrux CrelralbHOCTe KapTuHa
KapauHaibHO u3MeHuinach. Ilpu ciaemytomem (2015 r.) MHOroueHTPOBOM
HUCCIeNOBAaHUM 3TO COOTHOLIEHUE cocTaBuio yxe 2,7:1 [84], a pe3yabrarhl
00cIenoBaHKS TTAIIMEHTOB B CIIEHIMAIM3UPOBAHHOM MEIUILIMHCKOM YUpexX-
neanu (PTBHY «HWUUP um. B.A. HacoHoBoili») ¢ paHHeil, TOPEHTIeHOJI0-
TUYIECKOI cTagneil 601e3HM TTOKA3aJid, YTO 3TO COOTHOIIEHHE ITPUOIIKACT-
ca K 1:1 [85]. CooTBeTCTBEHHO, MOXKHO YTBEPKIATh, YTO TAKOM IMOKa3aTeb,
KaK COOTHOIIICHNE MYKUYMH 1 XeHITUH mpu AC, MOXeT OTpaxkaThb Ka4eCTBO
IUATHOCTUKHM 3a00JICBaHMS B peTHOHE.

Hannbie 0 cMepTHOCTU Ipu AC IpakKTUYEeCKM OTCYTCTBYIOT, U OIHO-
3HAYHO OTBETMTh HAa BOIPOC, YKOpPAYMBAaeTCs JIM IIPU 3TOM 3a0ojieBaHUU
MPONOJIKUTEILHOCTD XKM3HU, OTBETUTD 3aTPYAHUTEIbHO. X0Td eme B 2011 1.
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ObL10 MoKa3aHo [86], uro y nmauneHToB ¢ AC cepaeyHO-COCYIUCThIe 3a00-
JIEeBaHUS SIBJISIIOTCS HanboJiee 9acToil MpuInHoi cMepTHOoCcTH. Kpome Toro,
OBUTO OOHAPYXKEHO, YTO Ha TIPONOKUTEILHOCTD XXMU3HM ITaIlIeHTOB OKAa3bI-
BalOT CYIIIECTBEHHOE BIUSIHUE TaKue (PaKTOPhI, KaK MO3IHSS TUarHOCTUKA
3aboneBanust (OR 1,05), Beicokuii ypoBeHb C-peakTuBHOro 6enka (CPB)
(OR 2,68), yrpara tpynocnocobHoct (OR 3,65) 1, uTo 0COOEHHO BaxXXHO,
OTCYTCTBME IMOCTOSIHHOIO, JUIMTEJIbHOTO MpUeMa HeCTEPOUIHBIX MPOTHUBO-
BocnanmTeNnbHbIX Npenapatos [HIIBII] (OR 4,35). IIpuyem, Kak BUAUM,
MMEHHO OTCYTCTBME MTOCTOSTHHOTO TMpreéMa TaHHOM I'PYIIbI JIEeKapCTBEHHBIX
CPeACTB 00JIbllIe BCEro BAMSIO HAa BBKMBAEMOCTh MALIMEHTOB, TO €CTh MOX-
HO MPEATOJ0XKUTh, UTO ecii Obl 60JbHbIe AC MOCTOSTHHO TToJy4Yaiu 3P dex-
tuBHble HITBII, cMepTHOCTh cpenu HUX Obl1a Obl 3HAYMTEIBHO HUXKE.

Kpome Toro, B mcciaeqoBaHUM, OCHOBAHHOM Ha pe3yibraTax aHajin3a
IIBEICKOTO HAIIMOHAJIBHOTO perucTpa [87], cTaHTapTHM30BAaHHOTO IO BO3-
pacTy ¥ MOJIy ¢ TeHepaJIbHOM COBOKYITHOCTBIO, TAKKe OBIJIO MTOKAa3aHO, YTO
cpenu 60mbHBIX AC CMEpTHOCTB BBIIIE TIpUMepHO B 1,5 pasa. [Ipuuem maH-
HOE TTOBBIIIIEHUE aCCOIUMPYETCSI ¢ TAKUMU KOMOPOMIHBIMUA COCTOSTHUSIMMU,
Kak auabeT, XpOHUYeCKre MH(MEKIIUH, CepIeUYHO-COCYINCTasl I JIETOUHAs
MaTOJIOTUSI U OHKOJIOTMYECKKME 3a00IeBaHNS.

B HepaBHO npoBeaeHHOM MccienoBaHnu B Tynbckoit o6actu [88] oOHapy-
KWW, YTO U3 25 MalMEHTOB, Y KOTOPBIX B IPUYMHAX CMEPTH (ITepBOHAYATbHOMN
WUJIM MHOXKECTBEHHOI) CTOsLT AuarHo3 «AC», MpUYMHON cCMepTH ObLIU:

e CEpIeYHO-COCYAMCTas MaTOJOrUs (HapyILIeHUs CepAeYHOrO pUTMa, UH-

dapKThl MMOKapAa ¢ KapAUOTeHHBIM 110KOoM) — 11 ciyyaes;
e TIouevHas Tatoyiorusi (romepyaoHedpuT, HedpomaTusi ¢ MOYEYHOM
HEeIOCTaTOYHOCThIO, BTOPUYHBIN aMUJIOUA03) — S5 CIIyJaes;

e 1iepedpanbHas naroysorus (sHIedanomnarust) — 1 cayyvaii;

e T1aTOJIOTUSI PECITMPATOPHOTO TPaKTa (OCTPHIi JJAPUHTUT, CTEHO3 TOpTa-
HU, THEBMOHUSI) — 2 ClIydasi;

e TIopaxkeHue xeaymoyHo-kuiiedHoro tpakta (2KKT) (s3Ba kemynka
C KpOBOTEUEHUEM U MpoboaeHueM) — | ciyuaii;

e TpaBMa (MATOJIOTMYECKUI TMEpesoM, COMPOBOXIAIOIIMICI TpaBMOM
CIIMHHOIO Mo3ra) — 1 cayyaii.

Ele B yeTbIpex ciydasix MEXaHU3M CMEPTU yKa3aH He ObL.

Takum obpa3zom, B HacTosllee BpeMsi cuutaeTcs, yto yactora AC cBs-
3aHa ¢ reorpad®uM4YecKUM pPerMoHOM, STHUYECKON MPUHALIEKHOCTBIO U Te-
HeThuyeckoil nmpeapacmnonoxeHHocteio (HLA-B27), yacTora ero HeCKOJIBKO
BBIIIIE CPEIM MYKYMH, a TOBBIIIEHHAss CMEPTHOCTb OOJIbHBIX B TEPBYIO
ouepenb CBsI3aHa C aKTUBHOCTBIO O0JIE3HU BCIIEACTBUE HETTPABWIHHOM Tepa-
TIEBTUYECKOM TAKTHKN YU KOMOPOMIHBIMU COCTOSTHUSIMM.



