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ВВЕДЕНИЕ. 
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 
И ПРИНЦИПЫ 
ФИЗИОТЕРАПИИ

Физиотерапия (от греч. φuσιζ — природа и εραπεια — терапия, 
лечение) — область практической медицины, изучающая действие на 
организм человека природных или искусственных физических факто-
ров, используемых для лечения больных, медицинской реабилитации и 
профилактики заболеваний. 

С физических методов начался медицинский опыт древнего чело-
века. Эмпирический опыт такого общения сначала устно, а затем и 
письменно передавался новым поколениям, расширяя и обогащая 
достижения медицины. В трудах всех выдающихся медиков Древнего 
мира утверждалось, что природа — лучший врач. В Древней Греции и 
Риме доктора активно применяли солнечные ванны, морские и речные 
купания и тепло огня для лечения заболеваний и укрепления здоровья 
воинов. В период бурного развития естествознания, физики и техни-
ки (XVI–XVII вв.) были сделаны попытки лечения искусственными 
физическими факторами, которые получали при помощи специаль-
ных устройств, приспособлений и аппаратов. Значимые исторические 
события — Возрождение, Великая Французская революция, мировые 
войны — послужили мощным толчком к развитию естественных и точ-
ных наук, в том числе и физиотерапии.

В конце XIX — начале ХХ в. физиотерапия выделилась в самостоя-
тельную учебную дисциплину, науку и клиническую специальность. 
В ее становлении и развитии в прошлом веке выдающуюся роль сыгра-
ли А. Шарко, К. Винтерниц, А. д’Арсонваль, Н.Р. Финзен, А.Е. Щербак, 
С.И. Бруштейн, П.Г. Мезерницкий, А.В. Александров, А.Н. Обросов, 
В.С. Улащик, В.М. Боголюбов и др. 

Интерес врачей к физическим методам лечения определяется их 
преимуществами перед другими лечебными средствами, среди которых 
существенное расширение диапазона методов лечебного воздействия, 
сокращение сроков лечения больных и потенцирование действия 
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большинства лекарственных веществ. При применении лечебных 
физических факторов не возникают аллергия и лекарственная болезнь, 
не наблюдается побочное воздействие на другие органы и ткани.

Важными достоинствами физических методов лечения являются мяг-
кие и безболезненные лечебные эффекты, неинвазивность воздействия, 
более продолжительный период ремиссии хронических заболеваний, 
возможность последействия курса лечения, когда отдаленные резуль-
таты лучше непосредственных. К преимуществам физических методов 
лечения относят их хорошую совместимость с другими лечебными сред-
ствами, доступность и сравнительную дешевизну. Вместе с тем физиче-
ские факторы являются активными, а иногда и высокоинтенсивными 
лечебными средствами, которые при некорректном использовании могут 
вызывать ухудшение состояния пациента. Именно поэтому средние 
медицинские работники должны иметь четкое представление о механиз-
мах их действия, показаниях и противопоказаниях к применению, знать 
методы и владеть техникой проведения физиотерапевтических процедур.

В физиотерапии используют три базовых понятия (категории) — 
лечебный физический фактор, физический метод лечения и методика 
физиотерапевтической процедуры.

Лечебный физический фактор — физическая форма движения мате-
рии, определяющая характер воздействия на различные органы и систе-
мы организма, в том числе и в условиях патологии. В клинической меди-
цине применяют естественные (природные) и искусственно получаемые 
лечебные физические факторы. К первым относят климат, минеральные 
воды, лечебные грязи (пелоиды); ко вторым — генерируемые при помо-
щи специальных аппаратов различные формы электромагнитной, тепло-
вой и механической энергии, приемлемые для воздействия на человека.

В соответствии с видами энергии и типами ее носителей лечебные 
физические факторы делят на две группы: природные и искусственные 
(Боголюбов В.М., Пономаренко Г.Н., 1996). В соответствии с классами 
изучаемых лечебных физических факторов выделяют различные раз-
делы физиотерапии: электротерапию, магнитотерапию, фототерапию, 
гидротерапию, термотерапию и т.д.

Физический метод лечения — способ применения конкретного 
лечебного физического фактора. Выделяют четыре основных группы 
физических методов лечения (Пономаренко Г.Н., 2011). 

Физические методы лечения:
 • методы модуляции типовых патологических процессов;
 • системотропные методы;
 • органотропные методы;
 • методы коррекции функционального состояния организма. 
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Лечебные физические факторы

Искусственные Природные

· Электролечебные

· Магнитолечебные

· Фотолечебные

· Механолечебные

· Термолечебные

· Гидролечебные

· Радиолечебные

· Климатолечебные

· Бальнеолечебные

· Грязелечебные

Методика физиотерапевтической процедуры — совокупность при-
емов (операций) практического использования конкретного физиче-
ского метода лечения. 

Законы физиотерапии определяют необходимую, объективно суще-
ствующую, устойчивую и повторяющуюся связь между характеристи-
ками действующего лечебного физического фактора и формирующи-
мися лечебными эффектами. Закон — это форма всеобщности, которая 
выражает общие отношения, присущие всем явлениям данного класса. 
Именно познание законов составляет основу любой науки, в том числе 
физиотерапии, и определяет возможности ее практического использо-
вания и развития.

Установленный феномен избирательного поглощения энергии физи-
ческих факторов различными по происхождению и функциям типами 
воспринимающих клеток и биологических структур свидетельствует 
о разнородности (гетерогенности) лечебного воздействия физических 
факторов разной природы и формируемых ими лечебных эффектов. 
На этой основе был сформулирован закон гетерогенности физиотера-
пии, в соответствии с которым разномодальные лечебные физические 
факторы имеют разнородные воспринимающие структуры (мишени), 
молекулярные, клеточные и системные механизмы лечебного действия.

Специфичность реакций организма наиболее отчетливо проявляется 
при применении низкоинтенсивных факторов, энергии которых недо-
статочно для нагревания тканей (свыше 0,1 °C) или изменения их 
функций. Привносимая низкоинтенсивными физическими факторами 
в биологические структуры энергия служит своеобразным триггером 
перераспределения свободной энергии клеток и тканей, существенно 
изменяющим их метаболизм и функциональные свойства, то есть несет 
в себе черты информационного воздействия. При воздействии высоко-
интенсивных физических факторов электромагнитной и механической 
природы избыток их энергии трансформируется в тепло, что определя-
ет действие большинства термических факторов.
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Различными школами исследователей доказано избирательное воз-
действие низкочастотных импульсных токов на нервные проводники 
разных типов, высокочастотных электромагнитных колебаний — на 
микроструктуры клеток, оптического излучения разной частоты — на 
определенные типы химических связей и соединений, вибростиму-
лов — на разные типы механорецепторов и т.д. Накапливается все боль-
ше фактов избирательного поглощения клетками и тканями энергии 
низкоинтенсивных физических факторов и генерализованного — высо-
коинтенсивных. Многократно и надежно установленные феномены 
составили основу закона (правила) интенсивности: высокоинтенсив-
ные физические факторы оказывают преимущественно неспецифиче-
ское действие на организм, а низкоинтенсивные — преимущественно 
специфическое действие на органы и ткани.

Необходимым условием специфического действия лечебного физи-
ческого фактора является соответствие формы энергии используемо-
го низкоинтенсивного фактора природе воспринимающих структур 
тканей-мишеней, а достаточным условием — высокая направлен-
ность действующего фактора на соответствующий орган-мишень, 
зависимость от пространственного распределения энергии фактора и 
отсутствие продолжительного латентного периода развития ответных 
реакций. 

На этой основе сформулирован закон специфичности: специфиче-
ское действие лечебного физического фактора на определенные органы 
и ткани обусловлено высокой избирательностью чувствительных био-
логических структур (молекул, органоидов, белков-рецепторов и др.) 
к данному фактору, запускающего реакции выделения свободной энер-
гии в клетках.

Общие законы физиотерапии базируются на закономерностях, уста-
новленных в биофизике и физиологии — прочном научном фундаменте 
физиотерапии. Вместе с тем они отражают специфику различных меха-
низмов действия лечебных физических факторов и имеют большое 
практическое значение.

Основные принципы лечебного применения физических факто-
ров. Рациональное применение лечебных физических факторов для 
конкретного больного предполагает дифференцированный выбор вида 
используемой энергии и конкретных методик проведения процедур. 

Принцип единства синдромно-патогенетического и клинико-
функционального подходов. Реализуется на основе специфических 
и неспецифических свойств каждого лечебного физического фактора 
и его влияния на определенные функции организма больного. Син-
дромно-патогенетический подход предполагает назначение лечебных 
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физических факторов с учетом специфических особенностей их пре-
имущественного действия на основные патологические процессы и 
системы организма. Клинико-функциональный подход представляет 
собой целенаправленный выбор факторов, действие которых направле-
но на регенерацию поврежденных тканей, разрешение патологического 
процесса, ликвидацию его остаточных проявлений и восстановление 
нарушенных функций различных органов и систем. Используя данный 
принцип, медицинская сестра, варьируя небольшим набором лечебных 
физических факторов разной интенсивности, может прогнозировать 
специфическое действие низкоинтенсивного фактора в острый период 
заболевания и неспецифическое действие высокоинтенсивного фак-
тора в его заключительной стадии или в периоде медицинской реаби-
литации.

Принцип индивидуального лечения физическими факторами. 
Принцип индивидуального лечения физическими факторами восходит 
к основному клиническому правилу С.П. Боткина «лечить не болезнь, 
а больного». Врач обязан учитывать возраст, пол и конституцию 
пациента, наличие сопутствующих заболеваний и индивидуальных 
противопоказаний к применению конкретной физиотерапевтической 
процедуры, реактивность организма и степень тренировки адапта-
ционно-компенсаторных механизмов, биоритмическую активность 
основных функций организма, базисную медикаментозную терапию, 
генетический полиморфизм основных патогенетических механизмов 
развития патологического процесса, уровень исходного состояния 
функций и диссоциацию лечебных эффектов.

Принцип курсового лечения физическими факторами. Наиболее 
выраженный лечебный эффект большинства физических факторов 
развивается в результате проведения курсового лечения. При курсовом 
лечении в организме включаются механизмы долговременной адап-
тации, «структурный след» которой определяет усиление эффектов 
повторяющихся лечебных воздействий. В ее основе лежат эффекты 
суммации возбуждения в нервных центрах и экспрессии генов синтеза 
низкомолекулярных белков (белки теплового шока HSP и др.). Продол-
жительность курсового лечения составляет при одних нозологических 
формах 6–8, при других — 8–12, реже 14–20 процедур. Следует также 
учитывать, что периоды последействия большинства электро- и фото-
лечебных факторов составляют от 2 нед до 4 мес, а при использовании 
природных лечебных факторов достигают 6 мес (лечебные грязи) или 
1 года (климат). 

Принцип оптимального лечения физическими факторами. Физиче-
ские факторы обладают неодинаковой эффективностью при различных 
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заболеваниях. При этом выбор оптимального метода количественно 
определяется его эффективностью. Выбор эффективного метода дол-
жен быть синдромно-патогенетическим. Необходимо помнить, что в 
клинической практике существуют синдромы, при которых лечебные 
физические факторы противопоказаны или не рекомендуется. К общим 
противопоказаниям к применению физиотерапии относятся: геморра-
гический, миелопластический, гипертермический (лихорадка, темпе-
ратура тела больного свыше 38 °С) синдромы; системная (сердечная, 
сосудистая, дыхательная, почечная и печеночная) и полиорганная 
(общее тяжелое состояние больного) недостаточность высоких степе-
ней, кахексический (резкое общее истощение), эпилептический (судо-
рожный), истерический, психомоторный синдромы, дисциркуляторная 
энцефалопатия III степени.

Большинство лечебных физических факторов не рекомендуется 
применять при злокачественных новообразованиях (высокоинтенсив-
ные факторы), наркотических состояниях или опьянениях (сложно-
сти дозирования и немотивированное поведение пациентов), острых 
расстройствах жизнедеятельности, беременности первого триместра 
(угроза прерывания при воздействии на область малого таза). 

Принцип динамического лечения физическими факторами. Тех-
нология лечебного применения физических факторов должна соот-
ветствовать текущему состоянию больного, что требует постоянной 
коррекции их параметров.

Необходимо также учитывать возможность проявления неблагопри-
ятной реакции со стороны патологически измененных органов, которая 
может возникать при неграмотном назначении физиотерапевтических 
процедур. Такие реакции могут быть выявлены и нивелированы только 
при постоянном наблюдении за пациентом.

Принцип комплексного лечения физическими факторами. Поли-
системность патологического процесса диктует необходимость ком-
плексного использования лечебных физических факторов, которое 
осуществляется в сочетанной и комбинированной формах. Сочетанное 
лечение предполагает одновременное воздействие на патологический 
очаг несколькими физическими факторами и может быть потенци-
рующим (действие одного физического фактора на орган или ткань 
потенцируется другим — магнитолазерная терапия, лекарственный 
электрофорез) или компарантным (физические факторы действуют на 
различные звенья патогенеза — индуктопелоидотерапия, интерференц-
пелоидотерапия). Необходимо помнить и о правилах совместимости 
различных физиотерапевтических процедур. 
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Таким образом, для получения выраженного клинического эффекта 
врач должен следовать принципам рационального назначения физиче-
ских методов лечения.

Физиотерапия остается одной из наиболее привлекательных и 
динамично развивающихся областей медицины. Несмотря на то, что 
большинство лечебных физических факторов обладает преимуще-
ственно патогенетическим, а не этиотропным действием, они активно 
включаются в схемы лечения больных с различными заболевания-
ми. Такие факторы имеют исключительное значение для повышения 
неспецифической резистентности организма и восстановления меха-
низмов регуляции его функций, нарушение которых лежит в основе 
патогенеза большинства заболеваний. Все активнее развивающаяся 
индустрия производства физиотерапевтических аппаратов и устройств 
в России и за рубежом косвенно свидетельствует о высокой эффектив-
ности применяемых с их помощью физических методов лечения. 


