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Глава 1
Диагностика эстетики лица

При внешнем осмотре пациента 
определяют симметричность левой 
и правой половин тела; пропорцио-
нальность тела; совпадение срединной 
линии лица и тела; положение плечево-
го пояса (рис. 1.1).

Осмотр лица
Осмотр лица пациента в фас пока-

зывает: тип лица (узкое, широкое, нор-
мальное); симметрию лица; смещение 
подбородка влево или вправо; пропор-
циональность лица (соотношения ниж-
ней, средней части лица) (рис. 1.2).

Осмотр лица пациента в профиль 
показывает: тип профиля лица (прямой, 
выпуклый, вогнутый), положение губ 
(выступают, западают, в норме); выра-
женность подбородочной складки (вы-
ражена, сглажена, в норме) (рис. 1.3).

Пальпация мышц челюстно-лицевой 
области осуществляется для выявления 
уплотнений мышц, асимметрии актив-
ности мышц при смыкании зубных 
рядов, обнаружения триггерных (пу-
сковых) зон при болевых синдромах, 
болезненных участков мышц (рис. 1.4).Рис. 1.1. Осмотр пациента
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Рис. 1.2. Осмотр лица в фас
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Рис. 1.3. Осмотр лица 
в профиль

Рис. 1.4. Пальпация мышц челюстно-лице-
вой области
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Осмотр рта
Осмотр рта включает:

 • осмотр зубов (заполняется зубная формула);
 • осмотр зубных рядов, альвеолярных отростков;
 • определение вида окклюзии зубных рядов;
 • оценка расположения уздечек верхней и нижней;
 • оценка расположения и размера языка (нормо-, макро-, микро-
глоссия);
 • изучение конфигурации нёба.

Л.В. Ильина-Маркосян (1974) предложила функциональные пробы, 
которые позволяют оценить в статическом и динамическом состоянии 
положение нижней челюсти (н/ч).

Первая проба: позволяет определить положение н/ч при ее относи-
тельном физиологическом покое. Пациента просят открыть рот и после 
этого произвести поднимание н/ч до смыкания губ. При этом в нор-
ме расстояние между режущими краями резцов должно быть в преде-
лах 2–4 мм. Уменьшение этого расстояния свидетельствует о зубоальвео-
лярном удлинении передних зубов. При этом можно наблюдать смыкание 
губ с напряжением или без, а также отсутствие их смыкания (рис. 1.5).

Рис.  1.5. Определение относительного физиологического положения нижней 
челюсти. Смыкание губ с напряжением (справа)

У некоторых пациентов наблюдается смыкание зубных рядов, но отсут-
ствует относительный физиологический покой н/ч, то есть мышцы челюст-
но-лицевой области находятся в постоянном гипертонусе. Гиперфункция 
мышц околоротовой области бывает у пациентов при асимметрии лица, 


