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1 Плоскости тела и терминология взаимоотношений анатомических структур

Body Planes and Terms of Relationship

Введение
Introduction

Рисунок 1
Plate 1

РУС 1 — Фронтальная (венечная) плоскость; 2 — Задний, или дорсальный; 3 — Передний, или вентральный; 4 — Сагиттальная плоскость; 5 — Горизонтальная 

(поперечная) плоскость; 6 — Правый; 7 — Левый; 8 — Латеральный; 9 — Проксимальный; 10 — Дистальный; 11 — Нижний; 12 — Каудальный; 13 — Краниальный; 

14 — Верхний

ENG 1 — Coronal plane; 2 — Posterior or dorsal; 3 — Anterior or ventral; 4 — Sagittal plane; 5 — Transverse plane; 6 — Right; 7 — Left; 8 — Lateral; 9 — Proximal; 10 — Distal; 

11 — Inferior; 12 — Caudal; 13 — Cranial; 14 — Superior

Plana coronalia

Plana trans-
versalia

Posterior, 
dorsal

Anterior, ventralis

Plana 
sagittalia

Dexter Sinister

Superior

Cranialis

Caudalis

Medialis Lateralis

Proximalis

Distalis

Proximalis

Distalis
Inferior

1

2

3

4

5
14

76

1 8

13

10

12

9

10
11

9



1Поверхностная анатомия: области тела (женщина, вид спереди)

Surface Anatomy: Regions (Anterior View of Female)

Рисунок 2
Plate 2

Введение
Introduction

РУС 1 — Лобная область; 2 — Область носа; 3 — Передняя область шеи; 4 — Латеральная область шеи; 5 — Подключичная область; 6 — Подмышечная область; 7 — 

Прегрудинная область; 8 — Задняя область плеча; 9 — Латеральная область груди; 10 — Передняя локтевая область; 11 — Подреберная область; 12 — Ладонная 

область; 13 — Надчревная область; 14 — Поясничная область; 15 — Паховая область; 16 — Тазобедренная область; 17 — Подчревье; лобковая область; 18 — Передняя 

область колена; 19 — Тыльная область стопы; 20 — Задняя область голени; 21 — Область промежности; 22 — Пяточная область; 23 — Передняя область голени; 24 — 

Передняя область бедра; 25 — Бедренный треугольник; 26 — Задняя область предплечья; 27 — Пупочная область; 28 — Передняя область предплечья; 29 — Локтевая 

область; 30 — Подгрудная область; 31 — Передняя область плеча; 32 — Область молочной железы (грудная область); 33 — Грудная область; 34 — Дельтовидная 

область; 35 — Грудино-ключично-сосцевидная область; 36 — Подбородочная область; 37 — Область рта; 38 — Область глазницы; 39 — Височная область

ENG 1 — Frontal; 2 — Nasal; 3 — Anterior cervical; 4 — Lateral cervical; 5 — Infraclavicular; 6 — Axillary; 7 — Presternal; 8 — Posterior brachial; 9 — Lateral thoracic; 10 — 

Anterior elbow; 11 — Hypochondriac; 12 — Palmar; 13 — Epigastric; 14 — Lumbar; 15 — Inguinal; 16 — Hip; 17 — Hypogastric; 18 — Anterior knee; 19 — Dorsum of the 

foot; 20 — Posterior leg; 21 — Perineal; 22 — Heel; 23 — Anterior leg; 24 — Anterior femoral; 25 — Femoral triangle; 26 — Posterior antebrachial; 27 — Umbilical; 28 — 

Anterior antebrachial; 29 — Cubital; 30 — Inframammary; 31 — Anterior brachial; 32 — Mammary; 33 — Pectoral; 34 — Deltoid; 35 — Sternocleidomastoid; 36 — Mental; 

37 — Oral; 38 — Orbital; 39 — Temporal
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1 Поверхностная анатомия: области тела (мужчина, вид сзади)

Surface Anatomy: Regions (Posterior View of Male)

Введение
Introduction

Рисунок 3
Plate 3

РУС 1 — Височная область; 2 — Грудино-ключично-сосцевидная область; 3 — Межлопаточная область; 4 — Дельтовидная область; 5 — Лопаточная область; 6 — 

Латеральная область груди; 7 — Задняя область плеча; 8 — Поясничная область; 9 — Задняя область предплечья; 10 — Крестцовая область; 11 — Заднепроходная 

область; 12 — Подколенная ямка; 13 — Задняя область голени; 14 — Пяточная область; 15 — Тыльная область стопы; 16 — Задняя область колена; 17 — Задняя 

область бедра; 18 — Ягодичная область; 19 — Тыл кисти; 20 — Позвоночная область; 21 — Задняя локтевая область; 22 — Подреберная область; 23 — 

Подлопаточная область; 24 — Надлопаточная область; 25 — Задняя область шеи; 26 — Затылочная область; 27 — Теменная область

ENG 1 — Temporal; 2 — Sternocleidomastoid; 3 — Interscapular; 4 — Deltoid; 5 — Scapular; 6 — Lateral pectoral; 7 — Posterior brachial; 8 — Lumbar; 9 — Posterior 

antebrachial; 10 — Sacral; 11 — Anal; 12 — Popliteal fossa; 13 — Posterior leg; 14 — Calcaneal; 15 — Dorsum of the foot; 16 — Posterior knee; 17 — Posterior femoral; 

18 — Gluteal; 19 — Dorsum of the hand; 20 — Vertebral; 21 — Posterior of elbow; 22 — Hypochondriac; 23 — Infrascapular; 24 — Suprascapular; 25 — Posterior cervical; 

26 — Occipital; 27 — Parietal
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1Скелет: осевой и добавочный скелет

Skeletal System: Axial and Appendicular Skeletons

Рисунок 4
Plate 4

Введение
Introduction

РУС 1 — Подъязычная кость; 2 — Грудина; 3 — Ребра; 4 — Позвонки; 5 — Крестец; 6 — Копчик; 7 — Сесамовидные кости; 8 — Кости пальцев; фаланги; 9 — Плюсневые 

кости; 10 — Кости предплюсны; 11 — Малоберцовая кость; 12 — Большеберцовая кость; 13 — Надколенник; 14 — Бедренная кость; 15 — Тазовая кость; 16 — Кости 

пальцев; фаланги (проксимальная, средняя, дистальная); 17 — Пястные кости; 18 — Кости запястья; 19 — Локтевая кость; 20 — Лучевая кость; 21 — Плечевая 

кость; 22 — Лопатка; 23 — Ключица

ENG 1 — Hyoid; 2 — Sternum; 3 — Ribs; 4 — Vertebrae; 5 — Sacrum; 6 — Coccyx; 7 — Sesamoid bones; 8 — Phalanges; 9 — Metatarsal bones; 10 — Tarsal bones; 11 — Fibula; 

12 — Tibia; 13 — Patella; 14 — Femur; 15 — Coxal bone; 16 — Phalanges (proximal, middle, distal); 17 — Metacarpal bones; 18 — Carpal bones; 19 — Ulna; 20 — Radius; 

21 — Humerus; 22 — Scapula; 23 — Clavicle
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1 Типы суставов

Types of Synovial Joints

Введение
Introduction

Рисунок 5
Plate 5

РУС 1 — Плечевая кость; 2 — Зуб; 3 — Атлант; 4 — Кость-трапеция; 5 — Бедренная кость; 6 — Вертлужная впадина; 7 — Акромион; 8 — Ключица

ENG 1 — Humerus; 2 — Dens; 3 — Atlas; 4 — Trapezium bone; 5 — Femur; 6 — Acetabulum; 7 — Acromion; 8 — Clavicle
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ñóñòàâå: âåðòëóæíàÿ âïàäèíà òàçîâîé 

êîñòè ôîðìèðóåò óãëóáëåíèå äëÿ ýòîãî ñóñòàâà
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1Мышечная система

Muscular System

Рисунок 8
Plate 8
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1 Поперечное сечение кожи

Cross Section of Skin
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Рисунок 9
Plate 9
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1 Крупные артерии и места прощупывания пульса

Major Arteries and Pulse Points
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Рисунок 11
Plate 11

РУС 1 — Общая сонная артерия (правая и левая); 2 — Подмышечная артерия; 3 — Нисходящая аорта; 4 — Чревный ствол; 5 — Почечная артерия; 6 — Верхняя брыже-

ечная артерия; 7 — Нижняя брыжеечная артерия; 8 — Общая подвздошная артерия; 9 — Внутренняя подвздошная артерия; 10 — Наружная подвздошная артерия; 

11 — Глубокая артерия бедра; 12 — Бедренная артерия; 13 — Передняя большеберцовая артерия; 14 — Малоберцовая артерия; 15 — Задняя большеберцовая 

артерия; 16 — Тыльная артерия стопы; 17 — Подошвенная дуга; 18 — Подколенная артерия; 19 — Ладонные дуги; 20 — Локтевая артерия; 21 — Лучевая артерия; 

22 — Плечевая артерия; 23 — Подключичная артерия; 24 — Дуга аорты

ENG 1 — Right and left common carotid arteries; 2 — Axillary artery; 3 — Descending thoracic aorta; 4 — Cоeliac trunk; 5 — Renal artery; 6 — Superior mesenteric artery; 

7 — Inferior mesenteric artery; 8 — Common iliac artery; 9 — Internal iliac artery; 10 — External iliac artery; 11 — Deep femoral artery; 12 — Femoral artery; 13 — Anterior 

tibial artery; 14 — Fibular artery; 15 — Posterior tibial artery; 16 — Dorsal pedis artery; 17 — Plantar arch; 18 — Popliteal artery; 19 — Palmar arches; 20 — Ulnar artery; 

21 — Radial artery; 22 — Brachial artery; 23 — Subclavian artery; 24 — Aortic arch

Pars descendens aortae
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Ulnar artery pulse
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Radial artery pulse
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Carotid artery pulse 1
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