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Учебное пособие «Клиническая анатомия по Муру» 
содержит сведения по главным разделам дисциплины 
«Анатомия (человека)», представленные в классиче-
ском для западной школы варианте изложения фак-
тических данных. Основное отличие отечественных 
учебников и учебных пособий от зарубежных аналогов 
заключается в подаче материала по системному, а не по 
регионально-топографическому принципу.

При написании данного пособия, которое пред-
ставляет собой клинически ориентированный курс 
анатомии человека, авторы руководствовались не-
обходимостью изложить основы строения организма 
человека, акцентировав внимание на макроскопиче-
ской анатомии. В этом издании соблюдена определен-
ная логическая последовательность. Оно состоит из 
следую щих разделов: общая анатомия, спина, верхняя 
конечность, грудь, живот, таз, нижняя конечность, 
голова, шея и обзор черепных нервов. Каждый раздел 
включает повторяющиеся блоки, в том числе описа-
ние костных структур, соединений костей, мышц и их 
фасций, внутренних органов, сосудов и нервов, а также 
краткий обзор основных топографо-анатомических 
образований. Неотъемлемую часть учебного пособия 
составляют анатомические иллюстрации (рисунки 
и схемы). Они оживляют текст, позволяют увидеть и 
лучше понять описываемые анатомические структуры 
и образования. Как и в большинстве зарубежных изда-
ний, иллюстрации представляют собой цветные полу-
тоновые рисунки и схемы. Наиболее важные сведения 
авторы обобщили в виде таблиц. Представлены необ-
ходимые данные по вариантной анатомии.

В пособии также приведены результаты современ-
ных методов медицинской визуализации, таких как 
рентгенография, магнитно-резонансная, компьютер-
ная, мультиспиральная компьютерная томография, 
ультра звуковое исследование, дополняющие сведе-
ния по классической анатомии и позволяющие уви-
деть анатомию живого организма. Они направлены на 
обес печение более глубокого и всестороннего изучения 
предмета.

Сведения по «поверхностной анатомии» помогают 
обучаемым установить связь между расположенными 
на поверхности тела анатомическими ориентирами 
с находящимися в их проекции глубжележащими об-

разованиями. Такой подход позволяет ознакомить чи-
тателя с практическим применением анатомических 
знаний, сочетать внешний осмотр с определением гра-
ниц подлежащих образований, что в дальнейшем будет 
востребовано в клинической практике при первичном 
обследовании пациента.

В качестве примеров в издании приведены наибо-
лее яркие клинические наблюдения и патологические 
преобразования органов и систем. Они облегчают 
освоение материала, перебрасывают мостик между 
смежными теоретическими и особенно клиническими 
дисциплинами. Благодаря этому удается более четко 
увидеть анатомическую составляющую различных си-
туаций в медицинской практике, а также осознать их 
важную роль при выполнении ряда диагностических 
манипуляций и оперативных вмешательств.

Необходимо отметить, что в зарубежной и отече-
ственной литературе существует ряд разночтений 
в трактовке определенных анатомических терминов и 
анатомических образований. В частности, в англоязыч-
ной литературе под поверхностной фасцией понимают 
всю толщу подкожной клетчатки (гиподермы). В оте-
чественной литературе считается, что поверхностная 
(подкожная) фасция — это тонкий тяж соединительной 
ткани, расположенный за гиподермой. Поверхностная 
фасция прочно связана с кожей посредством соедини-
тельнотканных тяжей (удерживателей кожи, retinacula 
cutis), разделяя подкожную жировую клетчатку на 
ячейки, и рыхло соединяется с собственной фасцией 
мышц, поэтому кожа легко собирается в складки. Соб-
ственная фасция (в англоязычной литературе ее назы-
вают глубокой фасцией) покрывает мышцы различных 
областей тела и называется соответственно послед-
ним: собственной фасцией головы, шеи, спины и т.д. 
В отечественной литературе также описывают внутрен-
нюю фасцию, которая выстилает изнутри полости тела 
(внутришейная, внутригрудная и внутрибрюшная). 
В англоязычной литературе ее называют подсерозной 
фасцией, выделяя в грудной и брюшной полостях в 
качестве листка «глубокой» фасции. В иностранных 
изданиях используют также понятия «проксимальная 
точка прикрепления» и «дистальная точка прикрепле-
ния» мышц, под  которыми в отечественной литературе 
понимают начало и прикрепление мышцы.
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Кроме того, в русскоязычной литературе вместо 
термина «двигательный» в отношении автономного 
(вегетативного) нервного волокна применяют понятие 
«эффекторный». В зарубежной литературе при харак-
теристике вегетативных нервов используют термины 
«пресинаптические» и «постсинаптические» волокна, 
в то время как в отечественной — «преганглионарные» 
и «постганглионарные» соответственно.

Существует еще одно отличие данного издания, 
а именно выделение спинномозгового добавочного нерва. 

В русскоязычной литературе считается, что добавочный 
нерв состоит из краниальной и спинномозговой частей, 
то есть в зарубежной терминологии под добавочным 
нервом понимают только его спинномозговую состав-
ляю щую. Указанные особенности необходимо учиты-
вать при знакомстве с материалами учебного пособия.

Книга рассчитана на студентов факультетов под-
готовки врачей, а также может быть полезна препо-
давателям медицинских вузов и врачам различных 
специальностей.

Заслуженный деятель науки РФ, 
заслуженный работник высшей школы РФ, 

дважды лауреат премии 
Правительства РФ в области образования,
д-р мед. наук, профессор И.В. Гайворонский



Прошло двадцать два года с того момента, когда 
было опубликовано первое издание Essential Clinical 
Anatomy. Основная цель шестого издания состоит в 
том, чтобы предоставить компактный, но подробный 
учебник клинической анатомии для студентов и прак-
тикующих специалистов в области здравоохранения 
и смежных дисциплин. С каждым изданием мы стре-
мимся сделать книгу еще более близкой студентам. 
Основной подход, лежащий в основе этого учебника, 
заключается в том, чтобы:
• обеспечить возможность использовать базовый 

текст по клинической анатомии человека в действу-
ющих учебных программах по медицине;

• предоставить соответствующее количество клини-
чески значимого анатомического материала в легко 
воспринимаемой и интересной форме;

• сделать акцент на клинической анатомии, что осо-
бенно важно для практической деятельности;

• провести краткий клинически ориентированный 
анатомический обзор клинических курсов последу-
ющих лет;

• разработать инструмент для быстрого повторения 
материала при подготовке к экзаменам, особенно 
по программе Национального совета медицинских 
экспертов;

• предложить достаточно информации для тех, кто 
хочет освежить свои знания клинической анатомии.
Это издание было тщательно переработано с учетом 

множества бесценных комментариев, полученных от 
студентов, коллег и рецензентов. Остановимся на клю-
чевых моментах.
• Иллюстративная часть пересматривается и дополня-

ется в каждом издании. Все рисунки полноцветные, 
подчеркивают важные аспекты и показывают анато-
мию в связи с клинической медициной и хирургией. 
Были приложены большие усилия для повышения 
четкости ссылок и размещения иллюстраций в изу-
чаемом материале по мере их цитирования в тексте.

• Новые обзорные иллюстрации чувствительной и 
двигательной иннервации верхних и нижних конеч-
ностей направлены на облегчение обобщения мате-
риала.

• Добавлено описание структуры и функции энте-
ральной нервной системы и ее уникальной роли в 

иннервации пищеварительного тракта, что подчер-
кивает важную новую информацию о структуре и 
функциях этой системы.

• Новые фотографии поверхностной анатомии, кли-
нических процедур и соответствующие им анато-
мические рисунки подчеркивают важность знаний 
клинической анатомии.

• Добавлены более показательные клинические при-
меры — «синие клинические блоки», чтобы помочь 
студентам понять практическую значимость анато-
мии. В ответ на предложения наших читателей кли-
нические блоки были сгруппированы. Они также 
обозначены соответствующими значками, чтобы 
указать вид охватываемой клинической информации.

 ‒ Анатомическая вариабельность.  Эти синие 
блоки содержат информацию об анатомических 
вариантах, с которыми можно столкнуться в лабо-
ратории или на практике, подчеркивают клиниче-
скую важность знаний о них.

 ‒ Жизненный цикл.  В этих синих блоках 
представлены факторы пренатального развития, 
которые влияют на послеродовую анатомию и 
анатомические явления, конкретно связанные с 
периодами жизни — детством, подростковым, 
взрослым и пожилым возрастом.

 ‒ Травма.  В этих синих блоках описано вли-
яние травматических событий, таких как переломы 
костей или вывихи суставов, на нормальную анато-
мию, а также клинические проявления и дисфунк-
ции, возникающие в результате таких травм.

 ‒ Диагностические процедуры.  В этих 
синих блоках показаны анатомические особенно-
сти и наблюдения, которые играют важную роль в 
физикальной диагностике.

 ‒ Хирургические манипуляции.  Эти синие 
блоки посвящены таким темам, как анатомические 
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основы хирургических процедур, например пла-
нирование разрезов, и анатомические основы 
регионарной анестезии.

 ‒ Патология.  В этих синих блоках рас-
смотрено влияние заболевания (например, рака 
молочной железы) на нормальную анатомию и 
анатомические структуры или закономерности, 
обеспечивающие возникновение или распростра-
нение болезни в организме.

• Поверхностная анатомия интегрирована в обсуж-
дение каждой области, чтобы продемонстриро-
вать взаимосвязь между анатомией и физикальным 
обследованием, диагностикой и клиническими про-
цедурами.

• Включены изображения, полученные при таких 
исследованиях, как рентгенография, компьютер-
ная, магнитно-резонансная томография и ультра-
звуковое исследование, часто с соответствующими 
иллюстрациями. Современные методы диагности-
ческой визуализации показывают анатомию в том 
виде, в каком ее часто рассматривают в клинической 
практике.

• Студенческие ресурсы, включающие тематические 
исследования, сопровождаемые клинико-анатоми-
ческими проблемами и вопросами с множествен-
ным выбором в стиле USMLE, доступны студентам 
в режиме онлайн по адресу http://thePoint.lww.com/

MooreECA6e. Это удобные и всеобъемлющие сред-
ства самотестирования и проверки.

• Инструкторы могут связаться со своим торго-
вым представителем через http://thePoint.lww.com/
MooreECA6e для получения информации о доступе 
к ресурсам, включая изображения, для их использо-
вания в учебном процессе и при проведении различ-
ных циклов.
Терминология соответствует «Анатомической терми-

нологии» (1998), одобренной Международной федерацией 
ассоциаций анатомов (IFAA). Официальные эквивалент-
ные термины на английском языке встречаются во всем 
настоящем издании. Однако при введении новых терми-
нов латинские формы, используемые в Европе, Азии и 
других частях света, приведены в скобках. Приведены 
корни и происхождение терминов, чтобы помочь сту-
дентам понять значение терминологии. Эпонимы, хотя 
и не одобренные IFAA, даны в скобках, чтобы облегчить 
студентам изучение клинических руководств.

Предшественницу этой книги, Clinically Oriented 
Anatomy, мы рекомендуем в качестве ресурса для более 
подробного описания анатомии человека и ее взаимо-
связи и значения для медицины и хирургии. В Moore’s 
Essential Clinical Anatomy, в дополнение к собствен-
ным уникальным иллюстрациям и тексту, включены 
материалы Clinically Oriented Anatomy и Grant’s Atlas of 
Anatomy.

Как всегда, мы приветствуем ваши отзывы и предло-
жения по улучшению в будущих изданиях.

Энн М.Р. Агур (Anne M.R. Agur)
University of Toronto

Faculty of Medicine
Артур Ф. Далли II (Arthur F. Dalley II)

Vanderbilt University
School of Medicine
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78 Часть 2  Спина

Область спины  — это задняя часть туловища ниже 
шеи и выше ягодиц, к которой фиксированы шея, го-
лова и конечности. Поскольку задняя часть шеи нахо-
дится в тесном соседстве с областью спины, шейные 
позвонки и расположенные кзади от них мышцы тоже 
рассмотрены в данной главе. Спина представлена сле-
дующими структурами:
• кожа;
• подкожная основа;
• глубокая фасция;
• мышцы (поверхностный слой, связанный с положе-

нием и движениями конечностей, и глубокие слои, 
связанные с поддержанием положения тела, при-
водящие в движение или поддерживающие осевой 
скелет);

• связки;
• позвоночный столб;
• ребра (в области грудной клетки);
• спинной мозг и его оболочки (мембраны, окружаю-

щие спинной мозг);
• различные сегментарные нервы и сосуды.

ПОЗВОНОЧНЫЙ СТОЛБ

Позвоночный столб  (позвоночник), простирающийся 
от черепа до верхушки копчика, формирует скелет шеи 
и спины, являясь основной частью осевого скелета (со-
единенные друг с другом кости черепа, позвоночного 
столба, ребра и грудина). Позвоночный столб защищает 
спинной мозг и спинномозговые нервы, удерживая вес 
тела над уровнем таза; формирует, с одной стороны, 
жесткий, а с другой — гибкий стержень тела и ось для 
вращения головы, а также играет важную роль в под-
держании позы и движениях тела. Позвоночный столб 
взрослого человека состоит из 33 позвонков, разделен-
ных на пять отделов: 7 шейных, 12 грудных, 5 пояс-
ничных, 5 крестцовых и 4 копчиковых1 (рис. 2.1, а–г). 
На стыке поясничного отдела позвоночного столба и 
крестца находится пояснично-крестцовый угол. Значи-
тельная подвижность позвоночного столба наблюдается 
только между верхними 25 (свободными) позвонками. 
Пять крестцовых позвонков (сегментов) у взрослого 
человека срослись в единую кость — крестец, четыре 
копчиковых позвонка (сегмента) — в единый копчик. 
Позвонки постепенно увеличиваются в размере по 
направлению к крестцу и далее, к копчику — умень-
шаются. Эти структурные различия связаны с тем, что 
нижележащие позвонки несут все больший вес тела. 
Максимального размера достигают позвонки, находя-
щиеся непосредственно над крестцом; они переносят 
вес на тазовый пояс в области крестцово-подвздош-
ных суставов. До сращения крестцовых позвонков в 
единую кость крестцовый отдел обладает гибкостью, 
так как состоит из позвонков, соединенных полужест-
кими межпозвоночными дисками. Двадцать пять сво-
бодных (7 — шейных, 12 — грудных, 5 — поясничных) 
и первый крестцовый позвонки соединены помимо 
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Рис. 2.1. Позвоночный столб и его изгибы: а–в — отделы позво-

ночного столба взрослого человека, дугоотростчатые (межпо-

звоночные) суставы обведены кружком (а — вид спереди; 

б — вид справа; в — вид сзади с позвоночными концами ре-

бер); г — изгибы позвоночного столба взрослого человека (вид 

сбоку); д — изгибы позвоночного столба плода; шейный, груд-

ной, поясничный и крестцовый отделы позвоночного столба 

(вид сбоку)
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 межпозвоночных дисков с помощью синовиальных со-
единений — дугоотростчатых (межпозвоночных) суста-
вов, которые увеличивают подвижность позвоночного 
столба. Тела позвонков составляют три четверти длины 
позвоночного столба, а межпозвоночные диски — одну 
четвертую часть. Позвонки, диски, связки и мышцы 
обеспечивают стабилизацию позвоночного столба.

Изгибы позвоночного столба
Позвоночный столб взрослого человека имеет че-

тыре изгиба: шейный, грудной, поясничный и кре-
стцовый (рис. 2.1, г). Грудной и крестцовый (тазовый) 
изгибы (кифозы ) обращены вогнутостью вперед, 

тогда как шейный и поясничный изгибы (лордозы ) об-
ращены вогнутостью назад. Грудной и крестцовый 
кифозы — это первичные изгибы, появляющиеся во 
время развития плода (рис. 2.1, д). Первичные изгибы 
сохраняются на протяжении всей жизни вследствие 
разницы в высоте между передней и задней частями 
позвонков. Шейный и поясничный лордозы — вто-
ричные изгибы, которые начинают появляться в обла-
сти шеи во время развития плода, но не заметны до 
младенчества. Вторичные изгибы поддерживаются 
главным образом разницей в толщине между перед-
ней и задней частями межпозвоночных дисков. Шей-
ный лордоз становится выраженным, когда младенец 
начинает держать голову.

П О В Е Р Х Н О С Т Н А Я  А Н А Т О М И Я
Изгибы позвоночного столба

Шейный лордоз 

(вторичный изгиб)

Грудной кифоз 

(первичный изгиб)

Поясничный лордоз 

(вторичный изгиб)

Крестцовый кифоз 

(первичный изгиб)

Рис. ПА2.1. Нормальные изгибы спины (вид сбоку)

При осмотре задней поверхности туловища, осо-
бенно в боковой проекции, видны нормальные из-
гибы позвоночного столба.

К Л И Н И Ч Е С К И Й  Б Л О К
Патологические изгибы 
позвоночного столба

Патологические изгибы позвоночного 
столба возникают как следствие врожден-
ных нарушений развития и других патологи-

ческих процессов, таких как остеопороз. Остеопороз 
характеризуется сетчатой деминерализацией костей 
и является результатом нарушения нормального ба-
ланса депонирования и резорбции кальция. Кости 
становятся более тонкими, хрупкими и подвержены 
переломам. Остеопороз тела позвонка возможен 
во всех позвонках, но наиболее часто встречается 
в грудных позвонках; характерен для женщин в пост-
менопаузе.

Чрезмерный грудной кифоз (клиническое уко-
рочение до кифоза) характеризуется аномальным 
увеличением кривизны грудной клетки; позвоноч-
ный столб изгибается кзади (рис. КБ2.1, а, б). Эта 
аномалия может быть результатом разрушения пе-
редней части одного или нескольких позвонков. 
Прогрессирующее разрушение и снижение высоты 
позвонков приводит к общей потере высоты части 
позвоночного столба. «Вдовий холмик» — это раз-
говорное название чрезмерного грудного кифоза 
у пожилых женщин, возникающего в результате 
остеопороза; однако кифоз встречается у пожилых 
людей обоих полов.

Чрезмерный поясничный лордоз (клиническое уко-
рочение до лордоза) характеризуется передней рота-
цией таза, приводящей к аномальному увеличению 
поясничного изгиба; позвоночный столб становится 
более выпуклым кпереди (рис. КБ2.1, а, в). Эта ано-
мальная деформация может быть связана с ослаблен-
ной мускулатурой туловища, особенно передней 
брюшной стенки. На поздних сроках беременности 
развивается временный лордоз, что связано с пере-
распределением центра тяжести.

Окончание на следующей странице
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Сколиоз  (искривление позвоночного столба) 
характеризуется аномальной боковой кривиз-
ной, которая сопровождается ротацией позвонков 
(рис. КБ2.1, г, д). Остистые отростки поворачи-
ваются в сторону вогнутости аномального изгиба. 
Сколиоз — наиболее распространенная деформация 
позвоночника у девочек пубертатного возраста (12–
15 лет). Асимметричная слабость глубоких мышц 
спины (миопатический сколиоз), нарушение раз-
вития половины позвонка (hemivertebra) и разница 
в длине нижних конечностей — причины сколиоза.

б в

а Вид сбоку

Вид сзади

г д

Рис. КБ2.1. Нормальные и патологические изгибы позвоночного 

столба: а, г — норма; б — чрезмерный кифоз; в — чрезмерный 

лордоз; д — сколиоз

цовый изгиб у женщин менее выражен, так что копчик 
меньше выступает в области выхода из полости таза 
(родовой канал).

Изгибы обеспечивают дополнительную гибкость 
(амортизирующую эластичность) позвоночному столбу, 
дополняя амортизирующую способность межпозвоноч-
ных дисков. Эластичность позвоночного столба за счет 
межпозвоночных дисков пассивная и ограничена глав-
ным образом дугоотростчатыми суставами и продоль-
ными связками; изгибы же позвоночника удерживаются 
активным сокращением мышц-антагонистов.

Строение и функции позвонков
Позвонки  разных отделов позвоночного столба из-

меняются по размерам и другим характеристикам; 
меньшая вариабельность наблюдается в пределах од-
ного и того же отдела. Типичный позвонок состоит из 
тела, дуги позвонка и семи отростков (рис. 2.2, а–в). 
Тело позвонка  (передняя, самая массивная часть по-
звонка) фиксирует позвоночный столб и выдерживает 
вес тела. Размер тел позвонков, особенно начиная 
с уровня TIV, увеличивается по направлению к ниже-
лежащим позвонкам соответственно возрастающей на 
них нагрузке. Верхние и нижние поверхности тел по-
звонков покрыты гиалиновым хрящом — остатками 
хрящевой костной модели, из которой развивается 
кость. Однако по периферии поверхностей тел позвон-
ков остается непокрытой хрящом полоска губчатой 
ткани — эпифизарный край (см. рис. 2.2, а). Хрящевые 
остатки обеспечивают некоторую диффузию жидко-
сти между межпозвоночным диском и капиллярами 
в теле позвонка. Дуга позвонка  находится позади тела 
и образована правой и левой ножками и пластинками 
дуги позвонка (см. рис. 2.2, в). Ножки дуги позвонка  — 
это короткие, прочные отростки, которые соединяют 
дугу позвонка с его телом. Ножки выступают кзади, 
соединяясь с двумя плоскими широкими пластинками, 
которые сливаются друг с другом по средней линии 
(см. рис. 2.2, а, б). Дуга позвонка и задняя поверхность 
тела служат стенками позвоночного отверстия . После-
довательно расположенные позвоночные отверстия 
в позвоночном столбе формируют позвоночный канал, 
который содержит спинной мозг, его оболочки (защит-
ные мембраны), жировую ткань, корешки спинномоз-
говых нервов и сосуды. Углубления, ограниченные 
выступами тел и суставными отростками, находящи-
еся выше и ниже ножек, называются позвоночными 
вырезками (см. рис. 2.2, б). Между верхними и ниж-
ними позвоночными вырезками смежных позвонков 
образуются межпозвоночные отверстия, через которые 
проходят корешки спинномозговых нервов и сопрово-
ждающие их сосуды; в них располагаются спинномоз-
говые узлы (рис. 2.2, г).

От тела типичного позвонка отходят семь отростков 
(см. рис. 2.2):
• один, расположенный посередине, — остистый от-

росток , выступает кзади (и обычно наклонен вниз) 
от дуги позвонка у места слияния пластинок;

Поясничный лордоз становится заметным, когда 
ребенок начинает ходить и принимает вертикальное 
положение. Этот изгиб, обычно более выраженный у 
женщин, заканчивается пояснично-крестцовым углом, 
образующимся на стыке позвонка LV с крестцом. Крест-
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и того же отдела присущи сходные черты (например, 
шейные позвонки характеризуются наличием от-
верстий в их поперечных отростках). Суставные от-
ростки позвонков разных отделов ориентированы 
в соответствии с движениями, возможными в этой 
области позвоночного столба. Отличия в размерах 
и форме позвоночного канала в пределах разных об-
ластей позвоночного столба связаны с различной 
толщиной спинного мозга на его протяжении. Ос-
новные характеристики отдельных позвонков в за-
висимости от их принадлежности к тому или иному 
отделу представлены в табл. 2.1–2.3 и на рис. 2.3–2.7.

Крестец  взрослого человека — это крупная кость 
клиновидной формы, состоящая из пяти сросшихся 
крестцовых позвонков (см. рис. 2.7). Крестец укрепляет 
и стабилизирует таз и переносит вес тела на тазовый 
пояс через крестцово-подвздошные суставы. Основание 
крестца  образовано верхней поверхностью позвонка 
S1. Его верхние суставные отростки соединяются с 
нижними суставными отростками позвонка L5. Вы-
ступающий передний край тела первого крестцового 
позвонка называется крестцовый мыс. На тазовой (пе-
редней) и дорсальной (задней) поверхностях крестца 
располагается по четыре пары отверстий для выхода 
ветвей верхних четырех крестцовых спинномозговых 

• два поперечных отростка  направляются латерально и 
несколько кзади от места слияния ножек и пластинок;

• четыре суставных отростка  — два верхних и два ниж-
них — также начинаются от места слияния ножек и 
пластинок, и каждый несет суставную поверхность 
(фасетку).
Остистый отросток и два поперечных служат ме-

стами прикрепления глубоких мышц спины и рыча-
гами при движениях позвонков (см. рис. 2.2, в). Четыре 
суставных отростка соединяются с соответствующими 
суставными отростками выше- и нижележащих по-
звонков, образуя дугоотростчатые (межпозвоночные) 
суставы (см. рис. 2.2, г). Направление суставных по-
верхностей на суставных отростках определяет типы 
движений между соседними позвонками каждого от-
дела, обеспечивая одни и ограничивая другие. Сцепле-
ние суставных отростков также помогает удерживать 
соседние позвонки вровень относительно друг друга, 
в частности предотвращая соскальзывание вперед вы-
шележащего позвонка с нижележащего.

Региональные особенности отдельных 
позвонков

Каждый из 33 позвонков отличается определен-
ными особенностями. В целом позвонкам из одного 
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Рис. 2.2. Типичный позвонок на примере второго поясничного позвонка: а, б — структурные особенности; в — функциональные элементы; 

г — формирование межпозвоночного отверстия
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ТАБЛИЦА 2.1. ШЕЙНЫЕ ПОЗВОНКИ

Часть (типичный позвонок) Отличительные особенности

Тело Маленькое, поперечный размер шире заднепереднего; верхняя поверхность вогнута между соседними 

(крючковидными) отростками; нижняя поверхность выпуклая

Позвоночное отверстие Большое и треугольное

Поперечные отростки Поперечные отверстия; маленькое или отсутствует в позвонке СVII; позвоночные артерии и сопутствующие 

венозные и симпатические сплетения проходят через отверстия (кроме СVII, через которое проходят только 

маленькие добавочные позвоночные вены); передний и задний бугорки

Суставные отростки Верхние суставные поверхности обращены вверх и кзади, нижние — вниз и кпереди

Остистый отросток Отростки позвонков СIII–СV короткие и раздвоенныеа; отросток позвонка СVI длинный, но отросток СVII самый 

длинный (СVII носит название выступающего позвонка)

Атлант (СI) • Кольцеобразный; несколько бобовидный, если смотреть сверху или снизу.

• Нет остистого отростка и тела; состоит из двух латеральных масс, соединенных передней и задней дугами.

• Вогнутые верхние суставные поверхности с затылочными мыщелками образуют атлантозатылочные суставы; 

плоские нижние суставные поверхности соединяются с позвонком СII, образуя латеральные атлантоосевые 

суставы
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Рис. 2.3. Шейные позвонки: а, б — соединения позвонков (а — вид сбоку; б — вид спереди); в — рентгенография в боковой проекции — 

позвонки CI–CVII (для сравнения с фрагментом а); г–е —структурные особенности типичных шейных позвонков (г — вид сверху; д — вид 

сверху и слева; е — вид сбоку)
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Рис. 2.4. Атлант (СI) и осевой позвонок (СII): а, б — характеристики костей (а — атлант, вид сверху; б — осевой позвонок); в, г — рентгено-

грамма в переднезадней проекции с соответствующим рисунком (в — заднепередняя проекция; г — вид спереди); д — трехмерная рекон-

струкция на компьютерной томограмме (вид сзади)

Часть (типичный позвонок) Отличительные особенности

Осевой позвонок (СII) • Самый мощный шейный позвонок.

• Отличительная особенность — наличие зуба, который выступает вверх от тела и служит осью, вокруг которой 

вращается атлант, соединенный с черепом.

• Спереди соединяется с передней дугой атланта, а сзади — с поперечной связкой атланта

а Менее характерно для темнокожих людей.

Окончание табл. 2.1



84 Часть 2  Спина

ТАБЛИЦА 2.2. ГРУДНЫЕ ПОЗВОНКИ

Часть позвонка Отличительные особенности

Тело Форма карточного сердца; присутствует одна или две билатеральные реберные ямки для соединения с головкой 

ребра

Отверстие позвонка Округлое и меньше, чем отверстие шейных и поясничных позвонков

Поперечные отростки Длинные и мощные; направлены латерально и кзади; длина уменьшается от ТI к ТXII; на поперечных отростках 

позвонков ТI–ТX расположены реберные ямки для соединения с бугорком ребра

Суставные отростки Верхние суставные поверхности направлены кзади и немного латерально, нижние — кпереди и немного медиально

Остистый отросток Длинный; направлен кзади и книзу, перекрывая нижележащие тела позвонков (иногда полностью)

Остистый отросток
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г

Верхние и нижние реберные 

ямки (для соединения 

с головкой ребра)

Дугоотростчатый 

(межпозвоночный) сустав

Реберные ямки поперечных 

отростков (для соединения 

с бугорком ребра)

Поперечный 

отросток

Ножка 

дуги позвонка

Тело 

позвонка

Позвоночное 

отверстие

Верхняя суставная 

поверхность

Пластинка дуги 

позвонка

а

Передний

Задний

Тело позвонка

Рентгенологическое 

«дисковое пространство» 

(межпозвоночный диск)
Межпозвоночное 

отверстие

Ножка дуги позвонка

Головка X ребра 

(обозначено место 

соединения 

с телом позвонка)

Остистый отросток

Суставные 

отростки

нижний 

верхний

Головка XI ребра

Тело позвонка ТXII

д

Нижний

Верхний

Нижняя суставная поверхность

Н

TXII

ОО

Н

Н

TXI

ОО

LI

Г

XI
I р

еб
ро

XI р
еб

ро Г

ПО

ПО

TIX

ОО

TX

ОО

б

Н

TXII

Н

TXI

Н

TX

в

Остистый 

отросток

Суставные 

поверхности

Позвоночное отверстие

Поперечные 

отростки

Тело позвонка

Реберные ямки

Пояснения

Г — головка ребра

Н — ножка позвонка

ОО — остистый отросток 

  (верхушка перекрывает 

  нижний межпозвоночный 

  диск и позвонок)

ПО — поперечный отросток 
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Рис. 2.5. Грудные позвонки. Грудные позвонки (ТI–ТXII) формируют заднюю часть скелета грудной клетки и соединяются с ребрами: 

а — структурные особенности типичного позвонка (вид сверху); б — рентгенограмма в переднезадней проекции (переднезадняя проекция); 

в — структурные особенности типичного позвонка (вид спереди и сверху); г — соединения позвонков (вид сбоку); д — рентгенограмма 

в боковой проекции (вид сбоку); пространства между телами позвонков на рентгенограмме — места расположения рентгенонегативных 

межпозвоночных дисков
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ТАБЛИЦА 2.3. ПОЯСНИЧНЫЕ ПОЗВОНКИ

Часть позвонка Отличительные особенности

Тело позвонка Крупное; бобовидное, если смотреть сверху или снизу; больше и массивнее, чем тела позвонков других отделов

Позвоночное отверстие Треугольное; больше, чем у грудных позвонков, и меньше, чем у шейных позвонков

Поперечные отростки Длинные и тонкие; добавочные отростки на задней поверхности основания каждого поперечного отростка

Суставные отростки Верхние суставные поверхности направлены кзади и медиально (или медиально); нижние суставные поверхности 

направлены кпереди и латерально (или латерально); сосцевидный отросток на задней поверхности каждого верхнего 

суставного отростка

Остистый отросток Короткий и мощный, по форме напоминающий топор
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Рис. 2.6. Поясничные позвонки: а, б — структурные особенности (а — вид сверху; б — вид сзади); в — рентгенограмма поясничного отдела 

позвоночника в боковой проекции; г — рентгенограмма области LI–LII в боковой проекции (буквы относятся к структурам, обозначенным 

на фрагменте в); д — рентгенография в переднезадней проекции. ВСО — верхний суставной отросток; ДС — дугоотростчатый сустав; 

МД — межпозвоночный диск; МПО — межпозвоночное отверстие; Н — ножка дуги позвонка; НСО — нижний суставной отросток; 

ОО — остистый отросток
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Рис. 2.7. Крестец и копчик: а — основание и тазовая поверхность (вид спереди и снизу); б — рентгенограмма в заднепередней проекции 

(переднезадняя проекция); в — задняя поверхность (вид сзади и сверху); г — фронтальный распил через первые крестцовые отверстия 

(вид спереди)

нервов с сопровождающими их сосудами. Тазовая 
 поверхность крестца гладкая и вогнутая. На ней видны 
четыре поперечные линии — следы срастания крест-
цовых позвонков. Задняя поверхность крестца шеро-
ховатая и выпуклая. Сращенные остистые отростки 
формируют срединный крестцовый гребень. Слияние 
суставных отростков образует промежуточные крест-
цовые гребни, а поперечных отростков — латеральные 
крестцовые гребни. Перевернутая U-образная крестцо-
вая щель — результат отсутствия пластинок и остистых 
отростков позвонков S4 и S5. Щель ведет в крестцовый 
канал — нижний конец позвоночного канала. Крест-

цовые рога (cornu), представляющие собой нижние су-
ставные отростки позвонка S5, выступают вниз по обе 
стороны крестцовой щели и служат ориентирами для 
определения ее локализации. Латеральная поверхность 
крестца расширена, на ней расположены ушковидные 
поверхности, которые участвуют в образовании крест-
цово-подвздошных суставов. Четыре суживающихся 
копчиковых позвонка  представляют собой остатки эм-
брионального хвостового возвышения. Три дистальных 
позвонка срастаются в течение жизни, формируя коп-
чик — клювовидной формы кость, которая соединя-
ется с крестцом.

К Л И Н И Ч Е С К И Й  Б Л О К
Расщепление позвоночника (spina bifi da)

Самая частая врожденная аномалия позвоноч-
ного столба — скрытое расщепление позво-
ночника (spina bifida occulta), при котором 

пластинки (эмбриональные невральные дуги) LV и/или 
SI недоразвиты и не срастаются. Этот костный дефект, 
встречающийся примерно у 24% людей, скрыт под 
 кожей, но на его местоположение часто указывает 




