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Глава 1
ФИЗИОЛОГИЯ И ЕЕ ЗНАЧЕНИЕ. 

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ПРИНЦИПЫ

Физиология — наука, которая изучает принципы деятельности, то есть 

функционирование живых организмов и их структурно-функциональных 

компонентов (систем органов, отдельных органов, тканей, клеток и их субъ-

единиц). Помимо того, физиология рассматривает взаимодействие живых ор-

ганизмов и их компонентов с окружающей средой.

Физиологическая функция — специфическое проявление жизнедеятельно-

сти организма или его частей, имеющее приспособительное значение.

Физиологическая система — термин, определяющий условную живую био-

логическую систему на любом уровне организации материи, начиная с клеточ-

ного уровня и включая его.

Физиология всегда развивалась вместе с медициной. Цели и задачи нор-

мальной физиологии человека (медицинской физиологии) ориентированы 

прежде всего на его здоровье.

Медицинская физиология — фундамент современной медицины — изучает 

функции организма человека во взаимодействии с окружающей средой. Все 

системы организма взаимосвязаны, а их функции дополняют друг друга. Жиз-

недеятельность целого организма определяется функциями систем отдельных 

органов, которые зависят от того, как работают клетки, входящие в их состав. 

В свою очередь, активность клеток определяется взаимодействием между суб-

клеточными структурами и неисчислимым количеством внутриклеточных мо-

лекул. Таким образом, медицинская физиология, изучая организм как единое 

целое, приходит к интегрированному пониманию процессов, происходящих на 
уровне молекул, клеток и органов.

1.1. ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ СОВРЕМЕННОЙ ФИЗИОЛОГИИ
В связи с углублением и специализацией современных научных знаний 

физиологию подразделяют на ряд отдельных, но взаимосвязанных направле-

ний — общую, частную и прикладную физиологию.

В общую физиологию включают сведения, касающиеся природы основных 

жизненных процессов, общих проявлений жизнедеятельности, таких как ме-

таболизм органов и тканей, свойства биологических мембран и отдельных 

клеток, общие закономерности реагирования организма и его структур на 

воздействие среды — раздражимость, возбудимость, процессы возбуждения и 

торможения. Сюда же относят особенности жизнедеятельности, обусловленные 
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уровнем структурной организации, разными условиями существования и це-

лым рядом других причин. Следовательно, общая физиология рассматривает 

явления, которые отличают живое от неживого. Следует признать, что в на-

стоящее время общая физиология постепенно вытесняется более специализи-

рованными направлениями.

Частная физиология исследует свойства отдельных клеток, тканей (мышеч-

ной, нервной и др.), органов (печени, почек, сердца и пр.), закономерности 

объединения их в системы (пищеварения, кровообращения, дыхания), а так-

же физиологию отдельных классов, групп и видов животных. Наиболее мо-

лодыми областями физиологии являются физиологическая генетика, или ге-

номика, которая изучает связь физиологических функций с экспрессией тех 

или иных генов, и молекулярная физиология, которая изучает значение и роль 

различных молекул и их комплексов в деятельности физиологических систем.

Прикладная физиология изучает закономерности проявлений деятельности 

организма в связи со специальными задачами и условиями.

В этом отношении к числу наиболее актуальных для медицины относят 

клиническую физиологию, изучающую причины возникновения отклонений 

физиологических функций от их нормативных значений. Здесь также следует 

упомянуть физиологию труда, физиологию спорта, физиологию питания. Физио-
логия подводного плавания, авиационная и космическая физиология изучают ряд 

специальных проблем, возникающих в результате пребывания организма при 

измененном барометрическом давлении, перегрузках, условиях, не встречаю-

щихся на земле (невесомость). Влияния, оказываемые на организм внешней 

средой, и связанные с ними особенности физиологических процессов у раз-

ных видов животных в зависимости от условий существования изучает по пре-

имуществу экологическая физиология. Следует упомянуть о сравнительной фи-
зиологии — науке, которая рассматривает функции отдельных органов и систем 

у самых разных организмов от типов до подвидов, выявляя общие принципы и 

закономерности их функциональной организации. Помимо перечисленного, 

существуют такие разделы, как эволюционная физиология, физиология адапта-
ции. Этот список можно продолжать практически до бесконечности.

Физиологию принято также условно подразделять на две ветви — нормаль-
ную и патологическую. Первая является фундаментальной базой практически 

всех медицинских и ветеринарных дисциплин. Несомненно, без знания по-

казателей нормального течения функциональных процессов нельзя лечить 

больного. Патологическая физиология (патофизиология) рассматривает из-

мененные функции больного организма, выясняет общие закономерности 

возникновения, развития и течения патологических процессов в организме, 

процессы компенсации и адаптации функций при заболеваниях, а также меха-

низмы выздоровления и реабилитации.

1.2. МЕТОДЫ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ
Физиология — сугубо экспериментальная наука, так как основным методом 

познания механизмов и закономерностей в ней является эксперимент, позво-

ляющий не только ответить на вопрос, что происходит в организме, но и выяс-
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нить, как и почему происходит тот или иной физиологический процесс, как он 

возникает, какими механизмами поддерживается и управляется. В зависимо-

сти от того, какую цель преследует эксперимент, ему соответствует и опреде-

ленный характер методических приемов. Именно поэтому большое значение 

имеет понимание методологических подходов физиологии. Остановимся на 

них подробнее.

На ранних этапах развития физиологической науки при изучении функ-

ций и значения того или иного органа возник метод наблюдения (успешно 

применяющийся, надо сказать, и в настоящее время). Основной задачей на-

блюдения было тщательное слежение за работой того или иного физиологи-

ческого механизма или за отклонениями в его работе при случайно возник-

ших повреждениях (например, этому посвящены работы античных врачей 

в описании работы внутренних органов). Однако с течением времени просто-

го наблюдения оказалось недостаточно, и все чаще возникала необходимость 

активного вмешательства в протекание естественных физиологических про-

цессов. По-видимому, именно так возник метод эксперимента — метод, бази-

рующийся на активном, дозированном, направленном вмешательстве в проте-

кание физиологических процессов. За время развития физиологии этот метод 

изучения функций прошел длительное развитие и становление. В результате 

появились разнообразнейшие методики, возникновение которых было тесно 

связано с процессом накопления физиологических знаний и с развитием тех-

ники. Здесь можно упомянуть об удалении или повреждении частей организ-

ма (метод экстирпации или повреждения). В иных случаях изучаемый орган не 

удаляют, а пересаживают в том же организме на новое место или переносят 

в другой организм (метод трансплантации). Такой подход оказался особенно 

результативным при изучении функций эндокринных желез. Затем стали бур-

но развиваться биохимические методы, в основе которых лежит изучение хи-

мических процессов, происходящих в организме. В настоящее время активно 

развивается электрофизиологический метод (например, электрокардиография, 

электроэнцефалография, а также регистрация электрической активности с ис-

пользованием электродов — электростимуляция). Широко применяются кли-
нические методы, а также такие методы, как компьютерная томография (КТ) — 

рентгеновская, ядерно-магнитно-резонансная и позитронно-эмиссионная. 

И, наконец, группа генетических методов, например, манипуляции генетиче-

ским материалом здоровых организмов, анализ наследственных заболеваний 

и причин их возникновения. Перечень различных методов изучения функций 

организма можно продолжать достаточно долго.

Существует разделение методик (в физиологии и в клинических исследова-

ниях) на инвазивные и неинвазивные. Инвазивные — методики исследования 

функций физиологической системы, которые сопровождаются ее частичным 

повреждением (например, взятие пробы крови или ликвора ). Неинвазивными 

именуют методики, при которых не происходит повреждения или нарушения 

целостности физиологической системы (например, электрокардиография или 

электроэнцефалография).

Исследовательские методы также разделяют на клинические, или иссле-

дования человека (применяются в клинической работе врача и достаточно 
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ограничены по своим возможностям, например, электрокардиография, элек-

троэнцефалография), и экспериментальные, или эксперименты на животных. 

В свою очередь экспериментальные методы можно классифицировать по фор-

ме проведения физиологического эксперимента на острые и хронические.

Острый эксперимент обычно непродолжителен. В этом случае наркотизиро-

ванное и обездвиженное животное вскрывают для проведения искусственной 

изоляции органов и тканей, иссечения и стимуляции различных нервов, реги-

страции электрических потенциалов, введения лекарственных препаратов и т.д.

Хронический эксперимент требует специальной подготовки в виде определен-

но направленных хирургических операций и использования животного в опыте 

только после того, как оно оправится от хирургического вмешательства. В хро-

ническом эксперименте применяют такие методические приемы, как наложе-

ние фистул, пересадки различных органов, вживление электродов и т.д. Следует 

также заметить, что лишь в условиях хронического эксперимента возможно изу-

чение сложных форм поведения с использованием метода условных рефлексов, 

различных инструментальных методик, телестимуляции и телеметрии.

1.3. ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА ЖИВОГО ОРГАНИЗМА 
(ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ)

Принято считать, что живой организм (или физиологическая система) — 

это относительно автономная, самостоятельно функционирующая, саморе-

гулирующаяся система, реагирующая как единое целое на изменение среды. 

Известны основные свойства живых систем: метаболизм, рост и развитие, 

способность к размножению, целостность и дискретность, раздражимость и 

возбудимость, гомеостазис и др. Однако на некоторых из них следует остано-

виться и рассмотреть подробнее.

Основным проявлением жизнедеятельности живых организмов служит 

метаболизм (то есть совокупность процессов обмена веществ и энергии), так 

как любой организм является открытой термодинамической системой. На-

пример, для живого организма характерны питание, пищеварение, дыхание, 

выделение. К важным признакам живых организмов относится гомеостазис  — 

способность к поддержанию динамического постоянства внутренней среды 

(например, ее химических и физико-химических свойств). Следствием этого 

является наличие границ норм или основных биологических констант. В опре-

деленных пределах поддерживается температура тела, pH, артериальное дав-

ление (АД), содержание электролитов, частота сердечных сокращений (ЧСС) 

и частота дыхательных движений (ЧДД). Состояние постоянства не является 

абсолютным.

1.4. РЕГУЛЯЦИЯ ФУНКЦИЙ
Регуляцию многообразных функций осуществляет автоматический кон-

троль параметров жизненно важных состояний внутренней среды организма 

(гомеостазис), а разнообразные задачи контроля и управления взаимодейст-
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вием систем органов, а также приспособления к внешней среде организма че-

ловека реализуют нервная и эндокринная системы.

Гомеостазис  — поддержание и контроль параметров жизненно важных функ-

ций внутренней среды организма — относится и к организму в целом, и к меж-

клеточному пространству, и к клеткам. Примеры гомеостатического контроля:

 � на уровне организма — АД, базальная температура тела, объем циркули-

рующей крови и множество других параметров;

 � на уровне межклеточного пространства (на примере плазмы крови) — со-

держание кислорода, углекислоты, глюкозы, ионов K+, Na+, Cа2+, Н+ и 

множество других;

 � на уровне клеток — объем клеток и их органоидов, концентрация ионов 

(например, K+, Na+ и Са2+), макроэргических соединений (например, 

аденозинтрифосфорная кислота).

Нервная система . Ее основные отделы: сенсорный (воспринимающий), 

центральная нервная система  (ЦНС; интегрирующий) и моторный (исполни-

тельный). Воспринимающий отдел определяет состояние организма и реаги-

рует на изменения внешней и внутренней среды. Головной мозг накапливает 

информацию, хранит ее, создает программы деятельности, определяет реак-

ции в ответ на сенсорные сигналы. Спинной мозг, получая сенсорную инфор-

мацию и сигналы из головного мозга, включает в действие мышечную систему. 

Специальный отдел нервной системы — автономная (вегетативная) нервная 

система (АНС)  — действует на подсознательном уровне, контролируя функ-

ции внутренних органов.

Эндокринная система  состоит из желез внутренней секреции , выделяю-

щих химические вещества, называемые гормонами . Гормоны поступают во 

внеклеточную жидкость всех участков тела, помогая регулировать клеточные 

функции. Так, йодсодержащие гормоны щитовидной железы  ускоряют ме-

таболизм, гормон поджелудочной железы — инсулин — контролирует обмен 

глюкозы.

Таким образом, существуют три основных механизма регуляции функций 

организма:

 � нервный механизм характеризуется меньшим латентным периодом, боль-

шей скоростью, локальностью ответа;

 � гуморальный механизм опосредован за счет циркуляции в крови опреде-

ленных химических соединений, характеризуется большим латентным 

периодом, меньшей скоростью и генерализованным ответом;

 � смешанный (нейрогуморальный).

1.5. ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ РЕГУЛЯТОРНЫХ СИСТЕМ
Обратная связь  — основной принцип работы управляющих систем, кото-

рый подкрепляется множественностью и избыточностью регуляторных конту-

ров и их иерархичностью, что создает возможности для адаптации организма 

к постоянно меняющимся условиям существования.

С позиций кибернетики выделяют регуляцию по типу отрицательной и 

положительной обратной связи.




