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ВВЕДЕНИЕ

Лечение пациентов в настоящее время — это очень непростая зада-
ча для врача, который хочет использовать в  своей практике новей-
шие алгоритмы, схемы и рекомендации. Далеко не все клинические 
рекомендации быстро переводятся на  русский язык, а  российские 
полнотекстовые документы составлены по  общепринятому шабло-
ну, усложняющему поиск необходимой информации. Наш автор-
ский коллектив решил облегчить эту задачу и подготовить подборку 
из удобных в работе алгоритмов, подходов, таблиц и схем, которые 
помогали бы клиницисту быстро принимать клиническое решение 
о  назначении и  выборе антикоагулянтной терапии при  венозных 
тромбоэмболических осложнениях. В  основу данного издания лег-
ли выпущенные за  последние 3–4  года клинические рекомендации 
по диагностике, лечению и профилактике венозных тромбоэмболи-
ческих событий, составленные ведущими мировыми экспертными 
сообществами.

Книга может использоваться как учебное пособие для терапевтов, 
кардиологов, врачей общей практики, хирургов и  сердечно-сосуди-
стых хирургов.

Доктор медицинских наук, профессор
Д.А. Напалков



21Диагностика наследственных и приобретенных…

Ключевые положения 
диагностических алгоритмов 
при подозрении на тромбоз глубоких вен 
Рекомендации по лечению венозных тромбозов 
Европейского общества сосудистых хирургов, 2021

 ■ При подозрении на ТГВ рекомендуется проведение клинической 
оценки предтестовой вероятности как неотъемлемой части диа-
гностики (I C).

 ■ У пациентов с подозрением на ТГВ в качестве метода визуализа-
ции первой линии рекомендуется УЗИ (I C).

 ■ У  пациентов с  подозрением на  ТГВ с  его низкой предтестовой 
вероятностью и  отрицательным результатом компрессионного 
ультразвукового ангиосканирования следует рассмотреть воз-
можность повторного УЗИ через 5–7 дней (IIа С).

 ■ У  пациентов с  подозрением на  проксимальный ТГВ при  невоз-
можности выполнения или неоднозначных результатах  УЗИ 
следует рассмотреть возможность проведения КТ-флебографии, 
магнитно-резонансной томографии-флебографии или стандарт-
ной флебографии (IIа С).

 ■ При  проведении ультразвуковой визуализации у  пациентов 
с подозрением на ТГВ голени рекомендуется проводить УЗИ всей 
нижней конечности (I C).

 ■ У пациентов с ТГВ рутинное обследование для выявления скры-
той ТЭЛА в отсутствие симптоматики не рекомендуется (III С).

Диагностика наследственных и приобретенных 
тромбофилий при тромбозе глубоких вен
Рекомендации по лечению венозных тромбозов 
Европейского общества сосудистых хирургов, 2021

 ■ У пациентов со спровоцированным ТГВ проведение тестирова-
ния на тромбофилию не рекомендуется (III С).

 ■ У пациентов с неспровоцированным ТГВ рутинное тестирование 
на тромбофилию не рекомендуется (III С).
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 ■ У пациентов с неспровоцированным ТГВ и отягощенным семей-
ным анамнезом (ВТЭО у родственника первой степени родства) 
следует рассмотреть возможность проведения тестирования 
на наследственную тромбофилию (IIа С).

 ■ У  пациентов с  неспровоцированным ТГВ лабораторные иссле-
дования на  антифосфолипидные антитела следует рассмотреть 
перед принятием решения о  прекращении антикоагулянтной 
терапии (IIа С).

Таблица  12. Основные наследственные и  приобретенные формы тромбофилии 
(рекомендации по лечению венозных тромбозов Европейского общества сосуди-
стых хирургов, 2021)

Наследственные 
тромбофилии

Приобретенные 
тромбофилии

Иные клинические 
ситуации

 ■ Дефицит антитром-
бина.

 ■ Дефицит протеи-
на С.

 ■ Дефицит протеи-
на S.

 ■ Лейденская мутация 
(фактор V).

 ■ Отсутствие реакции 
на активированный 
протеин С.

 ■ Мутация 20210 
в гене протромбина.

 ■ Дисфибриногене-
мия.

 ■ Полиморфизм фак-
тора XIII (34val).

 ■ Полиморфизм 
фибриногена (G) 
10034Т.

 ■ Любая группа 
крови, отличная 
от 0 (I).

 ■ Мутантный про-
тромбин Yukuhashi 
(фактор II — R596L)

 ■ АФС, выявленный 
на основании трех 
исследований, прове-
денных с интервалом 
12 нед (волчаноч-
ный антикоагулянт, 
антитела к карди-
олипину, антитела 
к β2-гликопротеину 1).

 ■ Пароксизмальная 
ночная гемоглоби-
нурия.

 ■ Миелопролифера-
тивные синдромы 
с мутацией V617F 
в гене JAK2

 ■ Гемолитические состо-
яния (например, кризы 
при серповидноклеточ-
ной анемии).

 ■ Любые воспалительные 
заболевания (инфек-
ции, пневмония, ревма-
тоидный артрит, воспа-
лительные заболевания 
кишечника, системная 
красная волчанка, 
болезнь Бехчета).

 ■ Нефротический син-
дром (потеря антитром-
бина с мочой)
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Таблица  13. Распространенность венозных тромбоэмболических осложне-
ний у  пациентов с  различными вариантами тромбофилий (Турецкие нацио-
нальные рекомендации по  лечению венозных тромбоэмболических ослож-
нений, 2021)

Частота 
в популяции, %

Частота 
тромбозов, %

Повышение 
относительного 

риска

Гетерозиготы 
по антитромбину

0,02 1 10–30

Гетерозиготы 
по протеину С

0,2–0,5 1–3 10

Гомозиготы 
по протеину С

— — Очень высокий 
риск

Гетерозиготы 
по протеину S

0,1–0,7 1–2 8

Гомозиготы 
по протеину S

— — Очень высокий 
риск

Гетерозиготы по фак-
тору V (Лейденская 
хромосома)

2–15 20 3,7

Гомозиготы по фак-
тору V (Лейденская 
хромосома)

0,06–0,25 — 80

Гетерозиготы по фак-
тору II (G202110A)

1–2 3–5 3–7

Гомозиготы по фак-
тору II (G202110A)

Редко Редко 10–20

Фактор VIII >150% 11 25 2

Полиморфизм гена 
MTHFR ( уровня 
гомоцистеина)

5 10 1,5

АФС 2 4–15 7–10
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Частота 
в популяции, %

Частота 
тромбозов, %

Повышение 
относительного 

риска

Дисфибриногенемия Редко Редко 5–7

Пароксизмальная 
ночная гемоглоби-
нурия

1–9/100 000 Редко 3–5

Клинические ситуации, которые могут указывать на  наличие 
наследственной тромбофилии [рекомендации Ассоциации флебологов 
России (АФР) по профилактике, диагностике и лечению ТГВ, 2023]:

 ■ первый эпизод неспровоцированного ВТЭО в молодом возрасте 
(до 45 лет);

 ■ рецидив ВТЭО;
 ■ тромбоз «необычной» локализации ВТЭО (церебральные сину-
сы, брыжеечные или печеночные вены и т.д.);

 ■ ВТЭО во время беременности и в послеродовом периоде;
 ■ ВТЭО, связанное с использованием эстрогенсодержащих ораль-
ных контрацептивов или заместительной гормональной терапии;

 ■ первый эпизод ВТЭО в  любом возрасте у  пациента с  семей-
ным анамнезом ВТЭО у родственников первой степени родства 
с дебютом заболевания до 50 лет;

 ■ варфарин-индуцированный некроз кожи;
 ■ клинически неспровоцированный эпизод ВТЭО.

Окончание табл. 13
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