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ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЯТОМУ ИЗДАНИЮ

Настоящее, пятое, издание учебника по анатомии предназначено 

студентам стоматологических факультетов медицинских вузов. Учебник 

был переработан и дополнен современными данными о строении и 

функциях органов и их систем, и полностью соответствует потребно-

стям учебного процесса на указанном факультете. Названия органов 

и их частей указаны по-русски и по-латыни. Учебник снабжен пред-

метным указателем на русском и латинском языках.

Кроме этого в пятое издание были внесены следующие изменения: 

учебник разделен на два тома, первый из которых содержит сведения 

об анатомии туловища, конечностей, головного мозга и органов чувств, 

а второй – так называемую стоматологическую анатомию – анато-

мию головы и шеи. В издании представлено большое количество 

цветных оригинальных рисунков и фотографий препаратов, которые 

отражают анатомические данные, полученные сотрудниками кафедры 

анатомии человека Московского государственного медико-стомато-

логического университета. Часть иллюстративного материала была 

заимствована из атласов по анатомии человека (Билич Г.Л., Крыжанов-

ский В.А. Анатомия человека. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010–2012. – 

Т. 1, 2; Сапин М.Р., Никитюк Д.Б., Литвиненко Л.М. Атлас анатомии 

человека для стоматологов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013).

Учебник дополнен компакт-диском, на котором содержится анато-

мическая терминология и тестовый экзамен по анатомии.

Авторы благодарят сотрудников кафедры анатомии человека Мос-

ковского государственного медико-стоматологического университета 

имени А.И. Евдокимова Е.А. Харибову и В.В. Нечая за помощь в под-

готовке учебных материалов для компакт-диска.



ПРЕДИСЛОВИЕ К ЧЕТВЕРТОМУ ИЗДАНИЮ

Выход в свет Международной анатомической терминологии (1998; 

2003) во многом предопределил создание четвертого издания данного 

учебника. В него введены необходимые по содержанию новые термины 

и понятия, которых не было в предыдущих изданиях. Это потребовало 

переработки и изменений почти во всех разделах учебника.

Значительно дополнено описание часто встречающихся аномалий 

развития, описание клетки и тканей.

Кроме того, добавлены некоторые рисунки, фотографии и рент-

генограммы с названием органов и систем по-русски и по-латыни, 

а также информативные таблицы.

В конце каждого раздела учебника представлены вопросы для само-

контроля и повторения, составленные доцентом И.В. Шевчуком.



ПРЕДИСЛОВИЕ К ТРЕТЬЕМУ ИЗДАНИЮ

После второго издания учебника прошло более 10 лет, чем и опре-

деляется потребность в его переиздании. Авторы выражают искреннюю 

признательность коллегам, приславшим свои замечания и рекоменда-

ции, оказавшиеся весьма полезными.

С учетом опыта применения второго издания учебника с целью со-

кращения  материала и упрощения его изложения в третьем издании 

заново написаны и переработаны разделы «Артрология», «Миология», 

«Спланхнология», «Центральная нервная система», «Иммунные об-

разования». Внесены изменения и в другие разделы. Иллюстрации 

дополнены новыми рисунками, оригинальными и заимствованными 

из руководств проф. Г.X. Шумахера.

Мы полагаем, что приведенные в учебнике сведения в достаточной 

мере обеспечат профильное преподавание анатомии на стоматологи-

ческих факультетах.



ПРЕДИСЛОВИЕ КО ВТОРОМУ ИЗДАНИЮ

Первое издание учебника было благожелательно встречено сту-

дентами и преподавателями. Были опубликованы обстоятельные ре-

цензии проф. В.С. Сперанского и Н.А. Юдина, проф. С.Б. Зелигмана 

и Б.С. Лебедь (Архив анатомии, 1975, № 8), проф. М.С. Абдуллаева 

(Азерб. мед. журн., 1975, № 4), проф. Л. Малиновского (Scripta Medica, 

Brno, 1975, vol. 48, p. 5). Кроме того, прислали свои замечания про-

фессора А.Н. Алаев, Е.П. Мельман, М.Г. Привес. Перечисленным ува-

жаемым коллегам коллектив авторов приносит искреннюю призна-

тельность. Опыт применения первого издания учебника показал це-

лесообразность издания профильного учебника «Анатомия человека» 

для студентов стоматологических факультетов медицинских вузов и 

стоматологических институтов.

Во втором издании полностью переработаны некоторые разделы, 

оказавшиеся для учащихся трудными. Так, заново написаны разде-

лы «Миология», «Ангиология», «Эстезиология». Терминологический 

аппарат на латинском языке дан по международным анатомической, 

гистологической и эмбриологической номенклатурам, а русские эк-

виваленты — по списку, утвержденному на VIII Всесоюзном съезде 

анатомов, гистологов и эмбриологов.

Увеличено количество оригинальных иллюстраций по препаратам 

музея кафедры анатомии Московского ордена Трудового Красного 

Знамени медицинского стоматологического института.



ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ

Подготовка учебника по анатомии была связана с немалыми труд-

ностями. Анатомия как учебная дисциплина содержит очень большой 

фактический материал описательного характера, формы и способы 

изложения которого являются традиционными. Между тем студенты 

лишены возможности усвоить весь учебный материал, который накоп-

лен в прошлом и дополнился огромным количеством новых фактов и 

обобщений. К тому же студенты стоматологических факультетов, где 

изучению анатомии отводится несколько меньшее количество учебных 

часов, должны были дополнительно пользоваться учебными пособиями 

по анатомии полости рта.

В связи с этим наш коллектив сделал попытку подготовить такой 

учебник для студентов стоматологических факультетов, в котором 

профильные разделы анатомии получили бы оптимальное освещение, 

остальные разделы были бы разумно сокращены, а весь материал в це-

лом обеспечил бы понимание основных положений и закономерностей 

систематической анатомии.

Авторы не сочли нужным приводить большее количество рисунков. 

Иллюстрации даны в тех случаях, когда это необходимо для понимания 

текста. Мы настоятельно рекомендуем студентам при изучении курса 

пользоваться анатомическими атласами, а также посещать учебные 

анатомические музеи при кафедрах.

Поскольку в учебном плане стоматологического факультета топог-

рафической анатомии и оперативной хирургии отведено небольшое 

количество часов, мы сочли рациональным включить в учебник неко-

торые элементы топографической анатомии, которые тесно связаны 

с систематической анатомией: понятия о полостях тела, костно-фас-

циальных и клетчаточных пространствах, межмышечных бороздах с их 

содержимым и т.д.

Термины в учебнике приводятся по Международной номенкла-

туре (по Парижскому списку), в связи с чем эпонимы исключены 



полностью. Синонимы даются лишь тогда, когда они вошли в прак-

тическую медицину и обусловливают клиническую терминологию. 

Эмбриологические и гистологические термины приводятся в соответ-

ствии с Ленинградскими эмбриологической и гистологической номен-

клатурами, утвержденными на IX Международном конгрессе анатомов 

в 1970 г.

Значительное количество рисунков заимствовано из учебника 

М.Г. Привеса, Н.К. Лысенкова и В.И. Бушковича «Анатомия челове-

ка». Это сделано для обеспечения большей согласованности излагае-

мых материалов на различных факультетах. Рисунки по профильным 

разделам курса анатомии являются оригинальными или заимствованы 

из специальных руководств.

Насколько удалось решить задачу составления учебника анатомии 

для студентов стоматологических факультетов, нам судить трудно. 

Несомненно, что наш первый опыт не лишен определенных недо-

статков. Авторы надеются на дружескую конструктивную критику 

наших коллег, которая позволит улучшить учебник при последующих 

изданиях.

Предисловие к первому изданию18



УЧЕНИЕ О ВНУТРЕННОСТЯХ – 

СПЛАНХНОЛОГИЯ

ОБЩАЯ СПЛАНХНОЛОГИЯ

К внутренностям относят органы, расположенные в полостях голо-

вы, шеи, груди, живота и таза. Органы, причисленные к внутреннос-

тям, называют также внутренними, но термин «внутренние органы» 

в анатомии имеет более широкое толкование. К внутренним органам 

относятся мышцы, кости, сосуды и нервы, органы чувств, железы внут-

ренней секреции, так как они находятся внутри тела человека, а многие 

из них лежат во внутренних полостях. В связи с этим внутренностями 

условно считают те органы, которые обеспечивают обменные процессы 

организма с внешней средой: прием пищи, ее переработку и удаление, 

воздухообмен, выделение во внешнюю среду шлаков и т.д. Функцией 

внутренностей в основном является обмен веществ, поэтому их можно 

рассматривать как органы растительной жизни. В зависимости от функ-

циональных свойств и строения внутренности группируют в системы 

органов: пищеварительную, дыхательную, мочевую и половую.

Пищеварительная система осуществляет переработку съеденной 

пищи до веществ, которые могут быть усвоены тканями, а также удале-

ние непереваренных остатков пищи. Дыхательная система обеспечивает 

подачу в организм кислорода и выведение углекислоты. Мочевые орга-

ны выделяют конечные продукты обмена веществ. Наконец, половые 

органы служат для размножения. Эти 4 системы внутренних органов 

имеют общее происхождение, сходство строения и взаимосвязанность 

функций, а также близкие топографоанатомические отношения.

РАЗВИТИЕ ВНУТРЕННОСТЕЙ

Рассмотрение эволюционного процесса обнаруживает общность 

происхождения внутренностей. У одноклеточных организмов функ-

ции обмена веществ и размножения сосредоточены в одной клетке, у 
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многоклеточных они распределяются между группами клеток. По мере 

эволюции формировались отдельные системы, обеспечивающие ту или 

иную функцию. Например, у кишечнополостных выделяется пищевари-

тельная система, плоские черви имеют пищеварительную и выделительную 

системы. У кольчатых червей образовались наружные жабры, явля-

ющиеся зачатками дыхательной системы. У позвоночных в результате 

эволюции сформировались все 4 системы органов, каждая из которых 

выполняет определенную функцию.

Таким образом, в процессе филогенеза происходило последователь-

ное образование 4 систем органов, при этом у человека сохранились 

черты генетического родства в строении органов. Так, дыхательная 

система, развивающаяся путем выроста из вентральной стенки перед-

него отдела кишечной трубки, сохраняет анатомическую связь с пи-

щеварительной системой: ротовой отдел глотки служит для проведения 

и воздуха, и пищи. Мочевая и половая системы имеют значительную 

общность развития. В постнатальном периоде органы, относящиеся 

к этим системам, настолько тесно связаны между собой анатоми-

чески и функционально, что можно говорить о едином мочеполовом 

аппарате.

На 3–4-й неделе эмбрионального развития, еще до формирования 

тела эмбриона, образуется первичная кишка, состоящая из двух слоев: 

внутреннего – энтодермы, и наружного – висцеральной мезодермы. 

По мере отграничения тела эмбриона от внезародышевой части за-

родышевых листков происходит формирование 3 отделов первичной 

кишки: передней, средней и задней кишки. Первичная кишка слепо за-

канчивается в головном и каудальном концах эмбриона.

У 4–5-недельных эмбрионов на поверхности тела в области го-

ловы и в каудальной части тела появляются две ямки, которые пос-

тепенно углубляются до встречи со слепыми концами первичной 

кишки, а затем прорываются, образуя ротовое и клоачное отверстия 

кишки. Клоака разделяется в дальнейшем на анальное и мочеполовое 

отверстия.

К концу 1-го месяца передняя кишка кзади от глотки заметно сужи-

вается, образуя зачаток пищевода. Каудальнее пищевода определяется 

расширение пищеварительной трубки, указывающее на начало форми-

рования желудка. Средняя и задняя кишки преобразуются в кишечник. 

В этот же период позади желудка из средней кишки появляются вы-

росты – зачатки поджелудочной железы и печени.
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На 3–4-й неделе развития посредине дна глотки появляется зачаток 

трахеи. У 6-недельных эмбрионов каудальный конец трахеи интенсивно 

растет и раздваивается, образуя зачатки легких – бронхолегочную почку.

На 4-й неделе развития в мезодерме определяется закладка мо-

чеполового аппарата. Эмбриогенез его, протекающий более незави-

симо от преобразований кишечной трубки, описан ниже. Следует 

отметить, что каудальные отделы мочеполового аппарата в процессе 

развития получают анатомическую связь с клоакой. Мочевыводные 

протоки первичных почек растут по направлению к клоаке и откры-

ваются в ее передний отдел – мочеполовой  синус (sinus urogenitalis). 

В это время в стенке задней кишки, которая в дальнейшем преобра-

зуется в толстую кишку, возникает выпячивание, образующее  аллан-

тоис (allantois) – внезародышевый орган, обеспечивающий дыхание 

и обмен веществ эмбриона. Начальная часть растущего аллантоиса, 

расширяясь, формирует мочевой пузырь, а идущий к пупку стебелек 

аллантоиса постепенно редуцируется и превращается в мочевой  проток 

 (urachus), облитерированный к моменту рождения. Из мезонефраль-

ного протока развиваются почечная лоханка, мочеточник и выводные 

протоки мужских половых желез. Из парамезонефрального протока у 

женщин развиваются маточные трубы, матка, влагалище.

Указанные процессы развития определяют анатомическую близость 

мочевой и половой систем и объединение их концевых отделов.

На сравнительно ранних стадиях развития несегментированная 

часть мезодермы на каждой стороне тела разделяется на 2 слоя: вис-

церальный – висцеральную мезодерму, идущую на образование внут-

ренностей, и париетальный – соматическую мезодерму, прилегающую 

к внутренней поверхности стенки тела. Между указанными слоями 

мезодермы формируется вторичная полость тела – целoм (coeloma). 

В дальнейшем (в 3–5 нед) первоначально сплошной целом разделяется 

на несколько отделов, которые в дальнейшем преобразуются в пери-

кардиальную, плевральные и брюшинную полости.

СТРОЕНИЕ ВНУТРЕННОСТЕЙ

Все внутренние органы в зависимости от их устройства разделяются 

на две группы: трубчатые, или полые, и паренхиматозные, или желе-

зистые (железы).
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Общий план строения полых (трубчатых) органов сходен. Стенка 

каждого такого органа (включая выводные протоки желез), как прави-

ло, состоит из 3 оболочек: внутренней – слизистой оболочки с подсли-

зистой основой, средней – мышечной оболочки и наружной – соедини-

тельнотканной. Во многих полых органах в составе наружного слоя 

имеется серозная оболочка. В каждом внутреннем органе содержатся 

кровеносные и лимфатические сосуды, осуществляющие транспорт 

питательных веществ и продуктов обмена, и нервный аппарат, обес-

печивающий нервную регуляцию функции органа. Перечисленные 

образования располагаются в различных слоях (рис. 78).

 Слизистая оболочка (tun. mucosa) состоит из эпителия, собствен-

ного слоя и мышечного слоя. Эпителий, выстилающий внутреннюю 

поверхность полого органа, в зависимости от функционального на-

Рис. 78. Схема строения полого (трубчатого) органа на примере кишки:

А – слизистая оболочка; Б – подслизистая основа; В – мышечная оболочка; 

Г – наружная соединительнотканная (серозная) оболочка;

1 – кровеносные и лимфатические сосуды; 2 – нерв; 3 – нервные сплетения; 

4 – железа в подслизистой основе; 5 – мышечная пластинка слизистой оболочки; 

6 – лимфоидный узелок; 7 – собственная пластинка слизистой оболочки; 8 – эпи-

телий слизистой оболочки, образующий углубление (крипту)
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значения и формы образующих его клеток может быть многослой-

ным плоским, например в полости рта, глотке, пищеводе, влагалище; 

однослойным цилиндрическим – в желудке, кишечнике; однослойным 

призматическим – в семявыносящем протоке; однослойным кубиче-

ским – в канальцах почки, выводных протоках желез, мелких бронхах; 

многорядным мерцательным – в дыхательных путях (носовая полость, 

 гортань, трахея, крупные бронхи). Во многих внутренних органах эпи-

телий содержит бокаловидные клетки, продуцирующие слизь. Кроме 

того, эпителий, врастая в слизистую оболочку, образует в некоторых 

органах сложные скопления клеток – железы.

Собственный слой слизистой оболочки образован рыхлой волок-

нистой неоформленной соединительной тканью. В нем располагаются 

лимфоидные скопления (лимфоидные узелки), железы, кровеносные и 

лимфатические сосуды, нервные волокна и их окончания.

Мышечный слой слизистой оболочки расположен глубже соб-

ственного слоя и состоит из гладкой мышечной ткани. Сокращения 

мышечного слоя обусловливают подвижность слизистой оболочки и ее 

меняющуюся складчатость.

Подслизистая основа (tela submucosa) сформирована рыхлой во-

локнистой соединительной тканью и обеспечивает возможность пе-

ремещения слизистой оболочки по отношению к подлежащим слоям. 

В этом слое расположены крупные сети кровеносных и лимфатических 

сосудов, подслизистое нервное сплетение.

Строение слизистой оболочки и подслизистого слоя внутреннего 

органа обусловлено его функцией. Например, слизистая оболочка вы-

водных протоков желез, трахеи и бронхов гладкая, желудка – склад-

чатая. В тонкой кишке в связи с ее разнообразными функциями 

(химическая обработка пищи, всасывание, продвижение содержимого) 

слизистая оболочка из-за образования складок, ворсинок и трубчатых 

углублений (крипты) образует очень большую поверхность, что спо-

собствует лучшей обработке пищи соками и всасыванию продуктов 

расщепления пищи. Слизистая оболочка дыхательных путей, выстлан-

ная мерцательным эпителием, в результате мерцания его ресничек уда-

ляет скапливающуюся слизь и пылевые частицы. Толщина и плотность 

слизистой оболочки различны в разных органах. В желудке, кишке она 

складчатая, толстая, мягкая и растяжимая. В трахее вследствие плот-

ного соединения с подлежащими частями она гладкая, сравнительно 

тонкая, более плотная и менее растяжимая. Цвет слизистой оболочки 
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зависит от развития в ней сосудистых сетей и колеблется от светло-

розового до красного.

Мышечная  оболочка (tun. muscularis) полых органов формируется из 

1–3 слоев гладкой мышечной ткани. На участках входных и выходных 

отверстий всех трактов мышечная оболочка полых органов состоит из 

поперечнополосатой мускулатуры. В мышечной оболочке заложены 

сети кровеносных и лимфатических сосудов и межмышечное нервное 

сплетение.

 Соединительнотканная оболочка (tun. adventitia) покрывает полые ор-

ганы снаружи. В нее входят слой рыхлой неоформленной соедини-

тельной ткани, примыкающей к наружной поверхности мышечной 

оболочки, и фасциальный покров, образованный плотной волокнистой 

соединительной тканью.

Внутренние органы, расположенные в серозных полостях, покрыты 

 серозной оболочкой (tun. serosa). Серозная оболочка образуется одно-

слойным плоским эпителием – мезотелием, базальной мембраной и 

несколькими слоями эластических и коллагеновых волокон, придаю-

щих этой оболочке прочность и растяжимость.

Паренхиматозные (железистые) органы имеют также принципиаль-

но сходное строение. Являясь производным эпителия, железы состоят 

из скопления эпителиальных клеток, специализирующихся на выде-

лении различных соков или продуктов обмена веществ, соединитель-

нотканной стромы (основы) и системы выводных протоков.

Железы разделяются на группы в зависимости от происхождения, 

характера отделяемого секрета, наличия выводных протоков и строе-

ния. Различают эктодермальные, мезодермальные и энтодермальные 

железы, развивающиеся соответственно из эктодермы, мезодермы и 

энтодермы. К эктодермальным железам относятся, например, слюнные, 

потовые, сальные, молочные железы, к мезодермальным – интерсти-

циальные железы яичка, почки, к энтодермальным – железы желу-

дочно-кишечного тракта, дыхательных путей и др. В зависимости от 

характера секрета выделяется группа желез, вырабатывающих инкрет 

(слизь, ферменты), и группа желез, выделяющих экскрет (продукты 

обмена веществ и распада тканей). Большая часть желез имеет сис-

тему выводных протоков. Эти железы носят название желез внешней 

секреции. Продукты секреции желез, не имеющих выводных протоков, 

поступают непосредственно в кровь, поэтому такие железы относятся 

к железам внутренней секреции.
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По форме (строению) различают альвеолярные, трубчатые и сме-

шанные (альвеолярно-трубчатые) железы. Каждая из них бывает прос-

той, разветвленной и сложной.

Альвеолярные железы могут состоять из одного пузырька или альве-

олы (простая железа), из нескольких альвеол (разветвленная железа) 

или из множества альвеол, образующих дольки (сложная альвеолярная 

железа).

Трубчатые железы аналогично альвеолярным могут состоять из 

трубки (простая железа), разветвлений (разветвленная железа) и мно-

жества трубок (сложная трубчатая железа).

Смешанные железы образованы одновременно альвеолами и трубка-

ми. Они также бывают простыми, разветвленными и сложными.
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