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Предисловие
Орган зрения является одним из важнейших органов чувств, играющим значитель-

ную роль в восприятии окружающей среды. Заболевания органа зрения не предста-
вляют опасности для жизни (кроме злокачественных новообразований), однако приводят 
к существенному снижению ее качества, нередко к утрате трудоспособности. Согласно 
опубликован ному Всемирной организацией здравоохранения первому Всемирному докладу 
о проблемах зрения (2019), более 1 млрд человек во всем мире живут с нарушениями зре-
ния и не получают помощи, необходимой при таких заболеваниях. Демографический рост 
в сочетании со старением населения приведет к значительному увеличению общего числа 
людей с глазными заболеваниями и нарушениями зрения, поскольку их распространен-
ность повышается с возрастом.

В данной книге раскрыты основные симптомы и синдромы, касающиеся органа зрения. 
Рассмотрены признаки поражения органа зрения от передней его части — глазной поверх-
ности — до зрительного нерва. Раскрыты глазные и общие проявления наследственных, 
неврологических и других заболеваний.

Книга поможет врачу любой специальности диагностировать патологию органа зрения, 
принимать необходимые меры, использовать глазные симптомы в диагностике других 
заболеваний.

Авторы не принимали личного участия в оригинальном описании симптомов и син-
дромов. Описание данных симптомов и синдромов встречается в различной редакции 
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в разнообразных литературных источниках. Возможные совпадения формы изложения сути 
симптомов и синдромов в данной работе являются случайными и должны рассматриваться 
именно таковыми.

Симптом — один из отдельных признаков, частное проявление какого-либо заболевания. 
Совокупность часто встречающихся вместе при нескольких определенных заболеваниях 
симптомов называется синдромом. Таким образом, синдром — совокупность симптомов 
с общими этиологией и патогенезом.



Список сокращений 15

Список сокращений
ВГД — внутриглазное давление
ВПМ — внутреннняя пограничная мембрана 
ДЗН — диск зрительного нерва
ЗГМ — задняя гиалоидная мембрана 
ИОЛ — интраокулярная линза
УПК — угол передней камеры
ЦВС — центральная вена сетчатки
ЦХО — цилиохориоидальная отслойка
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Раздел 1
НАСЛЕДСТВЕННЫЕ 

ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ 
И СИНДРОМЫ

Аблефария
 Врожденное, как правило, двустороннее полное отсутствие век и глазной щели, заме-

ненное кожным лоскутом, переходящим со лба на щеки (всегда сопровождается крипто-
фтальмом  — «скрытым» глазом). Является редкой аномалией развития, сочетающейся 
с такими уродствами, как расщепление верхней губы, твердого нёба и др.

Тип наследования: аутосомно-рецессивный.

Алакримия
Врожденное отсутствие выделения слез, сопровождающееся дискомфортом в гла-

зах. Приводит к развитию ксерофтальмии, помутнению роговицы, истончению склеры. 
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Сопровождается резким снижением зрения, развитием заднего симблефарона. Обусловлена 
отсутствием слезной железы или изменениями в центральной нервной системе, влияю-
щими на функцию слезной железы. Алакримия  является постоянным симптомом при 
эктодермальной дисплазии и ангидрозе.

Тип наследования не установлен.

Альбинизм глазной
Это наследственное заболевание, связанное с полным или почти полным отсутствием 

пигмента меланина. Традиционно альбинизм классифицируют в зависимости от фенотипи-
ческих проявлений на две основные категории: глазокожный альбинизм и глазной альби-
низм . Радужные оболочки при глазном альбинизме светлые, лишь слегка пигментированные. 
Ввиду отсутствия пигментации глазного дна хорошо видны хориоидальные сосуды (рис. Рис. 1). 
Наблюдаются снижение остроты зрения, нарушение цветового зрения, светобоязнь, нистагм 
и аномалии рефракции. При исследовании зрительных потенциалов выявляют функциональ-
ную неполноценность неперекрещенных волокон зрительного нерва. При глазном альби низме 
пигмент отсутствует только в глазах, содержание его в коже и волосах нормальное или слегка 
снижено. Характерен рецессивный, сцепленный с X-хромосомой тип наследования.

Лечение альбинизма безуспешно ввиду невозможности восполнить недостаток мела-
нина или предупредить расстройства зрения, с ним связанные. Следует рекомендовать 
больному избегать солнечных облучений и применять светозащитные средства при выходе 
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на улицу: фильтры, солнцезащитные очки или затемненные линзы. В целях профилактики 
передачи аномалии по наследству необходимы медико-генетические консультации.

Основные формы глазокожного альбинизма:
  глазокожный желтого типа . Характеризуется постепенным накоплением пигмента 

и повышением остроты зрения с возрастом. Светобоязнь и нистагм выражены в мень-
шей степени;

  глазо кожный тирозиназопозитивный . С возрастом пигментация также усиливается. 
Часто определяется высокая близорукость , нередко сходящееся косоглазие . Острота 
зрения снижена, но с возрастом улучшается. Отсутствует бинокулярное зрение;

     
Рис. 1.  Гипопигментированное глазное дно при альбинизме
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  глазокожный тирозиназонегативный . Пигмент практически отсутствует. Характерны 
значительное снижение остроты зрения, светобоязнь и нистагм. С возрастом симп-
томы его не изменяются.

Данные типы глазокожного альбинизма характеризуются аутосомно-рецессивным типом 
наследования.

Аниридия
Характерен необычно большой зрачок, по размерам равный роговице (рис. Рис. 2). Отме-

чается светобоязнь, легкий блефароспазм. Часто наблюдаются нистагм и косоглазие. 
Аниридия  почти в половине случаев осложняется разви-
тием глаукомы, обусловленной сращением руди ментарной 
полоски радужки с роговицей или остатками мезодермаль-
ной ткани в углу передней камеры (УПК). Зрение обыч-
но понижено до 0,1–0,2 из-за светорассея ния, а также 
вследствие сопутствующей гипоплазии желтого пятна. 
Отмечена некоторая закономерность со че та ния аниридии 
с высокой миопией. Нередко отмечаются другие аномалии 
развития глазного яблока (катаракта, изменения рогови-
цы, гипоплазия зрительного нерва), черепа и конечностей, 
что может быть результатом патологической мутации гена. Рис. 2.  Аниридия
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Это редкая, обычно двусторонняя аномалия, средняя частота составляет 1:100 000. Тип 
наследования аутосомно-доминантный.

Лечение симптоматическое. Может быть выполнена имплантация иридо-хрусталиковой 
диафрагмы.

Анкилоблефарон врожденный
Иногда встречается врожденное сращение век (анкилоблефарон ) в виде тонкого соеди-

нительнотканного тяжа, который рассматривается как остаток бывшего в утробной жизни 
полного сращения век. Сквозь просвет между краями 
век видно неизмененное глазное яблоко. При врожден-
ном анкилоблефароне сращение век часто наблюдается 
у височного края, реже — с носовой стороны век (рис. Рис. 3). 
При сращении с носовой стороны часто отмечают-
ся смещение в сторону слезной точки и соответствен-
но удлинение нижнего слезного канальца, увеличение 
в размерах слезного мешочка и прочное сращение его 
с задней поверхностью нижнего века. Анкилоблефарон 
врожденный часто сочетается с дру гими аномалиями 
развития глаза, такими как врожденный птоз, ано-
фтальм, микрофтальм и др. В ряде случаев можно досто-Рис. 3.  Анкилоблефарон врожденный


