OrMABNEHUE

CBEIEHUS 00 ABTOPAX . & v e v v oe v ee e et e et e et e et et e e et et ee s
TIPEMUCIIOBHIC. . . . oottt e e e e e e e
CIMCOK COKPALUIEHUI ¥ YCAOBHBIX O003HAYEHUIA . .. oo oo e e eee e enn .

YACTbD I. BA3OBBII KYPC HOPMAJIBHOM ®U3UOJOTUHA. . ... ......
PA3JIEJI 1. OCHOBBI JKUHETEATEIBHOCTH . . . . .o oot otetee e e eeeeeanannn

ImaBa 1. OOMEH BEIIECTB M DHEPTHH . . o v v v e eeee et e e e e eeeeeeeenn
1.1, OOMEH OCITKOB. . . o\ ettt ettt ettt et e e e ettt
1.2 OOMEH SKHPOB . . o v oot ee e et e e e e et et e e e e
1.3. OOMEH YTTIEBOIOB . . &« oo vttt et et e et e e e e e et et e e e
1.4. OOMeH MUHEPATbHBIX BEIIECTB M BOJBL . . .o\ ovteit e e e e e
1.5. ®U3MOIOrNUECKast POTb BUTAMUMHOB . . . . o\ vttt e et
1.6. OOMEH DHEDPTHIM . . v ot vttt et et et e e e e e e et e
1.7. OCHOBBI PAIIMOHATIBHOTO TIMTAHMST . . o v o vet oot et e e e e e
BompoChI 11 CAMOKOHTPOIS & & v v v et ee e et e e e e e e e e e eeeanas

InaBa 2. ®u3noa0THSI BOBOYIUMBIX TKAHEM . o\ oo vttt ee e ieeeeanennns
2.1. OCHOBHBIC TIOHSTUS DUBUOTMOTHM . « .+« v v e v e e et e e e eeeeeeeeenns
2.2. buosnekTpuyeckue sIBIeHUs B XXKUBbIX TKaHsIX. [Ipupoaa Bo30yXaeHUs . . .
2.3. 3aKOHBI pa3apaxxeHusI BO3OYIUMBIX TKAHEW . . . ... ..o,
2.4, ®U3MOIOTHST HEPBOB U HEPBHBIX BOJIOKOH & .« v oo et e eeee e e e
2.5. DUBUOIOTHS CUHATICOB . . o\ et et ettt e e e et e e e e e e e e
2.6. DUBUOTOTHST MBIIIILL . « « \ o v e voea e te e e ee et e e e et e e e e e e e ens
PR ()7 5637 (03] (0 4762 052 =3 (i T
BOTPOCHI TSI CAMOKOHTPOIIST « .+« v v v vt et et et e e et e e et et e eeeeeens

PA3JIEJI 2. YupaBisomue CUCTEMBI OPTAHM3MA . . . .. ... oovvetneeenan ..

ImaBa 3. YrpaBneHue QYHKUMSIMU B SKUBOM OPTAHM3ME . . . . vvv e e enenn ..
3.1. ITpUHUMIIBI U MEXaHU3MBI YIIPABICHUST . . o\ v v e e ee e eeeeeeeenns
3.2. Camoperyasauust GU3NOTOTUUECKUX QYHKIIAM. . . .. oo e i
BOIPOCHI TSI CAMOKOHTPOIIST &+« v vt et et et e e e et et ettt e e eeeens

InaBa 4. HepBHBII MEXAHU3M YIIPABICHIMIST .« . . . v ovveete e e e eeeeeeeenn
4.1. O611as Gu3nonorus HEeHTPATbHOK HEPBHOM CUCTEMBI . . . .. v v v v ...

4.1.1. ®yHKIIUM IEHTPATBHON HEPBHOM CUCTEMBL. . . o o\ oo v eve e e an .
4.1.2. Metoasl ucciienoBanus GyHKINA LIEHTpaJIbHOI HEPBHOM
103 % (0¥ 53 02
4.1.3. ®yHKIIMOHAbHASI OpTaHU3alIMS IIEHTPATbHOW HEPBHOM
103 % (0¥ 53 02
4.1.4. PazBUTHE PEDIEKTOPHOM TEOPUM .« « o v v vt vee e e e eee e eeeanens
4.1.5. OCHOBHbBIE CBOMCTBA HEPBHBIX LIEHTPOB. .+ « o v oot v eee e eeanan
4.1.6. TopMOXEHME B LUEHTPATLHOM HEPBHOM CUCTEME . . . . o v oo e een .
4.1.7. IIpuHUMIIBI, JIexKalllMe B OCHOBE KOOPIMHALIMOHHOM AEATEIbHOCTU
LIEHTPAIBHOM HEPBHOM CUCTEMBI . . o v vt vt et e e et et eeeeeeeeeeeeenns



4 OrnasneHue

4.2. YactHasg Gpu3MOI0TrUs HEHTPAIbHON HEPBHOM CUCTEMBI . . . . .. ... ... .. 100
4.2 1. CITMHHOM MOBT .« .« o v vttt ettt e e e ettt 100
4.2.2. ITpomoATOBATHIA MO3T M BAPOIUEB MOCT . . v o vv e e e e an. 110
4.2.3. MOBKEUOK &+t v vttt ete et e e e e e 120
4.2.4. CPEIHUT MOBT . v vt ettt e e e et et e e et e een s 125
4.2.5. TTpOMEKYTOUHBIM MO3T . . o\ v ot tet et e e e et e et e e 127
4.2.6. JIMMOMYCCKAS CHCTEMA . . o v vt e e e e et ie et e ie e ee e 135
4.2.7. bazanbHbIe (TTOAKOPKOBBIC) SIIPA &« . v o et e e et eeenn s 139
4.2.8. KOPa TOOBHOTO MOBTA . . o\t vt tet et et e et e e ee e 144
4.2.9. MeXTOoyIapHbie B3AMMOOTHOIIEHUST .« .« oo vvveeeeeeeen e 152
4.2.10. OU3UONOTHSA ABMIKEHMIM . . oo vveve e e e e e e e 153

Borpochl ¥ 3a0aHUS I CAMOKOHTPOST « « o v v v oveveeeee e eeeeeeens 160

InaBa 5. ABTOHOMHASI HEPBHASI CUCTEMA . . . . oo veet e e et et e e e eeeen s 161

5.1. CuMITaTmaecKuii OTaeI aBTOHOMHOM HEPBHOM CUCTEMBI . . . .. .. ...... 162

5.2. [NTapacuMnaTU4eCcKuii OTAE] aBTOHOMHOI HEPBHOM CUCTEMBI . . . ... ... 163

5.3. MeTacuMnaTU4YeCKUil OTAE] aBBTOHOMHON HEPBHOW CUCTEMBI . . . .. .. .. 166

5.4. PeuenTopHoe 3BeHO pedIeKCOB aBTOHOMHOI HEPBHOI CUCTEMHI . . . . . . 167

5.5. AbdepeHTHOE 3BeHO BUCLIEPATBHBIX PEMICKCOB .. .o vvr e e, 167

5.6. LlenTpaiabHoe 3B€HO pedIeKCOB AaBTOHOMHOI HEPBHOM CUCTEMBI . . . . . . 168

5.7. DddepeHTHOE 3BeHO pedIeKCOB aBTOHOMHOI HEPBHOM CUCTEMBI . . . . . 168

5.8. OYHKIINY BUCHEPATBHBIX TAHTITHEB . o v oo vvveeeveeeeeeeeeennns 169

5.9. Buasbl pecyieKCOB aBBTOHOMHOM HEPBHOM CUCTEMBI . . . . oo oo even .. 169

5.10. OcoGeHHOCTU CUHATITUYECKUX TTPOLIECCOB B ABTOHOMHOM

HEPBHOM CHUCTEME . « . o v et e e ettt et e e e et et e et e e et e 172

5.11. HancermeHTapHbIe ypOBHU PETYISLUU PYHKIMI aBTOHOMHOM

HEPBHOM CHUCTEMDBI . . . o oot ee e e e et e et e e e e e e e e et e e 175

5.12. AnantaiiuoHHO-Tpodudeckas GyHKIMS CUMITaTUYECKOMI

HEPBHOM CUCTEMDBI . . o vttt e e e et et e e et et et e et et eeas 178

Bonpochkl 1 3a1aHUsT IUIST CAMOKOHTPOST « .« v o v v v e e et ee e eeeee e eees 179

InaBa 6. ['yMopaTbHBII MEXaHU3M YIIPABIICHMST .« . . o oo voee e e eeeeeeeeens s 180

6.1. O01Iast GU3MOIOrUsT SHIOKPUHHOM CUCTEMBI . . oo oo oo e e en . 180
6.1.1. XapakTepucTKa GMOJOTUYECKU AKTUBHBIX BEIIECTB . . . ... ...... 182
6.1.2. POJIb M1 (DYHKILIMM TOPMOHOB. . « . o v vt ettt e e e ettt 183
6.1.3. CBoiicTBa 1 0COOEHHOCTH AEACTBUS TOPMOHOB. . . . ..o\ o e en ... 183
6.1.4. dKN3HEHHBIN LK TOPMOHOB . . o« o v vt et e e e et 184
6.1.5. BzaumozeiicTBe TOPMOHA C KJIETKOM-MUIIEHBIO . . .. .. .. ....... 186
6.1.6. MexaHNU3M JENCTBHASI TOPMOHOB . . . . o vt e e et e 186
6.1.7. Peryasiiyst SHIOKPUHBIX JKEITE3 . .o vt ee e e ie e ee e 192
6.1.8. Poub xxesie3 BHYTpEeHHE ceKpelluu B pa3BUTUU U (POPMUPOBAHUU
YETIOCTHO-JIMILIEBOM OOMACTH. . . . o\ vt et et e e e et e e e 195

6.2. YactHas GU3MOIOrKS Kejle3 BHYTPEHHEN CEKPELIMM . . ..o o v enn. .. 197
6.2.1. I'mnoTayamMmyc KaK SHIOKPUHHAS CTPYKTYPA . . oo v eenen. .. 197
6.2.2. THIOMUS . . .ot e 198

6.2.2.1. D deKxToOpHbIE TOPMOHBI TUITOMU3A . . ..o e e e 199

6.2.2.2. TpOITHBIE TOPMOHBI TUITOMMBA . . o v v v e e e e e eenns 200



OrnasneHue 5

6.2.2.3. HelipOTOPMOHBI TUITOMMBA . .« o v oo e et e e e 201
6.2.2.4. BiusiHe TOPMOHOB IMITOTa1aMO-TUIO(MU3apHOI CUCTEMBI
Ha CTPYKTYPHI YEJTFOCTHO-JIMLIEBOM OOMACTH . . . o o v v eee e e en 202
6.2.3. ILIMTOBMIHASI JKETEBA . « « o v o voevee et e e e e e et et 203
6.2.4. OKOJIOLIMUTOBUIHBIE JKEIE3BL .+« o v vt eve et ee e e e e 206
6.2.5. HAIIOUCUHUMKIL. . . . oot ottt e et e et e et e et 207
6.2.5.1. M03roBoii CJIOM HAATMOUEYHUKOB . . . o\ oo e eve e eeaan e 207
6.2.5.2. KOpKOBBI CI0 HAAMMOYEUHUKOB . .. oo e eeeeeen. 208
6.2.6. TTOMKEMYIOUHAS KEIIEZA « « o v v voe v e e e e e e et e 212
6.2.7. TIOMOBBIE 3KEIE3BL . « « .« e v o ettt e e et e e et e et e et e 215
6.2.7.1. T'opMoHaIbHas PeryIsiius MEHCTPYaJIbHOIO LIMKJIA. . . . . .. .. 216
6.2.7.2. Perynsumst esITETbHOCTH ITOJOBBIX KEME3 . . .o vv v .. 218
6.2.8. TIalEHTA M €€ TOPMOHDBI « .« ot v voet et et e e et e e e 219
6.2.9. DIUMUS. . ..ottt 220
6.2.10. THMYC .« ottt e e e e e 221
6.2.11. Inddy3Hass SHIOKPUHHAST CUCTEMA . . . . o v v e e e e eenn. 221
Bompochl 1 3aJaHUST TSI CAMOKOHTPOIS .« . o v v ovveeeee e e e e e e e e 224
PA3JIEJI 3. ®u3uoiorust BUCHEPAIbHBIX GYHKIMA . . .. .. ................... 225
THaBa 7. KPOBb. . .. oot e e e 227
7.1. OOIINE CBOMCTBA KPOBI .« .« « « o v e vevet et et e e e ettt e e eeees 228
7.2. XapakTepucThKa Ij1a3Mbl 1 (POPMEHHBIX DJIEMEHTOB KPOBH . . . .. ... ... 234
7.3. CBEPTBIBAHUE KPOBU . . .\ ottt eet et e e e et et et e e i 241
7.4, TPYIIITBI KPOBYL . . v oot e e e et e e e e e e et e e e e e e e 253
7.5. UMMyHHBI€ (DYHKLIUM TTOJTOCTH PTA. .« « o e veee e ee e e e ee e e 255
BompocChl 711 CAMOKOHTPOIS & & v v v et ee e et e e e e et et e e e ee s 257
IaBa 8. KpOBOOOPAIIEHUE . . . . ..ottt i i e e et et 258
8.1. CBOMCTBA CEPACUHOM MBILIIIIBI . « « v v v e e e e eeeeeeee e e eeeeeens 259
8.2. Ma3pl LMKIIA CEPACUHOMN AEATETBHOCTH . . o oo ve oo e e eeeeenn 265
8.3. MeToabl ccienoBaHUs AeTebHOCTU CePALA U COCYAOB ... ......... 268
8.4. Perysiumst HeSITEIBHOCTI CEPIMIIA &+« v v v v v e e e eeeeee e eeeeeeeen 274
8.5. dyHKIMOHAIbHAS OPTaHU3ALINUS COCYIUCTON CUCTEMBI . . .. ..o vv ... 278
8.6. MUKPOIIMPKYIISIIMST .« « « v o v oeveeeete et e e e et et e e e 280
8.7. Peryssiiiist KPOBOOOPAIICHMST . . o v vt v e e eeee e e e e eeeeeeenn 282
8.8. JIMMMOOOPALLICHME . . . o\ oottt e et et e e e e et e e 288
8.9. OcobeHHOCTH MUKPOLIMPKYJISILMU B YETIOCTHO-JTULIEBOI 001aCTH
U OPTAHAX TIOTOCTH DT « v v o v e e et e et et e et e e et et et e aeeas 292
BOMPOCHI IS CAMOKOHTPOIIST &+ o v vt vt et e e e e e et et e et e e eeeeens 294
THaBa 9. JIBIXAHUIE . . . . oottt e e e e e e 295
9.1. BHelHee apixaHue. buoMexaHUKa BAOXa U BBIAOXA . .. vvvvvvanenn... 295
9.2. TpaHCHOPT FA30B KPOBBIO. . .« ot e et et et et ettt et e e anens 301
9.3, PerySALUS IBIXAHMST « « o o v o e et ee e et e e e e et et et e e aeas 304
9.4. Pojib MOJOCTHU PTA B TIPOLIECCE ABIXAHMST . « o o v v vvee e e e e eeeaeeanenn 309

BompocChl 1T CAMOKOHTPOIST & . v v v et ee e e et e e et e et e e e e 313



6 OrnasneHue

InaBa 10. [THIIEBAPEHUE . . . . ..o ottt et e e e e et 314
10.1. ®uU3M0IOrMYECKUE OCHOBBI FOJIOAA M HACBIIUEHMS . . . o\ oo oo en ... 315
10.2. O611as xapaKTepruCTUKA TIPOLIecca MUIIEBAPCHUS . . . . o v o oo vev et 319
10.3. OyHKIMY XKETYTOUHO-KUIIETHOTO TPAKTA . « o v e v v e e e eeenen s 322
10.4. TUIBI MUAIHEBAPEHMST. . . . o o v oot et e et et e e e et et et 323
10.5. TTpMHUMIIBI PETYISALAN TTPOLIECCOB MUIIEBAPEHUS . ... oo eee e n. . 324
10.6. MoayiapHas KoHLEnuus MophodyHKIMOHAIBHONK OpraHu3ain
NIeATeIbHOCTH KPYITHBIX TTUIIEBAPUTEIBHBIX KEIE3 © . o v vvvve e eeeeann s 325
10.7. Metoabl nusydeHust QyHKIUI MTUIEBAPUTETIBHOTO TPAKTA . .. ... ... .. 326
10.8. TTMIIEBAPEHUE B TIOMOCTH PTA .« o v e ev et e ee e et et et e e e 331
10.9. THOTAHME . . . . oottt et e e e e ettt e et 337
10.10. TIMIIEBAPEHME B JKEITYIKE. + « + o ot e ev et e e e e e et et et e e e 338
10.11. TTnmeBapeHne B HAYAILHOM OTHEJIE TOHKOM KMIIKHU. . .. . .. .o ot .. 345
10.12. TInmeBapeHNE B TOHKOM KUIIIKE . . . . oot v eet oot et e ee e e 351
10.13. BCACBIBAHUIC. . . . oo ittt et ettt et ettt et e et 355
10.14. TInmeBapeHNE B TOJCTOM KUIITKE. . . . oo v o ve oot et e e e e 358
1015, HeMEKALIMS .« . . oottt ettt e e e e e e ettt 359
Bomnpochkl 1 3a1aHMsT 11T CAMOKOHTPOST &« v v v v v e e et ee e eeeeeeeeeens 360

InaBa 11. TEPMOPETYIISALMST . .. oot ettt e e e e et e e et e en s 361
11.1. 3HaueHue TemMrepaTyphbl 111 XKU3HEHHBIX ITPOLIECCOB . . . ..o v v vt .. 361
11.2. TeMIepaTyPHBIA TOMEOCTAB . . . o\ v vt eee et et e et et et e e eee 363
11.3. XUMUUYECKAST TEPMOPETYIITLMST. « .« o o v vee et et ee e ee e et e e eee 365
11.4. ®u3nIecKast TEPMOPETYIISILIMST. . . . o oo v et e ee e et e e e e e en s 366
Bompochl 717 CAMOKOHTPOIIST & . v oot et e e e et et e e e et e e e e ee e 368

ImaBa 12. BBIOEIIEHUE . . . ..ottt 369
12.1. BoigenureabHast QYHKIUST TIOUCK . . oo vv v eve e e eeeeeeeeeenenns 371
12.2. TTpo1iecc O0PABOBAHMSTI MOUM . . . oo v oevee et eeee et et e e eeenen 373
12.3. TomeocTaTuecKast QYHKIMST TTOTCK & . . o v o v v v oo et e ee e enan s 380
12.4. Perynsaiust ModeoOpa30oBaTeIbHON (OYHKIMHU TTOUCK . . . . o\ o v o v o vt . 384
12.5. MOYEHUCTTYCKAHUE M €TO PETYIISILIMST . . v ot ovevee e et e e een e en 385
BompoCH! 1T CAMOKOHTPOIIS . . v oo v vt eet e et et e e e et e e 386

PA3JIEJI 4. OcHOBBI HHTEIPATUBHO¥ A€ATETbHOCTH OPTAHM3MA . . . .. .. ........ 387

InaBa 13. CEHCOPHBIC CHUCTEMBI . . . . o\ ettt e e e et ettt e e e e e e 389
13.1. O6uIMe MPUHUUIBI PAOOTHI CEHCOPHBIX CUCTEM .+ . v v v v v e e ee e 390
13.2. CTpyKkTypHO-(PYHKIIMOHAJIbHAS OPTaHU3aLUsl CEHCOPHBIX CUCTEM . . .. 390
13.3. CBOMCTBA CEHCOPHBIX CUCTEM . .\ e ot vet et et e et et et e e eee s 398
13.4. KonupoBaHue HHGOPMALIMU B CEHCOPHBIX CUCTEMAX . . v v v v v v v v v o . 399
13.5. B3auMoneicTBUE CEHCOPHBIX CUCTEM . . v vt vt e et et e ee e eenn s 401
13.6. Perysiiust A€ATETBHOCTU CEHCOPHBIX CUCTEM . . . o\ vvve e e e 401
Bompochl 717 CAMOKOHTPOIIST . v oot et e e e et et e et e e e e eeean s 402

Inasa 14. YactHasa PU3MOTOTUS CEHCOPHBIX CUCTEM . .« oo oo veveeeeeeeeeen s 403
14.1. CeHCOPHAS CUCTEMA BPEHMST . . . o\ oot et e e et et e e ee e 403

14.1.1. PenieniTopHBIi OTAEI 3pUTEIbHOM CEHCOPHOM CUCTEMBI . . . . . .. . . 403



Ornasnexne 7
14.1.2. TIpoBOIHUKOBBII OTIE]I CEHCOPHOI CUCTEMBI 3PEHUS . . . .. ... .. 405
14.1.3. KopKOBBIii OTIET 3pUTEIbHONM CEHCOPHON CUCTEMBI. . . . . .. .. ... 407
14.1.4. IIBETOBOC BPEHUIE . . . o v oot ettt e e e e et et et e e e 409
14.1.5. XapaKTePUCTUKU BPEHMS . . o o v o vet et et et e e e e ee s 410

14.2. CEeHCOPHAS CUCTEMA CITYXA .+ + o v e et et et e et ee e et et e e enens 413
14.2.1. CTpyKTypHO-(DYHKIMOHAJIbHAS XapaKTepUCTUKA CEHCOPHOIA
CUCTEMBI CITYXA « .+ v vt e e e et e e et e et et e e e ettt e e 414
14.2.2. BocrpusiTie BbICOTBI, CUJIbI 3BYyKa U JIOKAIM3ALIMS UCTOYHHUKA
BBYKA « v e ettt e e e e e e e e e 418
14.3. BecTHOYIAPHAST CEHCOPHAST CHCTEMA . « .« oo v veeeeeeeeeeeeeeeananns 419
14.4. CeHcopHag cucTeMa ABIKEeHUS (KUHECTETUYeCKast CUCTEMA) ... .. ... 422
14.5. BHyTpeHHUe (BUCLIEpaTbHbIE) CEHCOPHBIE CUCTEMBI . . . . vt oo v v v e .. 424
14.6. CeHCOPHAST CUCTEMA OOOHSTHIUS . . . . oo v o ee e et e e e e e e e 427
BompocCh! IJ1T CAMOKOHTPOIST « . v vt v et ee e et e e e e e e e e e e 432
ImaBa 15. Breiciasg HEpBHAS JESITEBHOCTD . . v oot vt ee e et et e e e e e 434
15.1. BE3YCAOBHBIE PEMIEKCBL . . oot v i et et e e et et e e eeas 434
15.2. YCIIOBHBIC PEMIEKCBI . . o ot v e e ettt e e e e e e et e e e 437
15.2.1. Jlokanu3zamus U MeXaHU3Mbl 00pa30BaHUs BPeMEHHOM CBs3U . . . . 437
15.2.2. KoHBepreHTHBIN MexaHn3M (hOPMUPOBAHUS BpeMEHHOM CBI3M . . . 439
15.2.3. YcnoBHBIE peJIEKCHI B CTOMATOMOTMM . .« o« v o eve e eee e e 440
15.3. TOpMOXEHUE YCTOBHBIX PEDIIEKCOB . .« v ot ote et eeeeeeeeeeen 441
15.3.1. Be3yCIOBHOE TOPMOMKEHME . . . o vv v eetee e e e e et eeeeeee 441
15.3.2. YcnoBHOE (BHYTPEHHEE) TOPMOXKEHME . . oo v v v v e e e e . 442
15.3.3. MexaHu3MBbI YCIIOBHOTO (BHYTPEHHET0) TOPMOXEHUS . . . .. .. ... 443
15.4. CBOMCTBA HEPBHBIX TIPOLIECCOB . & . o v vt tet et e e e e anens 445
15.5. Tumnsl BbICIIC HEPBHOM MESITEIBHOCTH . . o v v oo e eee e e e e e 446
15.6. BausiHuie 3yOHBIX ITPOTE30B Ha (PU3MOIOTMYECKIE PYHKLIMHA . . . . . .. .. 447
15.7. O0YUCHUE. . . . oottt e et e e e e 449
BompoChI 11 CAMOKOHTPOIS &« v v v et ee e et et e e e e e e e eeeee s 452
I'maBa 16. Briciye IICMXUTUECKAE DYHKIIAM . . oo oo vvveveeee e e e e een e 453
T6.1. BHUMAHME . . . oottt e e ettt e e e e et 453
16.1.1. Heitpodusunoiaornuyeckre MeXaHM3Mbl BHUMAHUST . ... ......... 454
16.1.2. MOLYIUPYIOIINE CUCTEMBI MOBTA « . o v v v vv e et e e e e 454
TO.2. TIAMSITD .« oot o ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e 455
16.2.1. BUABL AMSITH . . . o o\ ooeo e et e e e et e e e e e et e et e 455
16.2.2. TIPOIECCHI TTAMSITH . .+« « ot oe v ete e e e et e e e e e e e e e 458
16.2.3. ®dusnonornyeckre MexaHn3Mbl KPATKOBPEMEHHOM MaMSTH . . . . . 458
16.2.4. ®u3noI0OrMYeCKIe MEXaHU3MbI I0JITOBPEMEHHOM NaMSATH . . . . . . 459
16.3. MOTHBALIMM . . . o o vttt et ettt e et e et e e e e i e e 460
LT6.4. DMOLIMM . . o o\ et et e et e e e e e e e e e e e e 461
16.5. MIBIIIITTIEHYIE . . o o e v ve et et e e e e e e e e e e e e e e it e e e 464
L16.6. SIBBIK . . oottt e 465
L6.7. PeUDB . . ittt 465
16.8. COBHAHME. . . o o vttt e ettt e ettt e e ettt et e 468
Bompochl 1 3aJaHUST TSI CAMOKOHTPOS « .« o v v vt eee ee e e e e e e e e 471



8 OrnasneHue

InaBa 17. DUBMOIOTHSI CHA. . . .o ve et e et e e e e e et et 472
BompocCh! 11 CAMOKOHTPOIIS . . v oot et e e et et e e e et e e e e 478
Inasa 18. CucteMHast OpraHU3aLUSI TOBEACHMUS .« « . oo v v v e veee e e e eeeeens s 479
18.1. Dramml (y310Bble MeXaHU3MbI) (POpMUPOBAHUST (PYHKIIMOHATBHOMN
CUCTEMBI TOBEACHYECKOTO AKTA .« v vt vt vt et e e et e eeeeeeeeeeeenennnns 480
18.2. CucteMHast opraHu3alus TpyaAOBOM A€SITEIbHOCTY YeJioBeKa . . .. .. .. 481
18.2.1. Obmas xapakTepucTKa TPyAOBOU ACSITENBHOCTH . . ... oo ... 482
18.2.2. OTABIX ¥ MPOMUAAKTUKA YTOMICHUS . oo v ot e ve e e eeeeennns s 483
18.3. Tpyn yyaniuxcst U CTyaAeHTOB (ydyeOHast AESITEAbHOCTD) . . o v v v v v v ot . 484
18.4. OCOOEHHOCTH TPYJA BPAUA-CTOMATOMOTA . . o vt v et e e e ees e ee s 485
18.5. JleoHTOIOTMYECKHE ACTIEKTHI PA0OTHI CTOMATOMOTA .« « v v v v e e e e 488
Borpoch! ¥ 3a0aHUST 11T CAMOKOHTPOST « « o v v v eveve e e eeeeeeeaenas 490
YACTb II. ®U3NOJOIUA YETIOCTHO-JIUIIEBO OBJIACTH .. . .. .. 491
[naBa 19. BBEICHME B IIPEIMET . . . o\ ot ettt e e e et ettt e e e e e 493
Borpoch! ¥ 3a0aHUS TSI CAMOKOHTPOST « « v v v eveeeeee e e e e e e e 497
InaBa 20. CeHCOPHAS YHKIIMST . . o . ot ot e e e e et e ettt e e e eeens 498
20.1. CeHcopHast QYHKIIUS CAU3UCTON 00O0TOUKHM IMOJIOCTU PTA . .. ..o .. .. 501
20.1.1. TaKTUIBHAST CEHCOPHAS CUCTEMA . . v ot vveee e e e e e 502
20.1.2. TemriepaTypHast CEHCOPHAS CUCTEMA . . . o v oo v e e e ee e 505
20.1.3. BKycoBast CEHCOPHAS CUCTEMA . . .o o vet et eee e e e e 510
20.1.4. OpraH BKyca 1 (pyHKIIMOHAJbLHBIE 3JIEMEHTHI OpraHa BKyca. . . . .. 514
20.2. CUCTEMHBII XapaKTEP BOCTIPUSATHS . . . o v oo v oo e e e ee e eee e 517
Bonpochl 1 3a1aHUsT IUIST CAMOKOHTPOST « « v o v v v et e et ee e eeeeeeens 520
ImaBa 21. BoeBast CEHCOPHAST CHUCTEMA . . . o v v vt ee e e e e et e e e e e 521
21.1. O0mast GUBMOTOTUST OO . . v vt et e et et e e e e et e e e 521
21.1.1. OmpeneaeHNe M CYIITHOCTD OO . . . o\ o oo e e e eee e 521
21.1.2. KiTacCuPUKAIMT OOIIM . . . o oo vvve e et et e e e e e e 522
21.1.3. Peakmst OpTaHU3MA HAOOTID . ..o v vt e oo en 524
21.1.4. PelIenysI TIOBPEXKICHUS . . o . o ot ve e et e et et e e e eee s 525
21.1.5. IIpoBOMHUKOBBIN U LIEHTPAIBHBIN OTICIBI HOLIMIICITUBHOM
17 T 4 02 529
21.1.6. DHOOreHHast cUCTEMa KOHTPOJISI M PETYJISILINU 00JI€BOM
YYBCTBUTEITBHOCTH .« o o v e et et e et e e et et e e e e et et 530
21.1.6.1. YpoBHUM 1 MEXaHU3MBI PETYJISLINU 00JIEBOM
YYBCTBUTEITBHOCTH . . v oot e toet et et e et e e et et et et 530
21.1.6.2. MexaHU3Mbl 9HIOI€HHOI'O 00€300JMBAHUS . .. ... ........ 531
21.1.6.3. HeiipoHaabHble MEXaHU3MbI aHTUHOLMLEIUN . . . .. .. .. .. 532
21.2. BOJIb B YETIOCTHO-JIMLIEBOM OOJTACTH - « « « v v e voe e e e e e e e e e e e 534
21.2.1. boneBast 4yBCTBUTEIbHOCTD U PELEIIIUS OO . .. .. oo ov.n ... 534
21.2.2. IIpOoBOJHUKM U LIeHTpaIbHbIe MEXaHU3MBI JEHTAIbHOMI 00 . . .. 537
21.2.3. OCOOEHHOCTU TEHTATBHOM OO’ . . . .\ oot et e e en 540

21.2.4. DHIoreHHast cCUCTeMa KOHTPOJIS U PETYJISIIMA JeHTAIbHOMI



OrnasneHue 9

21.2.5. BzaumoneiicTBue HOLMIENTUBHON M aHTUHOLMLIETITUBHOI

103 7 (& ¥ Y PP 543
21.2.6. ®u3noaoruyeckKue OCHOBbI U METObI 00€300IMBAHUS . . . . .. . .. 545
BompocChl 11 CAMOKOHTPOIS « . v v v et ee e et e e e e e e e e e e e e 547
TnaBa 22. 3aiUTHAST QYHKLIMST .« oo v et e e et et e e e e e e e e e e 548
22.1. KoHCTaHTa LEJIOCTHOCTU TKAHEM OPTAHU3MA . . . o v oo v v oo e e e en s 548
22.2. UcnionHuTeabHbIE MeXaHU3Mbl (DYHKIIMOHATBHOMN CUCTEMBI,
00eCIeYrBaIOLIEH LIETOCTHOCTD TKAHEH . . o\ oot e e e eeeeeanns 549
222 1. TIOBEICHME . . v v vv et et ettt et e e e e e e e 549
22.2.2. CaATTUBALIMST .+« « v v et e e e et et et e e e e e e e 550
22.2.3. BapbepHBIC MYHKILIMU . . .\ oo vee e et et et et e e e eens 554
22.2.4. ®axkTopbl HeCTTEM(MUUECKON PEBUCTEHTHOCTH . .+ . o\ v v e v v v .. 558
22.2.5. ®axkTopbl CeUU(PUISCKON PE3UCTEHTHOCTH . . o o\ v v v e ae . 564
22.2.6. AHTHTE 1A K aHTUTEHAM MUIIEBBIX IPOAYKTOB . . .. o\ v e e en ... 568
22.3. 3HaueHue 6011 B opraHu3aluy GyHKIIMOHAIbHON CUCTEMBI,
00eCIeYrBaIOLIEH LIETOCTHOCTD TKAHEH . . o\ oo e e e eeeeaanns 570
BompocChl A1 CAMOKOHTPOIST . . v vt et e et et e e e e et e e e e 572
Inasa 23. [MuieBapuTeTbHAST QYHKIIAST .« . oo ovvve et et e e e e e e een e 573
23.1. ®yHKUMOHAIBHAS CUCTeMa, obecIeunBaroas GoOpMUPOBaHIE
afeKBATHOTO JUTSI IIPOTJIATBIBAHUS TTUIIEBOTO KOMKA . . .\ oot oo ee e 574
23.1.1. ®yHKIIMOHAIBHBIC JIEMEHTHI 3yOOUETIOCTHON CUCTEMHI . . . . . . . . 577
23.1.1.1. BYOHOM OPTAH. . . . oo oot ettt et ettt 579
23.1.1.2. OYHKIUOHAIBHBINA 3JIEMEHT 3Y0a . . ..o v ve e ieeean e 589
23.1.2. CucteMHas OPTAHUBAIMT JKEBAHMST . . . . oo oo e e e e e 594
23.1.3. MeToanl NCCIeAOBAHUS XKeBATEJILHOTO amnmapaTa . . .. .......... 605
23.2. CeXpeTOPHBI KOMITOHEHT KEBAHMS . . . . o o oot ee e e e enen 611
23.2.1. CtpykTypHO-(bYHKLIMOHAIbHbIE OCOOEHHOCTH CIIIOHHBIX Xeie3 . .. 612
23.2.2. CeKPETOPHBIM LIMKIT . .« o ot eoe ettt e e e e et et et e e e 617
23.2.3. MexaHn3M 00Opa30BaAHMS CITIOHDBI . .. .o vvv e e e e 619
23.2.4. BaexTpoPU3N0IOTHUECKIEe 0COOCHHOCTH TJIAHAYJIOLMTOB . . . . . . 620
23.2.5. OyHKIIMOHAIBHBIN 3JIEMEHT CITIOHHBIX KEJIE3 . . .\ o oo even .. 621
23.2.6. BUOJIOrMYeCKME KUIKOCTU TTOTOCTU PTA « v o v v vvee e e een 624
23.2.6.1. JIeCHEBAS KUIKOCTD . . o .o e oot et et e e et e e 624
23.2.6.2. CHIOHA . .. oottt e e et et e e 626
23.2.7. PerysIumst CTIOHOOTHEIICHUST . . v oo oot et e e en e 633
23.3. JIpyTrie KOMITOHEHTBI KEBAHMST . . . o v ot ot e et e e e ee e eeeenns 637
23.4. BCaCBIBAHUE B TIOIOCTH PTA .« « o o v et e e e et e et e e e i e 637
23.5. HenmmmeBapuTeabHbBIE QYHKIINY CITIOHHBIX XKEJTE3. . .. o oo v v e e an e 639
23.60. TIIOTAHUE . . . . oottt e e e e e e e e e 641
Borpoch! 1 3amaHMsT IS CAMOKOHTPOMS &« « v o v voveeeeeee e e eeeeeeeeens 644
ImaBa 24. KOMMYHUKATUBHAST DYHKIIMST « . o oo vtetee e ee e e e e e e e 645
241 MUMUKA. . . o\ttt e e e e e e e e e 645
24,2, PeUD . .o 647



10 OrnasneHue

InaBa 25. JIpIXaTeabHAS DYHKLIMST . . o\ o ve e et et et ettt e e e e 656
25.1. HOCOBO® IIBIXAHME . . .\ et e e ettt et e e e e et et e 656
25.2. POTOBOC HBIXAHME . . o o\ e voee et e e e e e e et e et e e e e 658
25.3. BzauMoneiicTBUe IbIXaTeIbHOM 1 TTUIIeBAPUTEIbHON (DYHKIINA . . . . . . 659
25.4. BzauMoeiicTBIe AbIXaTeIbHOM U pedyeoOpa3oBaTe/ibHOM GYHKLMIA . . . 661
BOIPOCHI TSI CAMOKOHTPOIISL .« « v e v e ee e et et et et e e e et et 666

Inasa 26. Bo3pacTHbie 0COOEHHOCTH (PU3MOJIOTUH YESTIOCTHO-TULIEBOI

OOJTACTHL .+ o v ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e 667
26.1. Bo3pacTtHas meproan3alysi MHIMBUAYAJIbHOTO Pa3BUTHUS . .. ........ 667
26.2. KOHIETTIUY MHANBUIYATBHOTO PABBUATHST « . o v o vooveeee e e e e en e 668
26.3. ®opMUpOBaHKE OPraHOB YETIOCTHO-JIMIIEBOM O0JIACTH .. ... .. ...... 672

26.3.1. KOCTHBIM QIIITAPAT .« . oot ote et et et et e e e ettt 672
26.3.2. CIUBUCTAST O0OMOUKA . « .+ o v vveve ettt e e e e e ee e 678
26.3.3. CITIOHHBIC XKEJIEBBI .« o\ v ve et et e ettt ie e e 679
26.4. Bo3pacTHble M3BMEHEHUsT OPraHOB YETFOCTHO-JIMIIEBOM O0JIACTH . . . . . . 680
26.4.1. VIBMEHEHMSI BYOOB . . . oot o e tet e e e e et e ettt 680
26.4.2. VI3MEeHEHMNS 3yOOB M TTAPOMOHTA . . . o\ ot e e e e eeee e 681
26.4.3. VIBMEHEHMS TIEPUOMOHTA . « .« v e v ev et et et e e et 683
26.4.4. VI3MEHEHMST KOCTEH YCITIOCTEH . . o\ oot e e ee 684
26.4.5. IBMEHEHMST MBIIIILL. .« « o\ ot o et eee et e ee e e et e e e e e e 687
26.4.6. VI3MeHEeHMST CITM3UCTON OO0IOUKU TMOJTOCTU PTA . . o v v e e en ... 687
26.4.7. VIBMEHEHMST SIBBIKA . « o\ vt oeeee e et et e ie e ie e 688
26.4.8. I3MEHEHMST CIIFOHHBIX JKEITE3 .+ o v vt et ee e eieeeeeeennss 689
26.4.9. BO3pacTHBIC UBMEHEHUS JIMIIA . . .\ o v ov oo e eeen 690
26.5. CHCTEMOTEHE3 AKTA SKEBAHMST . . o\ oo et oo et eeeeieeeennns 691
26.6. CUCTEMOTEHE3 MDYHKIIAM PEUM . « . o o v o veteee e et e e e e e 700
26.7. CUCTEMOTEHE3 MUMUMKI . . . . oo oo teee e et e ettt e e et 702
26.8. CrucreMoreHe3 BKyCOBOM CEHCOPHOM CUCTEMBI . . .. oo v e e enn... 703
Borpochl ¥ 3a0aHUST 11T CAMOKOHTPOST « « o v v v eveve e e eeeeeeeenn 705

ImaBa 27. ADanTalivsd U KOMITEHCALIMISI. . . o . v v oo et et e e e e e e et e e e e 706
27.1. O0IINE 3aKOHOMEPHOCTH . .+« v et v et et e et e e e et et e e e 706
27.2. KoMrteHcaumy v afanTaisd B CTOMATOMOTHM . . . v v v v v veeeee e e 711
BompoCH! 1T CAMOKOHTPOIIS & . . v v vt et e et et e e e et et e e e 720

TTPEAMETHBIM YKABATEIID .« « v oot oe v eee et e e e e et et e e et 721



NPEANCNOBKE

HopmanbHas dusnosorus Kak paszies ooieil (hu3noaoruy u3ydaeT XKU3HeIes -
TEJIbHOCTh 3I0POBOTrO YEJIOBEKAa M €ro aganTalyio K U3MEHSIOIUMCS YCIOBUSIM
okpyxatoliero mupa. Hacrosiuii yueOHUK OpUEeHTUPOBAH KaK Ha U3yYEHUE OCHOB
XKU3HEAESATEbHOCTU U pabOThI OTACIbHBIX OPTAHOB U CUCTEM, TaK U Ha TOHUMAaHNE
CUCTEMHBIX MEXaHU3MOB (DYHKIIMOHUPOBAHUS BCETO OPraHU3Ma B LIEJIOM.

Du3znosorrs 4eTI0CTHO-JIUIIEBOI 00JIaCTH SIBJISIETCSI YaCTHBIM pa3neioM hu3no-
JIOTUU YeJIOBEKa, KOTOPBIM pacCMaTpUBAET BOIMPOCH YYaCTHSI OPTaHOB YETIOCTHO-
JIIIEBO 00JIacTU B TIpolieccax peajn3aliiy pa3HooOpa3HbIX (YHKIIMI OpraHu3-
Ma. M3yyeHue 3TUX acleKTOB UMEET CaMOCTOSATEIbHOE 3HAUEHUE ISl TOATOTOBKU
Bpaya-CTOMATOJIOra. YUYeOHUK COOTBETCTBYET TPEOOBAaHUSM COBPEMEHHOIO CTaH-
JapTa TIONTOTOBKHU crienuanucTta 1o HampasieHuo 31.05.03 «Cromatomorus»
B paMKax qucuIInHbl « HopManbHas husnonorus».

C 1osiBIeHMEM HOBBIX JAHHBIX, KACAIOIINXCS MOJIEKYISIPHBIX U T€HETUIECKUX
OCHOB OpraHu3auuu QYHKIMA opraHnu3Ma, CTajao BO3MOXHBIM 060jiee KOHKPETHOE
TMOHUMAaHUE OCOOEHHOCTEN peanu3auuu pU3noJornueckux GyHKIIMA B Mpoleccax
B3aMMOJICICTBUSI OpraHU3Ma C OKPYXaIoIIEe CPEaoON.

[1py M37T0XKEHUM 3TUX BOIIPOCOB aBTOPBI MCITOJIB30BAIM TTPUHIIUATIBI aHATIUTH-
YECKOTO U CUCTEMHOTO TOAXOI0B. DTO /1aJI0 BO3MOXHOCTh 00Jiee IMOJTHO OCBETUTh
y4acTUe OPTraHOB YETIOCTHO-JIUIIEBOM 00JIACTU B UHTETPATUBHOM NE€ITEIbHOCTU OpP-
TaHU3Ma, a TAKKe UX BKIIOUEHUE B pa3jnyHbIe BUIbI LIEJIEHATIPABIEHHOTO MOBEIE-
HUS 11 JOCTUXKEHUS MOJIE3HBIX MPUCITOCOOUTETbHBIX PE3YJIbTATOB.

B yueOHUKE OTpak€eH MHOTOJIETHUI OMBIT MpernoaaBaHus Kypca HOPMAJIbHOM
¢uznonorun u hu3MoIOrNM YeIIOCTHO-TUIIEBOM 001acTH Ha Kadeape HopMaIbHOMI
¢usnonoru MocKOBCKOTO TOCyIapCTBEHHOTO MEIUKO-CTOMATOJIOTMIECKOTO YHH -
Bepcuteta uM. A.M. EBnokrmMoBa. ABTOPBI OTIEAbHBIX €rO IJ1aB SBJISIOTCS OIHO-
BPEMEHHO U UCCJIENOBATEISIMU, KOTOPBIE BHECIIM CYIIIECTBEHHbIN BKJIaJ B U3y4YEHHUE
3aKOHOMEPHOCTE! (hYHKIITMOHUPOBAHUS YETIOCTHO-JTUIIEBOI 00J1acTH.

B 0oCHOBY HACTOSIIETO U3AAHUS MOJOXEHbI BBIXOAUBIIME paHee YIEOHUKU TSI
CTYIEHTOB CTOMATOJIOTMYEeCKUX (haKkyabTeTOB («DU3MOJIOTHS YETIOCTHO-JIUIIEBON
obnactu», «HopmanbHast ¢uszuonorus», «HopmaibHass (GU3MOJIOrUS C Kypcom
(U3NOIOTUN YETIOCTHO-JIMIIEBOI 00J1acTh» ), 3HAUNTEIHHO TIepepabOTaHHBIC U JI0-
nojiHeHHble. HOBBIN yUeOHUK CONEPXUT MaTepuas, AAOIIUA 00yJyaroluMcs BO3-
MOXKHOCTb B JaJTbHENIIIeM TTPAKTUUECKU UCTTOIb30BaTh IMOJTYYeHHY0 MH(MOPMAIINIO,
ocBaMBaThb COBPEMEHHBIE HayuyHbIe 3HAaHUS B 00JIACTM HOPMAJIbBHOW (hpusmosornu
1 YCTaHABIMBATh MEXIIPEIMETHbBIE CBSI3W C AUCHMIUIMHAMU Mpodwist mpodeccuo-
HaJIbHOU TTOJTOTOBKM.



Pasgen 1

OCHOBDbI
XU3SHEAEATE/IbHOCTU



Dusnoorusg — Hayka, U3ydarouiasi IpoLEeCChl XKU3HEAESTEIbHOCTI OpraHu3Ma.
B xoxe cBoero pa3Butust GU3MOJIOrHUs MPOIILIa HECKOJIbKO 3TAMOB: AMIIMPUIYECKUIA,
aHaTOMO-(U3MOJOTUYECKNIA, (DYHKIIMOHAIbHBIN. Ha Kaxmom aTtame B u3ydyeHUU
(U3MOJIOrMYECKOro Mpoliecca WK SIBJICHHUS CYIIeCTBOBAJIO IBa METOMNOJOTMYECKUX
HanpasJieHus (MoXo/1a) — aHAIUTUYECKoe U cucTeMHoe. [1ist pa3BUTHST (DU3MOJIO-
MU KaK HayK1 HeOOXOOMMBI 00a 3TUX HAaIlpaBJICHUSI.

AHanuTHYecKoe HallpaBJIeHUE XapaKTepru3yeTcsl U3yYeHUeM KOHKPETHOTO Ipo-
1ecca, MpoTEeKAlOIIEro B KAKOM-JTN00 XMBOM 00BEeKTe (OpraHe, TKAaHU WJIN KIIETKE),
KaK CaMOCTOSTEJIBHOTO, T.€. BHE CBSI3M €ro € APYTMMMU IpolieccaMy B U3y4acMOM
o0bekTe. Takoe HampaBiieHUE daeT BCECTOPOHHEE TPEICTaBIeHNE O MeXaHW3Max
JAHHOTO TMpolecca. B oCHOBe aHAIUTMUECKOro MOIXoda JieKaT IpeAcTaBICHUS
O CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAJIbHOI OpraHu3allMy >KMBOIO OpraHu3Ma: KJeTKe, TKa-
HU, opraHe, dusmoigorndeckoit cucreMme. [Ipm 3ToM Kaxkmasl CTPYKTypa XapaKTe-
pusyercst ompenejleHHo ¢yHkuueir. C mo3uumuit aHAJIMTUYECKON METOMO0JOruur
dyHkMa — popma neaTeTbHOCTH, XapaKTepHast ISl )KUBOW CTPYKTYpPBI Ha JIIOOOM
YPOBHE OpraHu3aluu.

J17151 COBpeMEeHHOTO 3Tarla XapakKTepHO NalbHellee yriyojJeHrne aHaIUTUYECKO-
ro nomxona (M3y4eHME IPOLECCOB HA KIIETOYHOM, CYOKIICTOUHOM U MOJICKYJIIPHOM
YpOBHsIX). BMecTe ¢ TeM cTajio 0ObIYHBIM COOTHECEHHME ATUX MPOLECCOB C (DYHKIIU-
SIMU TI€JIOTO OpPTaHU3Ma.

WsyyeHue GyHKIUMA ¢ MO3ULMI aHAJIUTUYECKONM METOMOJIOTMU 0a3upyer-
¢ Ha KoHuermuu A.M. YépHyxa o (yHKuMoHanmbHOM 3nemeHTe. Ilom dyHK-
LIMOHAJIBHBIM 3JIEMEHTOM ITIOHMMAIOT IPOCTPAHCTBEHHO OPMEHTUPOBAHHBIN
CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHAIbHBIA KOMIIJIEKC, COCTOSIIIMA M3 KJIETOYHBIX U BOJIOK-
HUCTBIX 00pa30oBaHMIT OpraHa, 00beIMHEHHBIX OOIIIEi CUCTeMOIT KpOBOOOPAIICHMST
¥ UHHepBauuu. Pa3BuTue aHAIUTUYECKOrO MOAXO0Ja MPUBEIO K MpeacTaBIeHUSIM
0 (pu3MoIIOrMYecKNX CUCTEMAaxX Kak MHTETPAllMK LIEHTPAIbHBIX 1 MepuhepuIecKux
CTPYKTYp, HEeSITeJIbHOCTh KOTOPBIX HampaBjeHa Ha BBIMOJIHEHUE OIpeaeIeHHOMN
dyaxkmy. OU3NOTOTUISCKUMU CUCTEMaMU SIBJISTIOTCSI CUCTEMBI JIbIXaHUsI, KPOBO-
obpalleHus, TAIIeBapeHus 1 Ip.

CucTeMHOE HaIlpaB/JI€HHE CTaBUT CBOEH LIEJIbI0 M3yYeHHE KOHKPETHOIO IMpo-
11ecca BO B3aMMOCBSI3H €T0 C APYTMMHM, TTPOTEKAIOIIMMHI Ha YPOBHE OpraHU3Ma, KaK
eIMHOTO 1ejoro oopazoBaHusi. C 3TUX MO3ULIMI (DYHKIUST — B3aMMO3aBUCUMOCTh
9JIEMEHTOB B CUCTEME, B3aUMOICICTBIE W CYyOOpIMHAIIMS YACTHU U 11€JIOTO B KUBOM.

OTKpBITHE CUCTEMHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH B HESITeJIbHOCTU KMBOTO OpPraHM3-
Ma MOKa3aJIo, YTO TSI BBIMIOJHEHUS ONMPEeNeIeHHbIX (DYHKIUI TPOUCXOINUT U30U-
pateiibHOe OOBEIMHEHNE eT0 OTAEIBHBIX OPTAHOB M WX CUCTEM, O0ecIieunBaloliee
JMOCTVKEHUE TOJE3HOro MPUCIOCOOUTENBLHOIO pe3ysibrata. Takue oO0beaIrHEHUs
IT.K. AHoxrH Ha3Bajd QYHKIMOHAIBHBIMU CUCTEMaMU. DTa COBOKYITHOCTb TIEpH-
depruueckux M LIEHTPaIbHBIX CTPYKTYpP, MX MPOIIECCOB M MEXaHU3MOB, KOTOpbIC
(YHKIIMOHMPYIOT KaK eIUHOE 1IeJI0e, CKIaabIBaeTcsl nuHaMuuecku. O0beanHeHue
GYHKUMI pa3IMIHBIX OPTAHOB U CUCTEM OPTaHOB (T.e. MHTerpauus UX (YHKIIUI)
OCYILIECTBISIETCS 32 CYET UX CITOCOOHOCTU K B3aMOCOIECTBUIO.

Ha coBpemenHoM atane usyueHus (pU3MOTOTUIECKUX (DYHKIMI TPUMEHSIOT
MHTErpaTUBHBIE MTOAXO/bI, COYETAIOIIME METOAUYECKIE MMPUEMBbI, XapaKTepHbIe KaK
JUTSI aHAJTUTUIECKOTO, TaK U JUTSI CUCTEMHOTO HaIlpaBJIeHMUS.



naBa 1
OBMEH BELLECTB 1 SHEPTA

CyliecTBeHHBIM TIPU3HAKOM KU3HU SIBJIIETCS] HETIPePhIBHBIM 0OMEH BellleCTB
Y BHEPruu, KOTOPHIA MPOTEKAET BHYTPU OPraHU3Ma, a TAaKKe MEXIy OpTaHU3MOM
U BHeITHe# cpemoit. OOMEH BEIIeCTB JIEKUT B OCHOBE TTOCTOSTHHOTO OOHOBJICHUS
KJIETOYHBIX CTPYKTYp, CMHTE3a W Pa3pylIeHUs] XUMUUYECKUX COCTUHEHU B Op-
ranu3me. MICTOUHMKOM OOecrieyeHUsl ero MIacTUYeCKNX U DHEPreTUIeCKUX Io-
TpeOHOCTE cykaT MUTaTeJbHbIEe BEIIeCTBA, KOTOPBIE MOCTYIAIOT B OPTaHU3M
¢ nuieit. [ToreHManbHast 9HEPTUs, BBICBOOOXIAIONIASICS TIPU paCIICTIIIEHUN T~
TaTeJIbHBIX BEIIECTB MUIIN, TIPEeBPAIAeTCsS B SHEPTHUIO TETUIOBYIO, MEXaHUYECKYIO
M YaCTUYHO B 3JIEKTPUYECKYI0. DTa S3HEPIrusl, a TaKXKe CTPYKTYPHbIE KOMITOHEHTBI
MUTATEIbHBIX BEIIECTB HEMPEPHIBHO PACXOAYIOTCS HA CUHTE3 PA3IMYHBIX COEIM-
HEeHUIi, HEOOXOIMMBIX IS BOCCTAHOBJIEHUST M OOHOBJICHUSI KJIETOYHBIX U TKaHe-
BBIX CTPYKTYD, PeCHUHTe3a OMOJIOTMUECKN U (DU3MOJOTUIECKU aKTUBHBIX BEIIECTB,
Ha COBEPILUECHUE MBILIIEYHON pabOThl U OPYIUe IIPOSBICHUS KU3HENEATEIbHO-
ctu. [IpeBpaliieHUsT BELIECTB MIPU XKU3HEIEATEIbHOCTU C MOMEHTA TMOCTYTUICHUS
MX B KJIETKU 10 00pa3oBaHUsI KOHEYHBIX MPOAYKTOB OOMEHA Ha3bIBAIOTCS Mema-
00AU3MOM.

B opranuszme MeTaboM3M MIPeACTaBlIieH IBYMSI B3aMMOCBSI3aHHBIMM U B3aUMO-
3aBUCUMBIMU MpollecCaMu — aHabO0JIM3MOM 1 KaTaboIM3MOM.

Anaboausm, B OCHOBE KOTOPOTO JIEXKAT MPOLIECChl aCCUMMWISIIIUY OPTaHUYEeCKUX
BEIIECTB, 00BEINHSIET OMOCUHTE3 CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB KJIETKU, TKAHU U Op-
raHa, CMHHTe3 U HaKOILJIeHHe 3Hepruu. [1pu 5ToOM MpOUCXOAST POCT U pa3BUTHE TKa-
Heli M OpraHoB, OOHOBJISTIOTCS KJIETOUHBIE 3JIEMEHTBI, 00eCTieunBaeTCs HAKOTIEHUE
SHEProeMKHUX CyOCTPaTOB.

Kamaboauszm, OCHOBY KOTOPOTO COCTABJISIOT MPOIIECCHl TUCCUMWISIIIMMI, CBSI3aH
C pacIIeTUIEHUEeM CJIOKHBIX CTPYKTYP KJIETOK, TKaHEd M OpPTaHOB IIO MPOCTHIX Be-
IIECTB — BOJIBI, YIJIEKUCIIOTO Ta3a, aMMUaKa, B pe3yJibTaTre 4ero oopasyercst SHep-
TUsl, HeOOXOIMMast JIJIST XKU3HEICSI TeTbHOCTH.

B xuBOM opraHusme Iporiecchl aHaboJIM3Ma U KaTaboau3Ma HaxoIATCs B JIU-
HaMMUYECKOM DAaBHOBECHM, KOTOPOE MOXET U3MEHSIThCSI MPU HEKOTOPBIX COCTOSI-
Husix. [IpeobiaanaHue MpoLEeccOB aCCUMUIISILIUKM COTTPOBOXIAETCSI POCTOM TKaHEH,
HaKOTUIEHMEM MaccChl TeJla, pa3BUTHEM Pe3epPBHBIX CUJI opraHu3Ma. Takast Heo0xo-
JTMMOCTh BO3pacTaeT B TEePHOJ BOCCTAHOBJICHUS TTOC/Ie MHMEKIIMOHHBIX W APYTUX
3aboJieBaHMi1, TPU GEPEMEHHOCTH, B IeTCKOM Bo3pacte. [Ipu crapeHur opraHu3ma,
JUTUTETbHOM (DU3NIECKOM MJTU TICUXO3MOIIMOHAIIBHOM HANIPSDKEHWU, B TIEPUOJT pa3-
BUTHS MH(MEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHNI ITPe00IagaloT MPOLIeCChl KaTaboiam3ma (Iuc-
CUMMWJISILINM ), COTTPOBOKIAIOLINECS TTOTePEil SHEPTUU.
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1.1. OBMEH BE/NIKOB

benky cocTaBIsIIOT OCHOBY BCEX TKAHEBBIX 3JIEMEHTOB OpraHM3Ma W TMPeACTaB-
JITIOT COOO# BelIecTBa, COCTOSIIIME M3 aMWHOKMUCIOT. Ha mx mosio mpuxomutcs
50% cyxoro octaTtka KjaeTKd. OHM MCIOJIb3YIOTCS IS CHHTE3a COeNMHEHU I, He00-
XOIUMBIX JUISI KU3HEACSATEIbHOCTY OpTaHM3Ma U TIOCTPOEHUST €T0 CTPYKTYP: MBIIIIII,
(epMeHTOB, OeIKOB IIa3Mbl KpoBU. THTEHCHBHOCTL OOMEHa OEJTKOB B OpraHu3Me
Ype3BbIYaifHO BesnKa. MUHUMAaIbHOE KOJMYECTBO OeJika, MOCTOSTHHO pacriafalo-
Lerocsi B OpraHu3Me, Has3biBaeTCsl Koaghguuyuenmom uznawuganus. Ero BenmumHa
coctapiisieT okoJio 0,028—0,065 r a30Ta Ha 1 KT Macchl TeJia B CYTKU B YCJIOBUSIX TTO-
Kos. To ecTb yenoBek Maccoii Tesa 70 Kr tepstet 23 r/cyT. Tak, HampuMep, ITOJIOBUHA
Bcex OeJIKOB KJIETOK MedyeHru oOHoBIseTcs 3a 1 Hen. Beicokas cKkopocTbh OOHOBJIE-
HUSI XapaKTepHa JUISl SIUTENIUS CIM3UCTON 00O0JOUKM KUIIIEYHWKA, KJIETOK KPOBU
U IPYTUX BHYTPEHHUX OpraHoB. MejieHHee OOHOBIISIIOTCS OEJIKM, BXOISIIIUE B CO-
cTaB KJIETOK MO3Ta, Cep/lia, MOJIOBLIX Kesne3. HanMeHbleit CKopocTbio OOHOBIEHUS
XapaKTepU3yIOTCs OETKU MBI, KOXHU W OTTOPHBIX TKaHEe.

AHab60/13M OGEJIKOB PErYJIUPYIOT TOPMOHBI COMATOTPOIMH, UHCYJIVH, aHIPOre-
Hbl. VX neiicTBre HaIpaBieHO Ha yCWJIEHUE POCTa, yBeJIMUeHUe Macchl Tea. [1pu
WX HEIOCTaTKe HAOJIIOMAeTCsT 3a/Iep>KKa pocTa y IeTel.

KaTtaboin3m 6eJIKOB peryaupyoT TOPMOHbBI LIIMTOBUIHOM XKeJe3bl, MIIIOKOKOP-
TUKOUMBI, afpeHaInH. VX M30BITOK MOXET COMPOBOXAATHCS MCTOIIEHUEM, TOTIA
KaK HEIOCTAaTOK — OXXMPEHUEM.

A30T, HEOOXOAUMBIH IJIsI CTPYKTYPHBIX TIOTPEOHOCTE OpraHnM3Ma, MOXET yC-
BauBaTbCs TOJBKO B (hopme aMmHOKuCHOT. M3 20 Bxomsimumx B COCTaB OEJIKOB
AMUHOKUCJIOT 12 CHMHTE3MpYIOTCS B OpraHM3Me M HOCSIT Ha3BaHWE 3aMEHUMBIX,
8 — He CMHTe3MPYIOTCS U HA3bIBAIOTCS HE3aMEHMMBIMU aMUHOKHWCJIOTAMM.

1.2. OBMEH XXUPOB

ZKupbl (TUIIUIBI) — HEPaCTBOPUMbBIC B BOJE OpraHUYECKUe COEIMHEHUS, BXO-
JSIIIME B COCTaB BCEX KJIETOK opraHu3Ma. OHU COCTOST IJIAaBHBIM 00pa3oM U3 CMe-
CU Pa3IUYHBIX TPUIJULEPUOAOB, MPEACTABISIONIUX CO00K >GhUpPhl INIULIEpUHA
M 3 KUPHBIX KUCIOT. Pa3nuyuaroT HacwiuenHble N HeHacvlujeHHble SXUPHbIE KUCIOTHI.
HekoTopble HeHACHIIIEHHbIE XKUPHbIE KUCJIOTHl HE CUHTE3UPYIOTCS B OpraHu3Me
(He3ameHuMble KUPHBIE KUCTIOTHI).
3HAYMMOCTD JIMIIUIOB ONpeesaeTcs CaeayIOIMMI X (PYHKIUAMMU:
» TIPEICTaBISIIOT COOOM CTPYKTYypHBIE KOMIIOHEHTBI BCeX KJIETOUHBIX MeMOpaH
1 HEKOTOPHIX TKAHEBBIX CTPYKTYP;

» TIPU paclUEIUIEHUM CIy>KaT MICTOYHMKOM SHEPIUU: MX TEIIOTBOPHAs CIIOCO0-
HOCTB 00Jiee YeM B 2 pa3a IIPEeBhIIIaeT TAKOBYIO YIJIEBOIOB 1 OEIKOB;

» SIBIISIIOTCSI MICTOYHMKAMU TKaHEBBIX TOPMOHOB — MPOCTATJIaHAWHOB U TAXUKU -
HUHOB;

» CIIy>KaT paCTBOPUTEIIEM JIJII BATAMUHOB,

» 3aIIMIIAIOT BHYTPEHHME OPTaHbl OT MEXaHMYECKUX ITOBPEXKICHUIA;

» YYaCTBYIOT B IIPOLIECCAX TEPMOPETYJISIIHN.
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O06111ee KOJMYECTBO XUpa B OPraHM3Me YeJIoBeKa KOJIeOeTcsl B IIMPOKUX Mpe-
nenax u B cpeaHeM cocTapiisteT 10—20% macchl Tenna, a B cilydyae MmaTojJoTUIecKOTo
oxupeHust Moxet nocturath 50%. [lpu okuciaeHuu 1 T HEHTPATbHBIX KUPOB BbI-
nensiercs 37,7 xJIx (9,3 kka) Tera. 3a cueT OKUCIEHUST HEUTPabHBIX KUPOB 00-
pasyercst 50% Bceit SHeprUM B OpraHu3Me.
Kupbi 00513aTeIBHO BXOISAT B COCTAB BCEX MUIIIEBBIX TTPOTYKTOB XXMBOTHOTO TTPO-
UCXOXJIeHUsI. PacTuTeNbHbIE KUPBHI OTJIMYAIOTCS OT OOJIBIIIMHCTBA XKMUBOTHBIX XU~
POB BBICOKHMM COZIEp>KaHUEM HEHACBIIIEHHBIX KUPHBIX KUCJIOT.
OmHYM U3 KOMIIOHEHTOB XUBOTHBIX XKUPOB SIBIISIETCS X01ecmepur (xoaecmepon).
OH BBITIOJHSIET ABE IJIaBHbIE DYHKIIMU — CTPYKTYPHYIO U MeTabonnueckyio. [lep-
Basi CBsSI3aHa C TeM, YTO XOJIECTEPUH BXOJIUT B COCTaB KJIETOYHBIX MEMOpaH, BIUSIET
Ha UX (PpU3UKO-XUMUYECKUE CBOMCTBA, PETyJIUpPyeT MTPOHUIIAEMOCTh U aKTUBHOCTh
MeMOpaHHBIX (hepMeHTOB. MeTabonuueckast (hyHKIIMSI OOYCIIOBJIEHA Y4acTUEM XO-
JIeCTEpUHA B CUHTE3€ MOJOBbIX TOPMOHOB Y TOPMOHOB KOPbI HAATIOYEYHUKOB, CUH-
Te3e XeJYu, BUTAaMUHOB TpyIbl D, nunonporennos. Mctounukamu xojiecTepruHa
CJTyXat THIIA ¥ 9HAOTEHHBI CMHTE3 B IMEYEHU U (YaCTUYHO) B KUIIIEUHUKE. Y 370~
POBOTO YeJIOBeKa 3a CyTKU CUHTe3upyeTcst okojio 1000 Mr xonectepuHa, erie OKoJIo
250—750 mMr TocTymaeT ¢ IpoayKTamMu TuTaHusi. BeICOKO ero copepkaHue B XUp-
HOM Msice, SIi11aX, MOJIOUHOM kupe. KoHIleHTpanus XojaecTepruHa B KPOBU Y B3pOC-
JIBIX cocTaBisieT 3,2—5,2 mmoub/n (144—250 Mr%). OH TpaHCIIOPTUPYETCSl B BUIE
JIMTIONTPOTENIOB Pa3HOM TIIOTHOCTU:
» JTUTIOTIPOTEMABI HU3KOM TIOTHOCTH (<3,3 MMOJIB/1) 00pa3yloTcsl B COCYIM-
CTOM pycCJie, SIBIISTIOTCSI OCHOBHBIMU MCTOYHMKAMM XOJIECTEpUHA TSI TKaHel
U DHIOTENUSI COCYIOB. YBEJIWYEHHE COAEPKAHUS JIMTIONPOTEUIOB HU3KOM
TUTOTHOCTHU MOXET MPUBOIUTH K aTEPOCKIIEPO3Y COCYIOB;
» JIMTIONPOTEUIbI BhicoKoM rutoTHOCTH (1,03—1,95 Mmoinb/i1) o6pasyiores B Tie-
YEHU U CIIOCOOCTBYIOT yIAJICHUIO X0JIeCTepUHA U3 KIIETOK;

» JIMTIONPOTEUIbI OueHb HU3KOH rmoTHoCcTH (0,04—0,72 MMOJIB/JT) UMEIOT MaK-
CUMaJTbHBIE TTIOKA3aTeIN aTePOTeHHOCTH U CTIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO 3a00JIeBa-
HUI CEpPACYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

Bricokue 3HaueHUsI ypPOBHSI XOJIeCTEpUHA B KPOBU (eunepxoiecmepunemus) cTa-
TUCTUYECKN 3HAYMMO TIOBBIIIAIOT PUCK BO3HMKHOBEHUS aTepockiieposa, mHbap-
KTa MUOKap/a 1 MHCyJIbTa. HackleHHbIe KUPHBIE KUCIOTHI MUIIEBHIX MTPOITYKTOB
YBEJIMUUBAIOT, a TIOJIMHEHACHIIIIEHHbIE — CHIZKAIOT KOHIIEHTPAIMIO XOJIECTEpUHA
B KPOBH.

1.3. ObMEH VINIEBO/I0B

YriieBoapl COCTABIISIIOT BCETO OKOJIO 2% CyXoro ocrartka TKaHei. OmHaKo Tura-
cTUYecKasl pojib UX Ype3BblYAliHO BerKa. MHOTMe U3 HUX BXOISIT B COCTAB COCIM-
HEHW, UMEIOIINX BaXHOE 3HAYEHWE B Mepenavye HaclaeICTBEHHOW MH(MOpMaLWn.
VYraeBoabl BXOAST B COCTAB PELIENTOPHBIX OOpa30BaHUiI KIETOUHBIX MEMOpaH, He-
KOTOPBIX TOPMOHOB (TUPEOTIO0YyIMHA), TIUMKONPOTEeUHOB (ubpuHOreHa, mpo-
TPOMOMHA), yYaCTBYIOIIMX B CBEPThIBAHUYW KPOBU U OMPEACISIONINX IPYIITY KPOBH.
YreBobl UCTTOB3YIOTCS U TSI 00pa30BaHUS XXUPHBIX KUCIIOT.



22 Pa3pnen 1. OCHOBbI XXNU3HEAEATENbHOCTY

YrieBoapl UTpalOT CyIIECTBEHHYIO POJIb KaK MCTOYHWMK SHEpPruu, obecreyu-
Bast 60% cymmapHoro sHeprooomena. [Ipu okuciaeHur 1 T yrieBomOB BbIICISIETCS
16,7 kJIx (4 kkan) Teruta. [1py ¢puU3nIecKrX U SMOLMOHATBHBIX Harpy3Kax TII0K03a
OBICTPO M3BJIEKAETCS U3 ETIO U 00ECIIeUNBAET SKCTPEHHYIO MOOMIN3ALINIO SHEpre-
TUYECKUX pecypcoB. OCHOBHOI pe3epBHBIN 3arac yriIeBOA0B COACPKUTCS B TIEUSHU
B Buje rimkoreHa. Okojio 1—2% riiMkoreHa comepXUTCs B MBIIIIIAX. Y POBEHb IJTI0-
KO3bI B KPOBU — BaXKHEHIIIas1 comeocmamuyeckas koncmanma. B HopMme conepxkaHue
[JIIOKO3BI B T1a3Me coctanisiet 4,22—6,11 MMOJIb/J1, B LIeJIbHOM KaNMJUIAPHOW KPO-
B1 — 3,88—5,55 mmounb/n (60—100 Mr%). YpoBeHb IJIIOKO3bI B KPOBU PETYIUPYIOT
TOPMOHBI MHCYJIVH, TJTIOKaroH, anpeHaJnH, COMAaTOTPOIIUH U KOPTU3OJI.

1.4. OBMEH MUHEPA/bHbBIX BELLECTB 1 BOAbI

Boaa y B3pocnioro uenoseka cocrapisieT ot 60 1o 70% macchl Tena. OCHOBHAs
ee JacTth (0K0J0 71%) BXOAMT B COCTAB MPOTOILIA3Mbl KJIETOK (BHYTPUKIIETOUYHAS
Boja). BHekneTouHast Boga (0kos10 21%) BXOAUT B COCTaB TKAHEBOM UM MHTEPCTH-
LIMAJIBHOM XMIKOCTH, 8% COCTaBIIIeT Boja IIa3Mbl KpoBU. Boma Clty>KuUT cpenoii,
B KOTOPOI MPOMCXOAIT MpolecChl 0OMEHa BEIleCTB B KJIETKaX, OpraHax M TKaHSIX.
IlocTymieHre BOAbl B OpraHU3M PEryjaupyercsl MOTPeOHOCTbIO B HEl, HA OCHOBE
Yero BO3HMKAET MOTHMBALIMS KaXKIbl.

MuHepaiibHbIe COJM OTHOCSATCS K YMCIY NMIIEBbIX NpoaykToB. HecMoTps
Ha TO YTO OHU He 00J1afal0T MUTATEJIbHOM LIEHHOCTbIO, OHU HY>KHbI OpPraHU3My KakK
BeIeCTBa, yJacTBYyIOLIMEe B 0OMeHe BellecTB. Ha 3HaueHre MUHepaabHbIX 3JIEMEH-
TOB B KOoHILIe XIX B. 00paTusl BHUMaHue pycckuii yueHblit H.W. JIyHuH. ¥ MbIlieit,
MOJIyYaBIIMX MUIILY, HE COAEPXKABIIYIO COJIel, OH HaOItoAal BbIpaskeHHbIE HapyIlie-
HUSI B OpraHM3Me BILIOTh 10 TMOe/Iy KUBOTHBIX.

B cocTtaB TKaHel opraHuM3Ma BXOASIT MOYTH BCE 3JEMEHTbI, BCTpeYaroluecs
B nipupoae. OnHU U3 HUX, TaK Ha3bIBaEMbIE MAKPO3AeMeHMbL, CONEPKATCS B TKAHSIX
B 3HAYMTEIbHBIX KonuuecTBax — oT 102 mo 1073, apyrue, mMukpossemenmst, B OUCHb
HeOobIMX — oT 10° 1o 10> Macchl TkaHu. I1epBble UTPAIOT POJIb MIACTUYECKOTO
MaTepuaja B MOCTPOEHUU TKaHEl, CO3daloT ONTUMAaJbHble (DU3UKO-XUMUYECKHE
yCI0BUS LIS (PU3UOJOTMYECKUX MpoleccoB. Broprie, Hapsiay ¢ hepMeHTaMu, Top-
MOHaMH, BUTaMUHAMU, TIPUHUMAIOT ydyacTUe B OOMEHE BEIIECTB B KauecTBE OMO-
JIOTMYECKUX KaTaanu3aTOPOB XMMMYECKUX ITPOLIECCOB B TKAHSIX 1 Cpelax OpraHu3Ma.

WoHaMm kaavyus NpUHAIIEKUT BaXKHasi pojib B OMOJOIMYECKUX MPOLEccax op-
ranusma. Kajbluii — OCHOBHOI KOMIIOHEHT KOCTHOIO ckejeta U 3yooB. Ilpu-
CYTCTBYsI B KPOBM, OH PEryjaupyeT BO30yIMMOCTb KJIETOK LIEHTPaJbHON HEpBHOM
cuctembl (ITHC), yyacTByeT B mepegaye HEPBHBIX MMITYJIbCOB U MpPOLIECCax CBep-
ThIBAaHUSI KPOBHU, O0ECIIEUMBAET MbIILIeYHOE CoKpalleHue. Kanbluuit Heo0X0oauM st
CEKPETOPHOM aKTUBHOCTHU MPAKTUYECKU BCEX DHIO- U DK30KPUHHBIX XKEJIEe3UCThIX
KJ1eToK. MoHbI KaslblMsl CITy>KaT BTOPbIMU MOCPEIHMKAMU BHYTPUKIETOUHBIX OMO-
XUMMWYECKUX PEaKIIMA.

KonueHTparus Kaablus B I1a3Me coctapiser 2,3—2,7 mmonb/a (8,5—10,3 Mr%).
HemHorum 0Gosiee mosioBUHBI 3TOoro KoaudectnBa (1,05—1,3 MMoJb/1) HaxoauTcs
B MOHU3MPOBAHHOM COCTOSIHMM, OCTajJIbHAasl YacCTh CBsI3aHa ¢ OeJKaMy U aHMOHAMU
OpraHUYECKUX KUCIOT, HalIpUMep C LIUTPATOM.
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1.5. ®U3NO0NNOrMYECKAA PO/Ib BUTAMUHOB

ButaMuHbl OTHOCSTCS K TpYMIle OPTaHUYECKUX COCOAMHEHWUIA, HEOOXOAUMBIX
JIIST HOPMaJIbHOM XKu3HenesTebHocTh. OHU peryjIupyloT Bce BUAbI OOMeHa Be-
LIECTB, KJIETOYHOE JbIXaHWE, YYACTBYIOT B CUHTE3€ XXMPHbBIX KHUCJIOT, TOPMOHOB,
B oOMeHe Kaiblus U docdopa, CBEPTHIBAHUU KPOBU, SIBJISIIOTCS COCTABHOW 4a-
CThIO0 (DEPMEHTOB, YYACTBYIOIIMX B OMOXMMMUYECKUX Mpoleccax B KieTkax. [Ipu
HeOCTaTKe WJIM OTCYTCTBUM BUTAMUHOB B THILE COOTBETCTBYMOIINE (DEPMEHTHI
He 0o0pasyloTcss U oOMeH BellleCcTB Hapyliaetrcs. B HacTosiee BpeMs U3BECTHO
6osiee 20 pa3TUIHBIX BUTAMUHOB, KOTOPBIE JCJIST HA 8000paAcmeopumble N HcUpo-
pacmeopumble.

ButamuHbI, pacTBOpUMBIE B KUPAX, YYACTBYIOT B OOMEHHBIX TTpolleccax, MOBbI-
LIAI0T YCTOMYUBOCTh OPraHu3Ma K HebJtaronpusaTHbIM (pakTopam. Hampumep, Buta-
MUH Q (YOMXMHOH) YCUJIMBAET MPOIIECChl OMOJIOTMUECKOTo OKMCaeHUs, BuTaMuH K
MOBBILIAET CBEPThIBAHUE KPOBU, BUTAMUH A yJIydlllaeT OCTPOTY 3p€HUS, BUTAaMUH D
CITOCOOCTBYET HOPMAJIBHOMY OTJIOXEHMIO coJieil Kainblust 1 (pochopa B KOCTSX,
BuTamMuH E crmocoOCcTBYeT HOpManbHOI TpoUKe B MBIILIEYHON TKaHU, BUTAMUH F
MPENSTCTBYET PA3BUTUIO aTEPOCKIIEPO3a.

BonopactBopuMbie BUTAMUHBI OOYCJIOBIMBAIOT HOPMaJIbHOE (PYHKIIMOHUPOBA-
HYEe HEPBHOI TKaHU (BUTaMKH B ), y4acTBYIOT B Ipolieccax GMOIOrM4ecKoro OK1c-
JeHusi (ButamuHbl B,, PP), oOMeHe u cuHTe3e aMUHOKUCIOT (B,), HYKJIEMHOBBIX
KUcioT (B,,), XUPOB M XKUPOMOIOOHBIX BELIECTB.

[Tpu oTCyTCTBMUM KAaKOro-Jiu00 BUTAMUHA WJIM €ro MpealleCTBEHHUKA BO3HU-
KaeT MaToJIOTUYECKOE COCTOSIHUE, MOJIyUUBIIIEe Ha3BaHUE «agumamuno3». MeHee
BBIpaxkeHHasi ero (popma, eunogumamuno3, HabJOMAaeTCsl TIPU HEJIOCTaTKe BUTA-
MUHa.

[TposiBieHME HEMOCTATOYHOCTA BUTAMUHOB BO3MOXHO MPU HAPYIIIEHUU WX BCa-
CBIBaHMSI B keiaymouHo-kuiedyHoM TpakTte (2KKT) nmubo B pesymbrare Hermpa-
BWIBHOTO, HeCOAJaHCUPOBAHHOTO, MAJIOKAJOPUIHOIO pallMoHa, MpU MUTAHUU
MPEUMYIIIECTBEHHO KOHCEPBaMU, MPOAYKTAMU, MOABEPIIIMMUCI KOMYEHUIO OO
JIJTUTEIbHOM TeryioBolt o0padoTke. [1pu nocTaTrouHO KalOpUMHOCTH MUK TUITO-
BUTAMMHO3 MOXET Pa3BUTHCS B CIy4ae OJHOOOpa3us palluoHa MUTAHUS.

1.6. OBMEH 3HEPT NN

st obecriedeHus HOPMaJIbHbBIX YCJIOBUIL XKU3HEAESITEIbHOCTH YeJIOBeKa BaK-
HO COOTBETCTBME KOJIMYECTBA PACXOAYEMOM SHEPIMM TOMY KOJUYECTBY, KOTOPOE
OH BocIojHseT. OOlee KOJIMYECTBO SHEPIMU HE 3aBUCUT OT IIPOMEXYTOYHBIX CTa-
I ee MpeBpallleHus, a ONpeAesieTCs] TOJbKO HayabHBIM M KOHEYHBIM COCTOSI-
HUEM XMMUYECKOI CUCTEMbI, [IO3TOMY OOIIMe SHEpreTUYeCKre 3aTpaThl OpraHu3Ma
MOXHO TOYHO OIIPEAEIUTD 10 KOJIMYECTBY TeIlla, BbIAEJICHHOIO UM BO BHEIIHIOK
cpeny. BeicBoOOXIAIOIIASICSI TIPY 3TOM 3HEPIrusl BhIpaXKaeTcsl B eIMHULIAX TeIula —
KaJIOpHUsIX, METO/IbI OIpeie/ieHIsI KOJIMUeCcTBa 00pa30BaBIIeiics B OpraHM3Me SHEP-
MU Ha3bIBAIOTCS Kadopumempuueckumu. B KadyecTBe OCHOBHOM €IMHULIBI 9HEPIUU
MpUHAT 1Koyab (x): 1 kkan = 4,19 xJIx.

CylecTBYIOT 1Ba BUJa KAJOPUMETPUU: MpsiMasl U HellpsiMasi (KOCBEHHasI).
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IIpsavas kadopumeTpuss — METOJ OIpENEeHNST SHEePreTUUECKUX 3aTpaT opra-
HU3Ma 10 KOJIMYECTBY BblAeIEHHOTO UM Teruia (puc. 1.1). [TpsMyto KamopumeTpuio
MPOBOJISIT B CTIEIIUATIbHBIX KaMepax-0MoKaJIopuMeTpax, TIe MONIePKUBAIOTCS T10-
CTOSTHHBIE Ta30BBIil COCTaB Cpelbl, BIAKHOCTh W naBieHue. OOIIee KOJIMYECTBO
BBIZICJICHHOTO OPTaHM3MOM TeIUIa PACCUUTHIBAIOT IO O0BEMY IMPKYIUPYIOIIEH
B TpyOax oxJIaXIeHMST BOJbI 1 U3BMEHEHUIO ee TeMreparyphl. bosee mmpokoe pac-
MPOCTPAHEHME TTOTYIWIT METOJ HETIPSIMOI KaJIOpUMETPUH.
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Puc. 1.1. Mpamaa kanopumeTpus (6uokanopumetp 3tyotepa-beHeamkTa): 1-3 — XNULKOCTHbIA Tenso-
06MEHHUK; 4 — OKHO )17 HAabNoAeHns; 5 — BeHTUNATOP; 6—7 — oUNbTPbI; 8 — NOrNoTUTENb BNaru;
9 — nornoTutens GO, 1011 — 6annoH ¢ KNCNOPOAOM U MaHOMETPOM

Henpsmas kajopumerpus ObIBacT HECKOJIbKUX BUIOB.

1. Henpsamas karopumempus, 0CHOBAHHAA HA y4eme mMeniomeopHoll cnocooHocmu
numamenvuovix éeujecmes. TeIIOTBOPHYIO CIIOCOOHOCTb, MM KaJOPUYECKYIO
LIEHHOCTh MUTATEIbHbBIX BELIECTB, OIPEIE/ISIOT IIPU CXKUTaHUM | T BelllecTBa
B CIIEI[MATILHOM KamopuMmeTpe («0omba» BepTiio) myTem mporycKaHus 3JIeK-
Tpudyeckoro Toka. CaM KaJOpUMETP IOrPYKEeH B BOMY; O KOJUYECTBE BbIAE-
JIMBLIErOCS TEIlIa CyIsT 110 U3MEHEHMIO TeMIepaTypbl Boabl. Kamopuueckast
1eHHOCTh | T Oenka, a Takke 1 r yriaeBomoB paBHa 4,1 kkan (17,17 xIIX),
1 rxxupa — 9,3 kkan (38,96 x/Ix). B xkuBoM opraHu3Me 3TU BeIlECTBA HE rO-
pSIT, a MEIUIEHHO OKHUCIISIIOTCSI, HO KOHEUHBIA 3((HEKT OCTASTCS TaAKUM Ke.
3Has KOJMYECTBO IPUHSITBHIX MUTATEIbHBIX BEIIECTB U UX KAJIOPUUYECKYIO
LIEHHOCTh, MOXHO PaCCYUTATh KOJIMYECTBO S9HEPIUU, BbIICIUBILIEIICS B Opra-
HU3ME.

2. Henpamas kasropumempusi, 0CHOBAHHAA HA OGHHBIX 243068020 anaiu3a. OKuUCIIe-
HME MUTATEJIbHBIX BEILECTB COIIPOBOXIACTCS IOTpeOIeHUEM OIIpeneIeHHO-



[naBa 1. O6MeH BELLECTB 1 3HEpriu 25

ro KOJUYECTBA KMCIOPOJA UM BbIAEIIEHMEM COOTBETCTBYIOLLIETO KOJMYECTBA
YIJIEKMCIIOTO Ta3a 3a OAMH U TOT Xe IIPOMEXYTOK BpeMeHu. [1pu 3ToM Bblae-
nstetcs Terio. COOTHOIIEHNE MEXIY KOJIMYECTBOM YIVIEKKMCIIOrO Ta3a, BbIAe-
JIUBIIIETOCS B IIPOLIECCE OKUCIEHMSI, U KOJIMYECTBOM KUCIOPOAa, MOLIEeILIEro
Ha OKWCJIEHUE, Ha3bIBaeTCs dbixamenvHoiM Koagguuyuenmom. [ocnennuii mpu
okucieHun 6eiakoB paseH 0,8, xupoB — 0,7, yrmeBogoB — 1,0. Takum obpa-
30M, 10 BeJIMYKMHE AbIXaTeIbHOI0 KO3 (ULIEeHTa MOXKHO CYIUTh O TOM, KaKue
BellleCTBa IIPEUMYILECTBEHHO OKUC/ISIIOTCS B opraHu3Me. I1pu nutaHuum cMme-
IIaHHO TUIIelt npIxaTeabHbIN KoaddumumeHT paseH 0,85—0,9.
DKCHepUMEHTAIbHBIMY KCCIIEAOBAHUSIMU YCTAHOBIIEHO, YTO KaXKIOMY 3Haue-
HUIO JIbIXaTeJIbHOro KOdGh@UILIMEHTAa COOTBETCTBYET ONPENCICHHbBI KaA0putecKuil
aKeusanenm Kucaopoda, T.e. KOJIMUECTBO TEIUIa, BBHICBOOOXKIaeMOE IIPU ITOJTHOM
OKUCJIEHUM KAKOTO-JI1M00 BEeleCTBa A0 YIJIEKMCIIOro ra3a U Boabl B 1 JI Kuciopoaa
(Tabm. 1.1).

Tabnuua 1.1. CooTHOLLIEHME AbIXaTeNbHOro KO3 ULMEHTa 1 Kanopuyeckoro 3KBUBaNEHTa KCnopoaa

CooTHOwWweHne [lbIxaTenbHbIi Ko3thhuuneHt
Kanopuyeckuii 3KBUBaNEHT K1cnoposa 0,70 | 0,75 | 0,80 | 085 | 0,90 | 0,95 1,0
KK 196 | 19,8 | 20,1 204 | 206 | 20,8 | 21,1
KKan 468 | 473 | 480 | 486 | 492 | 498 | 505

Kanopuueckuii 5KBUBaJICHT KMCJIOPOJA TIPY MUTAaHUM CMEIIaHHOM MUIei pa-
BeH 4,8 kkan (20,1 x/Ixx). DTo o3HavaeT, 4To MPU MOJHOM CrOpPaHUU THUILEBLIX Be-
1mecTB B atMocdepe 1 11 kuciopoaa Boiaensiercs 4,8 kkan (20,4 kJIx). Onpenenus
peaabHOE KOJWYECTBO KHUCJIOPOa, MOTPEOJEHHOTO OPraHU3MOM, MOXKXHO PacCyu-
TaTh SHEPTeTHUECKNE 3aTPATHI.

MHTEeHCMBHOCTL OOMEHHBIX TIPOIIECCOB W TIPEBpAIlCHUS BSHEPTUU 3aBUCHUT
OT WMHIVBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTE OpraHM3Ma — II0jla, BO3pacTa, MaccChl Teja
W poCTa, YCIIOBUI M XapaKTepa IMUTAaHUS, OT (PU3NIECKO Harpy3Ku, COCTOSTHHUS
SHIOKPWHHBIX XeJjie3, HEPBHOM CUCTEMBI 1 BHYTPEHHUX opraHoB. CyIIeCTBEHHYIO
pOb UTPAIOT W YCJIOBUST BHEIIHEH Cpenbl — TeMIlepaTypa, JaBJIeHUE, BIAXKHOCTh
Bo31myxa. MUHMMabHBIE [UIsT OOIPCTBYIOIETO OpraHU3Ma 3aTpaThl 9HEPTUM, OTIPE-
JleJICHHBIE B CTPOTUX CTAHIAPTHBIX YCIIOBUSIX, COCTABIISIIOT OCHOBHOU 00MeH. DHEPTUS
OCHOBHOTO 0OMeHa HeoOXoaMMa TS TToAIepsKaHUs KU3HEIEeITSTbHOCTH OpPTaH!3-
Ma; OHa O0EeCIIeUMBAET JIeATeIbHOCTh CUCTEM KPOBOOOpPAIICHUS, TbIXaHWsI, BBIIC-
JIeHns, GYHKIIMI MO3Ta B IpYTUX BHYTPEHHUX OpraHoB. KcciiemoBaHie OCHOBHOTO
oOMeHa MPOBOJISIT:

» B ITOJIOXKEHUU JieXa, TIPU ITOJTHOM MBIIIEYHOM U 9MOIIMOHAJIBHOM T0KOe (Tak
KaK MBIIIEYHOE M SMOIMOHAJIBHOE HAaMpsKeHWe 3HAYMTEBbHO ITOBBIIIAIOT
3HEpPro3aTparhl);

» HaTowIaK, T.e. CIycTd 14—16 4 mocie npuema Nuiy (I UCKIIOYEHUS €€
cneyuguueckoeo duHamu1eckoeo NEUCTBUSI — YBEIMYEHUsT OCHOBHOTO OOMeHa
nocie npueMa nuinu). [Tpuem 0eIKOBOM MUINM YBEIUYMBAET OCHOBHOM 00-
MeH B cpenHeM Ha 30%, KUupHOii 1 yrieBogHoM muiu — Ha 14—15%. Dddekt
BO3HWKAET MPUMEPHO Yepe3 | U TocJie mpreMa AT U COXPaHSIeTCsT HeCKOJTb-
KO 4acoB;
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» Tipu Temnieparype KombopTta — 18—20 °C: TemmniepaTypa BbIIIIe WK HUXE 3TUX
3HAYEHUI MOXET 3HAYUTEIbHO U3MEHUTH (YBEJIMUUTH MU YMEHBIIINTH) SHEP-
ro3aTparhi;

» TIpY UCKJIIOYEHUU B TeUEHME 3 CyT Tepen UcCcieqoBaHueM MpuemMa 0eTKoBOM
TN,

B cpenneM BenmurHa OCHOBHOTO OOMeHa CoCTaBysieT | KKaJl B yac Ha | KT Macchl
Tena. Y MyXXUMH B CYTKM OCHOBHOI 00MeH paBeH npumepHo 1700 Kkaj, y XKeHIIUH
oH Ha 10% HuXe.

CyTOUHBIII pacxoji HEPTUM Y 3[0POBOTO YeJIOBEKA COCTABIISIET pabouuii 00-
MeH. OH 3HAYUTENHbHO TIPEBHIIIAET BETUYMHY OCHOBHOTO OOMEHA U CKJIAJbIBACTCS
U3 CJIEAYIONINX KOMITOHEHTOB:

» OCHOBHOTO OOMEHa;

» paboueit mpubaBKU, T.€. IHEPTO3aTPAT, CBI3aHHBIX C IBUKEHUEM U BBITIOTHE-

HUEM TOW WU UHOW PaboTHI;
» criennUIecKOro TMHAMUYECKOTO ACUCTBUS TTUIITH.

1.7. OCHOBbI PAIMOHANIbHOI'O NMNTAHNA

ITuraHue yesoBeKa HOKHO OBITH pallMOHATbHBIM. OHO MOJKHO TOYHO COOT-
BETCTBOBATh MOTPEOHOCTSIM OpraHN3Ma B IJIAaCTUIECKUX BEIIeCTBAaX U 9HEPTUM, MU -
HepaJIbHBIX COJISIX, BUTAMUHAX M BOJe, 00ecreuyrnBaTh HOPMAJIBHYIO NEeITeTbHOCTD
OpraHu3Ma, Xopolllee CaMOYyBCTBHE, BBICOKYIO Pa0OTOCITOCOOHOCTD, BHICOKYIO CO-
MPOTUBJISIEMOCTh MH(MEKIIMSIM, TTPaBWJIBHBIN POCT U pa3BUTHE IETCKOTO OpraHU3Ma.

OcHOBa palMOHAILHOTO MUTAaHUS — CcOaJaHCUPOBAHHOCTD, T.€. ONTUMAaIbHOE
COOTHOIIIEHEe KOMITOHEHTOB MUIIN: aMWUHOKUCIIOT, TIOJIMHEHACHIIIICHHBIX KUPHBIX
KUCTOT, ¢pochaTuaoB, CTEPUHOB, caXapoB, OPraHUYECKUX KHUCIIOT.

PanmmoHanbHBIN TTOAXON K OpraHW3allly MTATAHUS TIpeAItoiaraeT coOMoIeHIe
psina TIPUHITMIIOB TIPY COCTaBJIEHWM IMUIIIEBOTO pallMoHa, T.€. ONpeAesIeHUN KO-
YeCcTBa M COCTaBa MPOIYKTOB MUTAaHMS, HEOOXOIUMBIX Y€JIOBEKY B CYTKU.

KajopuitHOCTh TIMIIIEBOTO pallMoHa JOJDKHA TTOKPBIBATH HEPTETUIECKUE 3a-
TpaThl OpraHu3Ma, KOTOpBIE OIPENENISIIOTCS BUIOM TPYIOBOW IESITEIIBHOCTH.
B metommueckom pykoBoacTBe «HOpMBI (DM3MONOTHUECKMX ITOTPEOHOCTEHN IS
B3pocJioro HaceieHus» (MP Munsapasa PD 2.3.1.2432-2008) B COOTBETCTBUH C Be-
JIMYMHOM 9HEPTo3aTpaT BBIACISIOT 5 TPYIIT TPYIOCTIOCOOHOTO HACEIEHMST IJIST MY K-
YUH U 4 — IS XKeHIIMH. B Kaxmoit Tpyrie BblieeHbl 3 BO3pacTHBIE KaTerOpyM:
18—29 net, 30—39 net u 40—59 ner.

» K 1-i1 rpyrime oTHOCATCS TPEeMMYIIECTBEHHO paOOTHUKM YMCTBEHHOTO TpYy/a,
DPYKOBOIMTEIN, MEIUIIMHCKIE PaOOTHUKM, BocriuTaTe i 1 nenaroru. Koad-
dummenT busnyeckoit akruBHocTH (KMA) paBeH 1,4; sHepreTu4ecKue TpaThl
9TOM rpynmbl HaxondaTces B mpenenax oT 2100 mo 2400 kxa.

» Ko 2-i1 rpynmne oTHOCSTCSI paOOTHUKU, 3aHSITHIEC JIETKUM (DU3UUECKUM TpPY-
JIOM: pabOOTHUKW PaavO3JIeKTPOHHOM, YacOBOW MPOMBIIIJIEHHOCTH, CBSI3U
u tenerpada, chepbl 00CTYKMBaHUS, MEIULIMHCKUE CECTPbl U CAHUTAPKU.
K®A pasen 1,6; sHepreTuyeckue 3aTparthbl BO 2-1 IpyIie cocTasisioT 2500—
2800 kkaut.
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» 3-4 rpymnrma rnpeacTaBieHa pabOTHUKAMMU, 3aHSATBIMU CPEIHUM IO TSIKECTH TPY-
JIOM: cJiecapy, TOKapy, HAJIAIUKN, XUMUKW, BOJUTEM CPEICTB TPAHCTIOPTA,
BpauYM-XUPYpPrH, TIPOAABILI MTPOIOBOJLCTBEHHBIX Mara3uHoB u ap. KPA pa-
BeH 1,9; aHepreTuyeckue TpaThl B 9Toi rpymie cocTapisiioT 2950—3300 kkait.

» K 4-if rpyrnine oTHOCSTCS paOOTHUKHU TSIXKeJI0ro (U3NIecKoro Tpyaa — Mexa-
HU3aTOPBI, CEIHCKOXO3SIMCTBEHHbIE PAOOTHUKU, METAJUIypTH, JTUTEUIINKH,
miotHuKM 1 1p. KMDA paBeH 2,2; sHeprosarpatbl coctaisitoT 3400—3850 kkai.

» B 5-10 rpynmy BKIIIOU€HBI pAOOTHUKU, 3aHSATHIE 0CO00 TSKETBIM (DU3NUYECKUM
TPYAOM: KaMEHIIWUKU, BaJbIIMKU JIeca, CTajeBapbl, 3eMJIEKOIIbl, TPY3UMKU.
B o1y rpyrmimy BXOASIT MpeAcTaBUTENIN TOJBKO MYKCKOTO TT0J1a, TaK KaK 3aKOHO-
JATeJIbCTBOM 3allpeliaeTcs KeHCcKasi paboTa ¢ TaKOW MHTEHCUBHOCTBIO TPY/a.
K®A paBeH 2,5; sHepro3aTpaTsl B 3TOI IpyIIIe HaXOIsATCs B rpenenax ot 3750
1o 4200 kkaut.

I'pamanus HaceneHust Mo rpynnaM OCHOBaHA Ha (BU3UOJIOTO-OMOXUMUIECKUX
OCOOEHHOCTSIX M OCYIIECTBIISIETCS IO BEJIMUMHE OCHOBHOTO 0OMeHa ¢ yueToM KDA.
K®A — oTHOIlIeHUe CYTOYHBIX 3HEPro3aTpaT K BEJIUYMHE OCHOBHOTO OOMeEHa.
Ecnu, x mpumepy, aHEepro3arpaThl Ha BCE BUIbI KU3HEACITEIHHOCTH B 2 pa3a BhIIIE
BEJIMYMHBI OCHOBHOTO OOMEHA JIJIsSi COOTBETCTBYIOIIEH TPYIIIIBI TIO Oy U BO3pacTy,
3TO 3HAYUT, UTO st JaHHOU Tpynibl KMDA Gynet paBeH 2.

» PaioH cocTaBisiOT ¢ y4eToM KaJOpUYECKOUl IEHHOCTU TMUTATEIbHBIX Be-
mectB. OKucCIeHWe TUTATETbHOTO BEIIeCTBA B OPTaHM3ME COTIPOBOXKIACTCS
BbIZICJIEHUEM Teria. Tak, rnpu noctyruieHuu 1 T 6enka u 1 T yrieBoaoB Bbiae-
nsietcs mo 4,1 kkan, 1 T xupoB — 9,3 Kkaj.

» JlomycTMMO MCTIONIb30BAaHME 3aKOHA WM30[AMHAMWU TUTATEJbHBIX BEIECTB,
T.€. B3aUMO3aMEHSIEMOCTH OETKOB, XMPOB 1 YIJIEBOJOB HA OCHOBE DHEPTETH -
YeCKOU 1IeHHOCTHU MUTATeNbHbIX BellecTB. Hampumep, 1 T 6enka MOXeT ObITh
3amMeHeH | T yrmieBofgoB. OgHAKO ClieyeT TOMHUTD, YTO TaKas 3aMeHa BO3MOX-
Ha TOJIbKO Ha KOPOTKOE BpeMsl, TaK KaK MUTATeIbHbIE BEIIECTBA BBITOJHSIOT
HE TOJIbKO 9HEPTeTUYECKYIO, HO M TUIACTUYECKYIO (DYHKIIMIO.

» B niumieBom parimoHe J0JKHO CONEepXKaThCsl ONTUMATTBHOE JTsI TAHHOM TPYTITTBI
pabOTHUKOB KOJIMYECTBO OEJIKOB, XKUPOB U YIJIEBOAOB B cooTHOIeHUN 1:1:4.
Hampumep, mist paOOTHUKOB 1-ii TPYTITIBI B CyTOYHOM PAIIMOHE HOJIKHO OBITh
He meHee 70 r 6enkoB, 80 1 xxupoB u 400 1 yrieBonos. Ocoboe 3HaYeHUE UMEET
coziepkaHue OeJTKOB B CYyTOUHOM parmoHe. O MOCTaTOYHOCTH WJIM HEeaoCTa-
TOYHOCTH OEJIKOBOTO palllioHa MO3BOJISIET CYINTh TaK HA3bIBAEMbIi1 a30TUCTHI
OaJlaHC — COOTBETCTBUE KOJIMYECTBA a30Ta, BBOJUMOTO C TIUIIEH, KOTUIECTBY
a30Ta, BBIBOAMMOTO U3 opraHn3Ma. B HopMme HomkKHO co0MonaThest yKazaHHOE
a30THUCTOE paBHOBECHUE.

» [MuieBoii palMoH T0KeH:

e TIOJIHOCTBIO YIIOBJIETBOPSITH TOTPEOHOCTH OpraHU3Ma B BUTAMUHAX U MUHE-
PaJbHBIX COJISIX;

* COJIEp>KaTh MOJHOILIEHHBIE U HETIOJIHOIIEHHBIE OEJTKI; PEKOMEH/IyeTCsI BKITIO-
4yaTh B TINIIEBOI paliroH 1/3 CyTOYHOI HOPMBI OEJIKOB U XUPOB XKUBOTHOTO
TIPOUCXOXKIIEHUS,;

 BKJIIOYATh JOCTATOYHOE MOTPeOICHUE BOMIBI C YUETOM €€ CYyTOUHOI SKCKPEIIH.
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> HpI/I COCTaBJICHUUM CYTOYHOIO palilMOHA IIMTaHUA CJICAYCT YYUTHIBATb o0beM

BN =

(9]

MUIIHA, TAK KaK OT HAJTUYXS B HEW OAJJTACTHBIX BEUIECTB, PACTUTEIbHBIX BOJIO-
KOH 3aBUCSIT YyBCTBO HACHIIIEHUS, a Takke MoTopHas ¢pyHkius 2KKT.
Heob6xonumo yuyuThIBaTh CTENEHb YCBOCHUS PA3IAYHBIX MUTATEIbHBIX BEIIECTB.
Jlyuiee ux ycBoeHue 00ecrneurnBaeTCs MPaBUIbHBIM PEXUMOM IMUTAHUS.

[Ipu cocTaBieHnM MUIEBOTO pallMiOHa HEOOXOAUMO TTIOMHUTD, YTO BHEIITHUM
BUJI, 3aMax, 0OCTAaHOBKA MpHeMa MUILIU, BKYC UMEIOT OOJIbIIOE 3HAYECHUE IS
ycnoBHO-pedekropHoi perynsunu dhyHkimii 2KKT.

BOMNPOCHI A1 CAMOKOHTPO/IA

. Uro usyuvaet pusuosorus?

. Kakue MeTonmosiornueckue HarmpaBJIeHUsT UCITOJIb3YET (DU3UOIOTUS?

. Uro sgBnsieTcs CylieCTBEHHbIM TTPU3HAKOM KU3HU?

. Kakve KoHeuHble MPOAYKThl 00pa3yloTcsl B pe3yjbTaTe OOMEHa YIJIEBOIOB,

>XKUPOB U OeJIKOB?

. Uto xapakTepu3yeT OCHOBHOIT 0OMeH?
. KakoBBI OCHOBHBIE TIPUHIIMITEI OPTaHU3ALIMY PAllMOHATEHOTO TTUTaAHUS?



