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ПРЕДИСЛОВИЕ
При подготовке специалистов с высшим и средним медицинским 

и фармацевтическим образованием обучению правильному выписыва-
нию рецептов придается большое значение, так как в компетенции врача, 
фельдшера или акушера назначить лекарственный препарат и выписать на 
него рецепт. В компетенции провизора и фармацевта — перед отпуском 
лекарственного препарата оценить соответствие рецепта требованиям за-
конодательства, то есть провести фармацевтическую экспертизу рецепта, 
а также проинформировать пациента об особенностях действия и приме-
нения, критериях эффективности и безопасности данного препарата.

Основываясь на Федеральном законе от 12.04.2010 № 61-ФЗ «Об обра-
щении лекарственных средств», приказе Минздрава России от 27.07.2016 
№ 538н «Об утверждении перечня наименований лекарственных форм 
лекарственных препаратов для медицинского применения», материалах 
информационного портала Евразийского экономического союза и Госу-
дарственного реестра лекарственных средств, Государственной фармако-
пее XV издания 2023 г., сведениях из отечественных и зарубежных источ-
ников об их технологических особенностях изготовления и применения, 
мы внесли в книгу информацию по характеристике современных лекар-
ственных форм.

Это учебное пособие призвано не только помочь обрести навыки выпи-
сывания рецептов, но и дать информацию об особенностях лекарственных 
форм препаратов, имеющую большое значение при выборе лекарственного 
средства для лечения пациентов. Мы приложили все усилия, чтобы в изда-
ние вошли самые новые сведения, в том числе основанные на различных за-
конодательных актах Российской Федерации. Однако в силу того, что никто 
не застрахован от ошибок, а законодательная база постоянно обновляется, 
ни авторы, ни другие люди, работавшие над книгой, не могут гарантировать 
ее абсолютную безупречность. Именно поэтому мы рекомендуем читателям 
обращаться и к другим источникам информации.

Авторы с благодарностью примут и учтут замечания и пожелания чита-
ющей аудитории.



Глава 1
ВВЕДЕНИЕ В ОБЩУЮ РЕЦЕПТУРУ

1.1. ОСНОВНЫЕ ТЕРМИНЫ, ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ПОНЯТИЯ
Рецептура  — раздел фармакологии о правилах выписывания, изготов-

ления и отпуска лекарственных препаратов. Основные термины и понятия 
общей рецептуры изложены в приказах Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 24.11.2021 № 1094н «Об утверждении Порядка 
назначения лекарственных препаратов, форм рецептурных бланков на ле-
карственные препараты, Порядка оформления указанных бланков, их учета 
и хранения, форм бланков рецептов, содержащих назначение наркотиче-
ских средств или психотропных веществ, Порядка их изготовления, распре-
деления, регистрации, учета и хранения, а также Правил оформления блан-
ков рецептов, в том числе в форме электронных документов»; от 07.03.2025 
№ 100н «Об утверждении Правил отпуска лекарственных препаратов для 
медицинского применения аптечными организациями, индивидуальными 
предпринимателями, имеющими лицензию на осуществление фармацевти-
ческой деятельности, медицинскими организациями, имеющими лицензию 
на осуществление фармацевтической деятельности, и их обособленными 
подразделениями, расположенными в сельских населенных пунктах, в ко-
торых отсутствуют аптечные организации, Правил отпуска наркотических 
средств и психотропных веществ, зарегистрированных в качестве лекар-
ственных препаратов для медицинского применения, лекарственных препа-
ратов для медицинского применения, содержащих наркотические средства 
и психотропные вещества, Порядка отпуска гражданам аптечными органи-
зациями иммунобиологических лекарственных препаратов для иммунопро-
филактики, а также Правил отпуска наркотических средств и психотропных 
веществ, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов для ме-
дицинского применения, лекарственных препаратов для медицинского при-
менения, содержащих наркотические средства и психотропные вещества, 
в том числе Порядка отпуска аптечными организациями иммунобиологи-
ческих лекарственных препаратов», от 22.05.2023 № 249н «Об утверждении 
правил изготовления и отпуска лекарственных препаратов для медицинско-
го применения аптечными организациями, имеющими лицензию на фарма-
цевтическую деятельность», а также Государственной фармакопее.
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Лекарственные средства  (ЛС) — вещества или их комбинации, всту-
пающие в контакт с организмом человека или животного, проникаю-
щие в органы, ткани организма человека или животного, применяемые 
для профилактики, диагностики, лечения заболеваний, реабилитации, 
для сохранения, предотвращения или прерывания беременности и полу-
ченные из крови, плазмы крови, из органов, тканей организма человека 
и животного, растений, минералов методами синтеза или с применением 
биологических технологий. К лекарственным средствам относятся фарма-
цевтические субстанции и лекарственные препараты.

Фармацевтическая субстанция  — лекарственное средство в виде одного 
или нескольких обладающих фармакологической активностью действую-
щих веществ вне зависимости от природы происхождения, которое пред-
назначено для производства, изготовления лекарственных препаратов 
и определяет их эффективность.

Лекарственные препараты  — лекарственные средства в виде лекарствен-
ных форм, применяемые для профилактики, диагностики и лечения забо-
леваний, реабилитации, для сохранения, предотвращения или прерывания 
беременности. Основная информация о препаратах содержится в Государ-
ственном реестре лекарственных средств (https://grls.rosminzdrav.ru) и Еди-
ном реестре зарегистрированных лекарственных средств Евразийского эко-
номического союза (https://portal.eaeunion.org/sites/commonprocesses/ru-ru/
Pages/DrugRegistrationDetails.aspx).

Рецепт  — медицинский документ установленной формы, содержащий на-
значение лекарственного препарата для медицинского применения, выдан-
ный медицинским работником в целях отпуска лекарственного препарата 
или его изготовления и отпуска на бумажном носителе или с согласия паци-
ента или его законного представителя в форме электронного документа, под-
писанного с использованием усиленной квалифицированной электронной 
подписи медицинского работника, либо документ установленной формы, со-
держащий назначение лекарственного препарата для ветеринарного приме-
нения, выданный специалистом в области ветеринарии в целях отпуска лекар-
ственного препарата или его изготовления и отпуска на бумажном носителе.

Лекарственная форма  — состояние лекарственного препарата, соответ-
ствующее способам его введения и применения и обеспечивающее дости-
жение необходимого лечебного эффекта.

Вспомогательное вещество  — вещество неорганического или органиче-
ского происхождения, используемое в процессе изготовления лекарствен-
ных препаратов для придания им необходимых свойств.

Орфанные лекарственные препараты  — лекарственные препараты, пред-
назначенные исключительно для диагностики или лечения редких (орфан-
ных) заболеваний.
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Биологические лекарственные препараты  — лекарственные препараты, 
действующее вещество которых произведено или выделено из биологиче-
ского источника [кровь, плазма крови человека и животных (за исклю-
чением цельной крови), биотехнологические лекарственные препараты, 
генотерапевтические лекарственные препараты].

Иммунобиологические лекарственные препараты  — лекарственные пре-
параты, предназначенные для формирования и диагностики активного 
или пассивного иммунитета, а также ответа на аллергизирующие веще-
ства (вакцины, анатоксины, токсины, сыворотки, иммуноглобулины, ал-
лергены).

Биотехнологические лекарственные препараты  — лекарственные препа-
раты, производство которых осуществляется с использованием биотехно-
логических процессов и методов (ДНК-рекомбинантные технологии, тех-
нологии контролируемой экспрессии генов, гибридомный метод, метод 
моноклональных антител).

Генотерапевтические лекарственные препараты  — лекарственные препа-
раты, содержащие рекомбинантную нуклеиновую кислоту, позволяющую 
осуществлять регулирование, репарацию, замену, добавление или удале-
ние генетической последовательности.

Оригинальный лекарственный препарат  — лекарственный препарат с но-
вым действующим веществом, который первым зарегистрирован в Рос-
сийской Федерации или в иностранных государствах на основании резуль-
татов доклинических исследований лекарственных средств и клинических 
исследований лекарственных препаратов, подтверждающих его качество, 
эффективность и безопасность.

Референтный лекарственный препарат  — лекарственный препарат, ко-
торый используется для оценки биоэквивалентности или терапевтической 
эквивалентности, качества, эффективности и безопасности воспроизве-
денного лекарственного препарата или биоаналогового (биоподобного) 
лекарственного препарата (биоаналога). В качестве референтного ле-
карственного препарата для медицинского применения используется 
оригинальный лекарственный препарат либо, если оригинальный ле-
карственный препарат не зарегистрирован или не находится в обороте 
в Российской Федерации и не находится в обороте в иностранных госу-
дарствах, воспроизведенный лекарственный препарат или биоаналоговый 
(биоподобный) лекарственный препарат (биоаналог), который первым за-
регистрирован из числа находящихся в обороте в Российской Федерации, 
биоэквивалентность или терапевтическая эквивалентность, качество, эф-
фективность и безопасность которого оценивались по отношению к ори-
гинальному лекарственному препарату, а также качество, эффективность 
и безопасность которого подтверждаются результатами фармаконадзора 
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и проверок соответствия лекарственных средств, находящихся в граждан-
ском обороте, установленным требованиям к их качеству.

Воспроизведенный лекарственный препарат  — лекарственный препарат 
для медицинского применения, который имеет эквивалентный референт-
ному лекарственному препарату качественный состав и количественный 
состав действующих веществ в эквивалентной лекарственной форме, 
либо лекарственный препарат для ветеринарного применения, который 
имеет такие же, что и референтный лекарственный препарат, качествен-
ный состав и количественный состав действующих веществ в такой же 
лекарственной форме, биоэквивалентность или терапевтическая экви-
валентность которых соответствующему референтному лекарственному 
препарату подтверждена соответствующими исследованиями. Эти препа-
раты также называют генериками (дженериками).

Взаимозаменяемый лекарственный препарат  — лекарственный препарат 
с доказанной терапевтической эквивалентностью или биоэквивалентно-
стью в отношении референтного лекарственного препарата, имеющий эк-
вивалентные ему качественный состав и количественный состав действу-
ющих веществ, состав вспомогательных веществ, лекарственную форму 
и способ введения.

Биоаналоговый (биоподобный) лекарственный препарат ( биоаналог)  — 
биологический лекарственный препарат, схожий по параметрам качества, 
эффективности и безопасности с референтным биологическим лекар-
ственным препаратом в такой же лекарственной форме и имеющий иден-
тичный способ введения.

Наркотические лекарственные средства — лекарственные препараты 
и фармацевтические субстанции, содержащие наркотические средства 
и включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ 
и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в со-
ответствии с законодательством Российской Федерации, международны-
ми договорами Российской Федерации, в том числе Единой конвенцией 
о наркотических средствах 1961 г.

Психотропные лекарственные средства  — лекарственные препараты и фарма-
цевтические субстанции, содержащие психотропные вещества и включенные 
в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 
подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации, международными договорами Россий-
ской Федерации, в том числе Конвенцией о психотропных веществах 1971 г.

Гомеопатический лекарственный препарат  — лекарственный препарат, 
произведенный или изготовленный из фармацевтической субстанции 
(субстанций) в соответствии с требованиями общих фармакопейных ста-
тей к гомеопатическим лекарственным препаратам.
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Радиофармацевтический лекарственный препарат  — лекарственный пре-
парат, который содержит один или несколько радионуклидов (радиоактив-
ных изотопов).

Набор  — наименование лекарственных форм лекарственных препара-
тов, содержащих в одной вторичной упаковке несколько первичных упа-
ковок различных лекарственных препаратов.

Первичная (индивидуальная) упаковка  — упаковочные материалы, кото-
рые применяются для помещения, герметизации или дозирования лекар-
ственных средств и находятся в прямом контакте с ними.

Вторичная (потребительская) упаковка  — упаковочные материалы, не 
вступающие в контакт с лекарственным средством (картон, бумага, обертки 
и пр.).

Международное непатентованное наименование  лекарственного средства 
(МНН) — наименование действующего вещества фармацевтической суб-
станции, рекомендованное Всемирной организацией здравоохранения. 
Под такими названиями лекарственные вещества известны во всем мире, 
эти названия не патентуются. Справочник МНН лекарственных средств 
с их наименованием на трех языках (русском, английском и латинском) 
можно найти на Информационном портале Евразийского экономическо-
го союза (https://portal.eaeunion.org/sites/odata/redesign/Pages/Internationa
lNonProprietaryCodeClassifi er.aspx).

Группировочное наименование  — наименование лекарственного пре-
парата, не имеющего международного непатентованного наименования, 
или комбинации лекарственных препаратов, используемое в целях объ-
единения их в группу под единым наименованием исходя из одинакового 
состава действующих веществ. В качестве примера лекарственного сред-
ства, не имеющего МНН, можно привести Стрептоцид♠, группировочное 
название которого сульфаниламид.

Торговое наименование  — наименование лекарственного препарата, 
присвоенное его разработчиком, держателем или владельцем регистраци-
онного удостоверения. Оно является коммерческой собственностью фар-
мацевтической фирмы, производящей лекарственный препарат; это на-
звание патентуется. Один и тот же препарат, производимый различными 
фирмами, может иметь множество торговых наименований.

Доза  — количество лекарственного препарата, регламентируемое ин-
струкцией по его применению и вводимое в организм для профилактики, 
диагностики, лечения заболевания или для реабилитации. Дозы выража-
ют в единицах массы, объема или биологических единицах.

Дозировка  — содержание одного или нескольких действующих ве-
ществ в количественном выражении на единицу дозы, или единицу объ-
ема, или единицу массы в соответствии с лекарственной формой; либо 
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для некоторых видов лекарственных форм — количество высвобождае-
мого из лекарственной формы действующего вещества за единицу вре-
мени.

Схема взаимосвязи некоторых используемых в общей рецептуре ос-
новных терминов и понятий представлена на рис. 1.1.

1.2. РЕЦЕПТ: СТРУКТУРА И ОФОРМЛЕНИЕ
1.2.1. Порядок назначения лекарственных препаратов 
для медицинского применения

Понятие  «рецепт» связано с оказанием гражданам первичной медико-
санитарной помощи и паллиативной медицинской помощи в амбулатор-
ных условиях (табл. 1.1), поскольку в этих случаях медицинский работник 
при типичном течении заболевания пациента и исходя из тяжести и харак-
тера заболевания назначает лекарственный препарат (ЛП) и при необхо-
димости выписывает рецепт на него.
Таблица 1.1. Медицинская помощь: виды, условия оказания и оформление назначения лекар-

ственных препаратов для медицинской помощи

Вид медицинской 
помощи

Условия оказания и оформление назначения 
лекарственных препаратов для оказания 

медицинской помощи

Первичная медико-

санитарная помощь

Амбулаторно по месту нахождения (фактического проживания) 

пациента с оформлением рецепта на ЛП (бумажный носитель 

и/или в форме электронного документа)

Рис. 1.1. Схема взаимосвязи используемых в общей рецептуре основных терминов и понятий
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