OIrNABJIEHUE

CuMCcOK COKpAIIEHUN U YCIIOBHBIX O003HAYCHMM . . . .o oo oot e e ee e e ns 7
KOMIEKTUB @BTOPOB. . . o\ ottt ettt ettt e e e ettt et e 8
BBEIEHME . . o oot e 9

I'nasa 1. HeomytoxHast TOMOIIb IIPY OCTPOI JbIXaTeJIbHOM HEAOCTaTOYHOCTH. . .10

1.1. Ocrpast abrxareabHast HEMOCTATOUHOCTD . . v o v v vee oot e eeeee 10
DopMbI OCTPOIL ABIXATEILHON HEAOCTATOUHOCTH . . . v o o eee oo . 10
BUIBI TUTTOKCHM . . . oot e e 12
KiauHuyeckast KapTHHa OCTPOIA AbIXaTeIbHOM HETOCTATOYHOCTH . . . . . 13
ITpuHLIMIIBI JIeYeHUST OCTPOI AbIXaTeJIbHOW HEMOCTATOUYHOCTH . . . . . . . 15

1.2. HapyiieHure poXoauMOCTH IbIXaTeJIbHBIX YT . . .. ... .. .. ...... 15
ITpusHaku HapylIeHUsT TPOXOAMMOCTHU JAbIXaTEAbHbIX TYyTEH . . . . . . . . . 15
MeTonbl BOCCTaHOBJIEHUS TTPOXOAMMOCTH IbIXaTeIbHbBIX MyTeH . . . . . . 16

PydHble MeTonbl 00eCTIeYeHUST TPOXOTUMOCTH

JBIXATEIIBHBIX TIYTEM . . o oot ot ettt e e e et e e 16
HMHcTpyMeHTalIbHbIE METOIbI OOECTIEYEHMST TTPOXOTUMOCTHU
JBIXATEIIBHBIX TIYTEM .« o oot ot ettt e e e et e e e e e 19
XUpypruueckue METoibl 00ecrieueHrsI MPOXOAUMOCTHU

JBIXATEIIBHBIX TIYTEM .« o oot ot ettt e et et e e e 26

1.3. AropuTMBbI OKa3aHUs TTOMOIIU OOJBHBIM C OCTPOM AbIXaTeIbHOMN

HEIOCTATOUHOCTBIO & . o\ et et ettt et e et e et ettt e 27
ITocneonepanioHHast ocTpasi AblxaTeabHast HETOCTATOYHOCTD . . . . . . . 27
D4 o) 181 ()3 1 28
ACTIPAIIMOHHBIMA CUHIIPOM . .« o tet et ee e et e et e e e e e 30

AcnupaliMoHHBIN cUHApOM MeHaeabcoHa (aCIupaliOHHbIN
MMTHEBMOHUT, KUCJIOTHO-aCIIMPALIMOHHBINA CUHAPOM) . . . .. .. ... ... 30
OOCTpYKIIMS BEPXHUX IbIXaTeJIbHBIX ITyTeil ”HOPOIHBIM TEJIOM. . . . . . . 31
ITomor1iib mpu 0OCTPYKIIMU BEPXHUX AbIXaTEbHBIX MyTEH
WHOPOIHBIM TEIIOM . . . o v et et et e et e e et e e et e et e 31
ITprcTyn OPOHXUATBHOM ACTMBI . . . oot vt et e e e et e e e eee s 35
(0 1<) ) (53 0 0 G 37
TpoM0O03MO0IMS JIETOUHOM apTepU MU ee BETBEM . . .. ... ... .. .. 37
3amaHus 118 CAMOKOHTPOSI BHAHUM . . . ..o oo o 38
I'napa 2. CepeyHO-JIETOYHAs M MO3TOBast PEAHUMALIUS . . .. ..o ovev e .n ... 40

2.1. InarHoCTUKA KJIMHUYECKOM CMEPTU . . . o oo v eeeee e e e e e 41

2.2. bazoBast peaHUMALIUS B3POCIIBIX &« o v ot ve e et e eee e e eeeae e 46
I'pyAHBIE KOMIIPECCUM Y B3POCIBIX « « v vt vt et eve e et eeeeeeee e 46

OO6ecrieyeHue MPOXOAUMOCTH AbIXaTebHbBIX MTyTei
U UCKYCCTBEHHAs! BEHTUISILIUS JIETKUX «U30 PTABPOT». « . o v v ve e o . 49



4 OrnaeneHue

M cKyccTBEHHAS BEHTWIISLINAS JIETKUX «M30 PTA B HOC» . . oo oo ... 50
TTpeKapIUATBHBIA YIHAD . . o o oo te et et e e et e e e i e 52
bazoBast peaHuMaIMs ¢ aBTOMATUIECKUM HAPYKHBIM
B(100) % (00 7 3 0) €21 N0 070} S 52
2.3. PacmpeHHass peaHUMALIMS B3POCTBIX . . o v v vv e eeeeeannn 53
AHanIM3 TaHHBIX DJIEKTPOKAPAUOTPADUMI . . . oo e v e e e ae 53
[Topsimok paGoThl ¢ pYYHBIM JeDUOPUIIISITOPOM .+ v v v e v e e ee e 55
ObecrieyeHre COCYIMCTOro A0CTYMa AJisl BBEAEHUS MEAUKAMEHTOB . . .57
PecrmupaTOpHAs TIOMACPIKKA . . o\ v ve oot e e e e e eeeens 59
[MoteHMaNTbHO OOPATUMBIEC TTPUUMHBI CMEPTH &+« v o v v v e e e e 59
2.4. TTOCTACUCTONMYECKII CUHIPOM . .« o vt ettt et et ee e 60
2.5. BaxxHble aCIeKThI POBEACHMS CEPACYHO-TICTOYHOM peaHuMaluu . . .60
2.6. CepeyHO-JI€ErOYHO-MO3TOBast pEAHUMALINS ICTeH . . ... ... ... ... .. 61
JIMarHOCTUKA KITIMHUYECKOM CMEPTHU. .+ o v oot e e eee e eee e e eee e 62
OcobeHHOCTH TTpOBeeHNs 0a30BOI1 peaHUMALIUU Y AeTei. .. ... .. ... 64
PacivpeHHast peaHUMaUS Y ACTCH . . . oo v oo e e e e e e 65
DI 1037070070 6162010762 01 (5 1<) % S 65
PecniupaTopHast MOAAEPKKA Y IETEH . o oo oo v e e e e e een s 67
MenukaMeHTO3Hasl Teparusi Ipyu cepAeUHO-JIeTOUHOI
PEAHUMALIMU Y JIETEHT .« o v vt ottt et e e et en 67
2.7. CepneyHoO-JIeTOYHO-MO3roBasl peaHUMalusl HOBOPOXKIAECHHBIX. . . . . . . 68
OlieHKa COCTOSTHUSI HOBOPOXKIEHHOTO &« o v vt v e e ee e eeeeeeen s 68
McKyccTBEHHAS BEHTHIISIIMS JIETKHMX &+ o oo vov e eee e eeee e e es s 69
I'pyaHbIe KOMIIPECCUM Y HOBOPOKIEHHDIX . « v v v v vvve e eeeeaenn . 70
MenuKaMEHTOZHAS TEPATTHST « . v o v e vet e et et et e e e eeeeeeae s 71
[IpekpaliieHre peaHUMAIMOHHBIX MEPOTIPUSITUI Y HOBOPOXKIEHHBIX. . .72
3amaHus 711 CAMOKOHTPOJISI BHAHUMM . . . oo oo ie e e n 72
I'naBa 3. HeOTTOXHAS TTOMOIID TTPH KOMAX . « v o v vveveve e eeeeeeenennns 74
3.1. OLIEHKA YPOBHST COBHAHMST . . . . o v vovee e e et e e e et e e e ee e 74
OrueHka yruereHust cosHanust o A.H. Konosanosy (1982).......... 74
Ikama KOMBI [TI310 . . ..ottt e e 76
3.2. O01IEE NPEACTABICHUE O KOMAX .« v vt v veveeeee e et eeeeaenannn 77
KIacCMMUKALIAST KOM. . . .. oottt e e e e i e 77
CXEMA OOCTEIMOBAHMS . « « « v vt vt e ee e e e e e e e et et e e 78
JuddepeHanbHass IUATHOCTAKA KOM. . . . o v o vee e eee e ee 78
HeotnoxHast moMouib mpy KOME HESICHOTO TEHE3a . . . oo v v v v e v e ... 79
3.3. HeotioxxHast TOMOIIb TIPU AUAOETUUECKUX KOMAX . .. .o v ennn. ... 82
TUMOTAUMKEMUUECKAST KOMA « . v v vve e e e e e e e e et eeeee s 82
TUTIEePIIIMKEMUYECKIE KOMBI. . . . o\ oo et e et e e e e e e eee s 83

3amaHust JUIsSI CAMOKOHTPOMISI BHAHUM . . .. .o ov i e 84



OrnaeneHue 5

I'naBa 4. HeoT/10XXHast TOMOIIB TTPU OCTPBIX OTPABACHUSIX . . o oo oo v ev e ... 87
4.1. OOIIAST TOKCUKOMOTHST « . v v vt ete e e et et et e e e e eeeee e 87
KimaccuuKkaumsa OTPaBACHMM . . . .. oo oo e e e e e e 87
TeueHNE OCTPOTO OTPABICHMST. . . . o v o eeee e et e e e e e e 88
JIMarHOCTUKA OCTPBIX OTPABICHMM .« . . oo vo e e e e e e 88
[TpUHIUTIBI HEOTJIOXKHOM ITOMOIIM TIPX OCTPBIX OTPABICHUSX. . . . . . . . 90
TTPOMBIBAHUE JKEITYIKA . + « v v v ovveeeee e e e e e e e eeeeenns 91
4.2. HacTHAS TOKCUKOTOTHS « o v v ete e e ee et e e e e e eeeeeees 93
Tokcnueckue rnepeno3uPOBKI MECTHBIX AaHECTETUKOB . . . .. ......... 93
OTpaBiicHUE 3TAHOJIOM (DTUIIOBBIM CITUPTOM®). . .. ... ...ttt 94
OTpaBiieHe METAHOJIOM (METUJIOBBIM CITUPTOM) . . oo v e eeeen ... 95
OTpaBjieHe MOHOOKCHUIOM yrjiepona (YrapHbIM Ira3oM). .. .. ........ 96
OTpaBjicHMEe HAPKOTUYECKUMU BEIIeCTBAMU (OMUOUIAMU) . . . . . ... .. 98
OrtpaBiieHue 6apOMTypaTaMy U TPAHKBUJIM3ATOPAMM . . . . .. .. ... ... 100
OtpasieHue GochopopraHUUECKUMU COSAUHEHUSIMU . . . . .. oo ... 101
(0 yoY:1:3) (51307 (S i 0) 7 (ST 1.Y 1 S 102
OTpaBiieHHe KUCTOTaMU (YKCYCHOM KUCIOTOM). . . oo oo e eeann . 104
(0 yoY:1:3) (51307 (S0 11 (%) (01 - 1. 1 A0 P 106
VKYCHI BMEM (TAIIOKH) .« « v o et e te e e et et et e e e e e eeeenas 107
3amaHus JUIsSI CAMOKOHTPOMISI BHAHUM . . .. .o oo e 107

I'naBa 5. HeoTsioxHasi mOMOI1b PU OCTPOI HEAOCTATOUHOCTHU
KPOBOOOPAIIEHMST « « o v o v oe et et ettt e e e et e e e e e ettt e e 109
5.1. OOIINE CBEHEHUS O THOKE . « « o v vt ete et ee et et eeeeeeas 109
OOMOPOK (CHHKOTIIC) .« + v vt v te et ee et e et et e e e eeens 109
KOMIMame . ... 110
JnddepeHTanbHass TUATHOCTUKA. . . o oo e ee e et ee e eaean e 111
Kinaccu@uUKaLMS IOKA . .. .. .ottt et e e e e 112
5.2. I'MnoBoJEMUYECKNI TeMOPPATUUSCKUI THOK . . . . oo o oo e e e 113
5.3. KapaMOTEHHBIN IOK. . . . o\ttt ettt e et 116
5.4. AHADUIAKTAYECKMM TIHOK. . .\ oot oetee e et e et e e eee et 117
5.5. OOCTPYKTUBHBIM LIOK . . .\ o vet e ee e e e e e e et e et e 119
5.6. CeNITUUCCKIM TITOK .+« v v vttt ete e et et e et et e e ee s 120
5.7. HeOTNIOXKHbBIE COCTOSTHUSI B KAPAUOMOTHM . . . . oo o oeee e e e e 123
OCTpBIit KOPOHAPHBIA CHHIPOM . .\ o ovet e eet e eee e eee e eee 123
TUTIEPTOHMYCCKUI KPUB . . o\ v oe e ee e e e e et e e e e 128
3aiaHus JUIs1 CAMOKOHTPOJSI 3HAHUM . .. oo v e e e 129

I'naBa 6. HeoTnoxHas moMolib Mpy TpaBMaTUYECKUX

Y HETPABMATUUYECKMX TTOBPEKICHMSIX © o\ v o vetee e e ee e eeeeeeeanann 132
6.1. HeoTytoxxHast MOMOILb TP MEXAHUYECKOM TPABME . . . .. oo voen ... 132

YepermHO-MO3TOBASI TPABMA . .« .« o o v et eeeet et et e e e eee e 132



6 OrnaeneHue

[T03BOHOYHO-CITUHATBHAS TPABMA . . . o e ov e eeee e e e eeen s 133
TTOBPEXACHUS TPYAHOM KIETKM « v o v ov v et ee e eeeeeeeeenenn 133
TpaBma OpraHOB OPIOIIHOM TTOJIOCTH . . v v oo v ee e e et e eeeeene 137
TPABMATABA .« o vttt ettt e 139
TpaBMa KOHEUHOCTEM . . . .ot o vttt et e et ee e 139
TTpUHLIUTIBI HEOTTOXKHON TTOMOIIU TIPU TPABME .+ o oo v v e eveen . 139
HeoTtyoxHast momonuipb pu Hapy>kHOM KPOBOTEUEHUH . . . . ... ... 141
[lyHKIIMS TIeBPaIbHOM MTOJIOCTH TIPU TPAaBME
C TTHEBMOTOPAKCOM/TEMOTOPAKCOM. .« « .\ ot e veveee e eaeeens 145
HeoTtnoxHast moMollb IpyU TpaBMe OPIOIITHOM MOJOCTH . . .. .. ... 147
NMMoOMan3ayst KOCTHBIX OTIAOMKOB . . v v vt vee et eeee e e 147
HeotroxHast TOMOIIb PY CUHAPOME JUTUTEIIBHOTO CIABICHUS
L PABMOBKEHUS. « .+ o v e vete e et e e e e ettt 149
HeoTnoxHast TOMOILIb IMPY TOJTUTPABME . . . oo veeee e eee e ee s 150
OCc00EeHHOCTH TPaBMBI ITPU JOPOXKHO-TPAHCIIOPTHOM
TIPOUCIICCTBUM . . . v et et et et et e e et e et e e e e e e 151
OCOOEHHOCTH OOCBOM TPABMBI. . .« o v o vev e ee e eeeeeeesns 153
6.2. HeoTtoxxHast MTOMOIIb TP HEMEXaHUYECKOM TPaBMeE . . . .. ........ 154
[TopaxkeHNEe SMEKTPUUECKUAM TOKOM .+« v v ot vt eeeeteeeeeeeeenann 154
HeoToxXHast TOMOIIB TP OKOTAX . « v vt eeee e et e e e eae s 157
HeoTyioxxHast MOMOIIb TPU TUTIEPTEPMUM .« o v v o veeeeeee e eee e 158
HeoTnoxHast TOMOIIb MPU TUTOTEPMUM . . . v oveeee e eee e eee s 160
OTMOPOKEHIE . . .« e voee e e e e ettt e et et et et et 163
3amaHus 11 CAMOKOHTPOMISI BHAHUM . . .. .o oo 164
SBAKITIOUEHUE . « + + v et te ettt ettt e e e et et et e e e e e e 166
OTBETHI HAa 3aJaHUS IJISI CAMOKOHTPOJSI BHAHUM . .. .o ooov e 167

CIIACOK JIUTEPATYPBL . « « + e vttt e e e e et et e et et et et et 168



BBEAEHWNE

«Hayke Hy>XHO y4uTb KaK CIIoco0y pelieHus mpodiaeM, KOTOPBIi
HYXEH B JII000It MOMEHT Batei xxu3Hu. OHa He T0JKHA ObITh
TPOCTO HAOOPOM CBEAEHMIA, XPAHSILMXCS B TAMSITH».

Bproc Anvbepme

YuebHuK «HeoTIoXHbIe COCTOSTHUS» MpeaHAa3HAYeH UISl TIOATOTOBKM ITO
aucuuIuinHe «HeoTnoxXHbIe COCTOSTHUST» CTYIEHTOB, 00YYaIOIIMXCS 1O CIIeIM-
alibHOCTU «CTOMATOJIOTHSI».

YueOHUK OXBaThIBACT LIECTb pa3lesioB y4eOHoI mporpamMmbl «HeoTiox-
HbIE COCTOSIHUSI», B KOTOPBIX MPEACTABIEHbl TPUHLUIBI CEPACUYHO-JIETOYHO-
MO3TOBOI peaHUMalU B3POCIbIX, NE€Tel U HOBOPOXAEHHBIX, OCHOBAaHHbIE Ha
COBPEMEHHBIX PEKOMEHAAIMSIX; PACCMOTPEHBI BOIPOCHI OKA3aHUS HEOTIOXK-
HOI TTOMOIIY TIPU OCTPOM 1IepeOpabHOM, AbIXaTebHON U CepACYHO-COCYIU -
CTOI HETOCTATOUHOCTU, OTPABJICHUSIX U TpaBMax.

HeotnoxHble cocTosIHUST HEPEIKO MOTYT BCTpevyaTbcsl B MPpodecCcroHalb-
HO IEATEbHOCTH CTOMATOJIOTa — 3TO aHA(PUIAKTUYECKUE U TOKCUYECKUE Pe-
aKIIMU BCJIEICTBUE NMPUMEHEHUSI MECTHBIX aHECTETUKOB, TMUIIOBOJIEMUYECKUIA
reMopparnyecKuil oK B pe3yJibTaTe OMepaluii U TpaBMbl YEJTIOCTHO-JTULIEBOM
00J1aCTH, CENTUYECKUI 1IIOK MPY BOCIIATUTEIBbHBIX 3200J1€BAHUSIX JINLIA U LIEU.
Kpome Toro, B psine cuTyaluii CToMaToJIoT JOJIKEeH BIaaeTh oolienpodeccuo-
HaJIbHBIMY KOMITETEHUIMSIMUA Bpaya JJIsl OKa3aHUSI HEOTJOXHOWM MOMOILIY TPU
SKCTPEHHBIX U KPUTUYECKUX COCTOSIHUSIX B JIIOOOW CUTyallMu BHE JIEUEOHOTO
YUPEXKIEHUS: TPU KIMHUYECKOU CMEPTH, YTOIIJIEHUM, OTPABJIEHUU, OOTYpalluu
JbIXaTeJbHbIX MYTeil UHOPOIHBIM TEJIOM, Pa3BUTUM OCTPBIX UM OOOCTPEHUU
XPOHMYECKUX 3a00J€BaHUI (HAIpUMeEp, TUMEPTOHUYECKUN KpU3, UHGPAPKT
MUOKApJa, MPUCTYI OPOHXUATBHOW ACTMBbI).

B naHHOM y4yeOHMKe He TOJbKO MPUBEICHBI BOMPOCHI OKa3aHUs MOMOILU
MPU Pa3BUTUU SKCTPEHHBIX U HEOTJIOXKHBIX COCTOSIHUI, HO U KPATKO U3JI0KEHBI
BOITPOCHI TATOTEHE3A ITUX KPUTUUECKUX COCTOSIHUIA, UTO, HA HAaLll B3JIsA, OyAeT
CIOcOOCTBOBATD JIy4llleMy TOHUMAHUIO U YCBOSHUIO UH(OPMaLIUU.

KHura HarnsgHO wuTIocTpupoBaHa TaOIMLIAMU U PUCYHKAMU, obJerdyaro-
LIAMU BOCHIPUSTUE MaTepuaia U OTPabOTKY MPAKTUYECKUX HABBIKOB CTYIEH-
TaMU Ha CUMYJISITOpaxX U TpeHaxepax. bolbIIMHCTBO pUCyHKOB ((hoTorpaduit)
co3aaHo aBTopamu rocodus. [1pu ucnonab30BaHUM UJUTIOCTPALIMI APYTUX aBTO-
POB TaHBI CCBIIKHU.

Hnst ahchexTBHOTO MPUMEHEHUST yYeOHMKA B 00pa30BaTeIbHOM TIpoliecce
B KOHIIE KaXIOH INIaBbl €CTh 3aJlaHusl IJISI CAMOKOHTPOJISI 3HAHUI, OTBETHI Ha
KOTOPBIE U3JIOXKEHBI B KOHIIE KHUTH.

ABTOpPBI HAJEIOTCS, YTO YYEOHUK MTOMOXET CTyJEHTAM B U3YYEHUU JUCLIM-
TIHbI «HeoT10KHbIe COCTOSTHUSI».



[naBa 1

HEOT/1I0)KHAS MOMOLLb NMPW OCTPOM
AbIXATENIbHOWN HEAOCTATOYHOCTHU

1.1. OCTPAS{ AbIXATE/IbHAAl HEAOCTATOYHOCTb

OcTtpas gpixarensHas HenoctaTounoctb (OJH) — cocrostHue, Tpu KOTOPOM
HapyIaeTcsi mpolecc ra3000MeHa MeXXI1y OpraHU3MOM 4YejIoBeKa M BHEITHENH
Cpeloii, TO €CTh OPraHU3M He CITOCOOEH K aIcKBaTHOMY ITOTJIOIIEHUIO KHUCIIO-
pona (O,) u/unu BeiaeneHuIo yraekucioro raza (CO,).

OcHoBHbIMU TIpuurHaMu pa3Butust OJIH B ctomarosioruu ObiBatoT 3a00J1e-
BaHUs ((JIErMOHBI, OITYXOJIM) U TPaBMbI YEJIFOCTHO-JIUIIEBOI 00iacTu, aHapu-
JIAKTUYECKUE PeakMU (HalpuMep, JJapuHrocnasm, OpoHxocmnasm, orek KBuHke
WJIM OTEK JIETKUX), TOKCHUecKue 3(h(heKThl MECTHBIX aHECTETUKOB, MHOPOIHBIE
TeJjla BepXHUX IbIXaTeIbHbIX ITyTei, COMYTCTBYIOLAsI OCTPasi U XpOHUYECKast IbI-
XaTeJIbHAasI TIATOJIOTHS Y ITalIMeHTOB (OpOHXUATbHAS aCTMa, ITHEBMOHUU U 1P.).

OcHoBHbIe (hH3HOIOTHYECKHE TAPAMETPBI B HOpPMe Y YeJIoBeKa.

» Yacrora gpixarejbHbIX IBMXKEHUI 17—18 B MUHYTY.

» Catypanus (HachlllieHHe reMOrIoornHa Kuciaopoaom) 95—100%.

» JIvixatenbHbiit 00beM 500 Mt (7 Mi/KT).

» INapumanbHoe naBaeHue Kuciaopoaa B kpou 80—100 MM pT.cT.

» ITapuuanbHOe gaBJIeHKUE YIJIEKUCIIOTO ra3a B KpoBu 35—45 MM pT.CT.

CxeMa razoobmeHa rnpeacTanieHa Ha puc. 1.1.

®dopmbl 0OCTPOI AbIXaTeNIbHON HEAOCTATOUHOCTHU

Beimensior nBe (OpMBI OCTPOf HETOCTATOYHOCTH BHEITHETO JBIXaHMS
(Coumand, Richards, 1941): runepkanmH1YeCcKyIO U TUTIOKCEMUIECKYIO.

Tl'unepkannunyeckas OAH (BenTwisinuonnasi, OJAH 2-ro Tuna).

T'unepkanmums (OT rpey. JrEp- — YPE3MEPHO, xQIVOG — NbIM) — TMOBBIIIEHUE
conepKaHMs YIJIEKUCIIOTO ra3a B KpoBH. B HoOpMe BO BIBIXaeMOM BO3IyXe HaX0-
nutcest okoJio 0,03% yriekuciioro rasa, Toraa Kak B BblAbIxaeMoM — 110 4%, B ap-
TepMaNbHON KpoBu napuunanbHoe gapnenne CO, cocrapnser 35—45 MM pT.CT.
[Ipn nosbimennn KonueHtpaumu CO, B KpoBM (MapuMaibHOE JaBIeHUE
>50 MM pT.CT.) pa3BUBAETCS TUTIEPKATTHUYECKAs] IbIXaTeJIbHAsT HEIOCTATOYHOCTb.



1.1. OcTpas fbixatenbHas Hef0CTaTOYHOCTb 1

(BﬂblxaeMblVI BO3YyX W (BblﬂblxaeMbllZ BO3YyX W

* Kucnopog —21%
o VrneKMQbm ras — 0,04%

* VYrnekucnoi ras3 — 4%

* Kucnopog — 16% ’

KpoBb focraBnseT
KUCIOPOA, KNeTkam

Kuncnopog |

Vrnekucrnbin

Yrnekucnbin ras

ras

FasoobmeH
KpoBb goctaenser

yFJ'IeKMCJ'IbIﬁ ras B Jierkme

Puc. 1.1. Cxema razoo6meHa

Haxomnenne CO, TPOMCXOMNUT B Pe3yJIbTaTe CIETYIOMINX U3MEHEHNUI:

» TIOBBIIIEHUE COMEPKAHUS YIJIEKUCIIOTO ra3a B BO3AyXe — B 3aKPHITOM
ITOMEIIEHNH, TP HEUCITPAaBHOM allllapaTe NCKYyCCTBEHHON BCHTUIISIINHI
nerkux (MBJI);

» HapyuieHue BbiBeaeHus CO, pu pasaIMYHbIX 3200/1€BAHUSAX: OPOHXUAJIb-
HOIf aCTMe, MMaCTeHUH, OITYXOJISIX U TpaBMaX rOJIOBHOTO MO3Ta U T.JI.

Haxomenne CO, B opranu3Me NPUBOAUT K CHIKEHUIO BOIOPOIHOTO TOKa-
3atenst (pH — ot nar. pondus Hydrogenii) aptepuanibHOli KPOBU — pa3BUBAETCS
pecrimpaTopHbIii auuno3 (pH <7,2). Benencreue 3Toro mpoucxXoauT CyxKeHUE
COCYIOB JIETKUX TIPU OJHOBPEMEHHOM paCIIMPEeHUU apTepUii APYTUX OPraHOB
Teja, CHUKEHUE COKPATUTEIbHOM CITIOCOOHOCTH MHOKAapaa, BOSHUKAIOT apTe-
puanbHasi TUMIOTEH3UST U KPUTUUECKHUE HapYLIEHUsT pUTMa cepAla, paciupe-
HHE COCYIOB TOJIOBHOTO MO3Ta U TTOBHIIICHIE BHYTPUICPEITHOTO TaBJICHMS.

l'unokcemuyeckasi AbIXaTejbHAS HEAOCTATOYHOCTh (MAPEHXUMATO3HAsSA, Je-
rouynas, OJIH 1-ro Tuma).

JJ1sl TMITIOKCeMUYECKOM IbIXaTeTbHOM HE0CTaTOUHOCTY XapaKTEPHO TTOHKE-
HHE comepKaHUs 1 TaplIMaIbHOTO JTaBJICHMS KUCIOPOaa B apTepHUaTbHOI KPOBU
(runokcemust) — <60 MM PT.CT. U caTypalmu reMorioonHa Kuciaopoaom <90%.

Haunbomnee yacTeIMu TpUIMHAMK JAHHOTO TUTIA TBIXaTeTbHON HETOCTAaTOU-
HOCTHU CTAaHOBSITCSI THEBMOHUU, PECITUPATOPHBIN JUCTPECC-CUHIPOM («ILIOKO-
BOE JIETKOE» ), KAPMUOTCHHBIN OTEK JICTKUX.
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HeszaBucuMo OT MpUYMHBI MOBPEXAEHUS JIETKUX MTPOUCXOJUT BbIOPOC 11K~
TOKUHOB U IPYTMX MPOBOCIAJIUTEIBbHBIX MOJIEKYJI, KOTOPBIE MMOBPEXIAIOT IH-
JNOTEJIMN KANWLISIPOB U aJIbBEOJISIDHBIA SMUTENUI. AJTbBEOJIbI 3aMOJHSIOTCS
KUIOKOCTBIO, cofepxkallieil 0e10K (BOCHMATUTENbHBIM 3KCCYyNaTOM, KPOBBIO
Y T.1.), IPOVCXOANT HapyIlIeHWe CHHTe3a CypdaKkTaHTa, KaK CIEACTBUE — KOJI-
JlabupoBaHue (CrajeHue) ajbBeos, YMEHbIIEHUE TUIOLIAAN BEHTUIMPYEMbIX
YYaCTKOB JIETKUX U YCUJIEHUE BHYTPUJIETOUHOTO IIIYHTUPOBaHus. B pesynbrare
PE3KO CHMKAETCS OKCUTEHALUSI KPOBU BHE 3aBUCUMOCTH OT COAEPXKAHUS KUC-
JIOpOZa BO BABIXa€MOM CMECHU, BbI3bIBASl APTEPUAIBHYIO TUTTOKCEMMUIO.

Bugbl runokcun

I'unokcusi — MOHMXKEHHOE ColIepKaHUe KUCIopoAa B OpraHU3Me, OTIEb-
HBIX OpraHax 1 TKaHsx. Pa3iuyaloT HeCKOJIbKO BUIOB IMITOKCUil (puc. 1.2).

KCemuyecKasi rMnoKcus:
* FNOKCHMYecKas (9K3oreHHas);
e ObixaTenbHas (pecnvparopHas)

Femuyeckas runokcus:
® CHWXEHWe reMornobuHa;
* nedeKT reMornobuHa

LiupkynsitTopHas runokcus:

* flokanbHas (MWEeMUS TKaHW);

* reHepanM3oBaHHas (LUOK, ceppeyHas
HEeLOCTaTO4YHOCTb)

TkaHeBasi rTMNOKCUSA

Puc. 1.2. Bugpl runokcuu
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Tunokcuueckas eunokcus BO3SHUKACT IMPU HU3KOM KOHIIEHTPAIIUN KHUCIIO-
polia BO BABIXaeMOM BO3[IyxXe — HaIllpUMep B ropax, B 3aMKHYTBIX TTOMEIIe-
HUSIX, TIIe HU3KOE comepxanue B Bosnyxe u O,, u CO,,.

Pecnupamopnas (Ovixamenvnas) eunokcus pa3BUBAeTCS B pe3ysbTaTe U3-
MEHEHUs Ta3000MeHa B JIETKUX IIPU HapylleHUH Tuddy3nn ra3oB yepe3
aJTbBEOJIO-KAIMMIISIPHYI0O MeMOpaHy, HaIIpuMep IIPYU ITHEBMOHMSIX.
Lupkyasmopras eunokcusi pa3BUBACTCS BCICICTBUC TSKEIIBIX HApyIICHUH
TeMOIMHAMUKH M HEIOCTATOYHOCTH KPOBOOOPAIIICHUS B TKaHSIX (HAIIpH-
Mep, IpH MH(hAPKTe MUOKapAa, MHCYJIBTE, TPOMOO3€ CoCya KOHEYHOCTH,
CepIeYHON HEMOCTAaTOYHOCTH, IIOKE).

Temuueckas eunokcus BOZHUKAET MPU YMEHBIIEHUU KUCIOPOIHON €MKO-
CTU KPOBU — IPY CHIKEHUU KOHLIEHTPALIMU reMOIIOOMHA B KPOBU (aHe-
MMSI IPA KPOBOIIOTEPE) MIN 00pa30BaHUM IATOJIOTHICCKUX (POPM remMo-
r1o0uHa (METreMOorJIoOMHa U KapOOKCUTEeMOIJIOOMHA) U HAPYLIEHUU eTO
KHCJIOPOIOTPAHCIIOPTHOM (DYHKITUH.

Tkanesas (eucmomokcuueckas, YUMomMoKCU4ecKas) eunoKcus pPa3BuBacTCs
TIPY TIOPaKEHWU aIllapata TKaHEBOTO W KJIETOYHOTO IBIXaHWS, HapyIle-
HuM noTpebaenna O, N OKUCITUTENBHO-BOCCTAHOBUTENBHBIX MTPOLECCOB
B KJIeTKaX. BcTpevaeTcs mpu KpaifHe TSKeJIbIX COCTOSIHUSIX JTI0OOTO TeHe3a
(oTpaBieHUs LIMAaHUIAMY WIN COISIMU TSIKEJIBIX METaJIOB, JII0OO0M II0K).

Jleyenue rpu 11000 TMIMOKCUM HAMpaBlIeHO Ha YCTpaHEHUE MPUYUHBI —
noBplIeHUe comepxanusa O, BO BIbIXAEMOM BO3IyXe (OKCUICHOTEpaIlus),
aJieKBaTHasl pecrMpaTopHas MoaaepxkKa, JeueHue MaToJOrMu JIETKUX, 1II0KOB,
OTPAaBJICHUM U T.1.

KnuHunyeckas KapTUHa OCTPOM AbIXaTeNbHOMN
HeAOCTaTOUHOCTU
IIpu3Haku runokcum:

4

TUINIEPBEHTUIISILIMS (MHTEHCMBHOE IbIXaHME) B BUAE TAXUITHOD U Y4aCTUS
BCIIOMOTATEIbHOU MYCKYJIaTyphl;

» apTepualibHas TUIEPTECH3Us, TaXUKapausl, HMaHO3,

v

4

9HLedanonaTusi — paccTpoicTBa (PyHKIMI LEHTpaJTbHOl HEPBHOI CH-
CTeMBbI CHaJaja B Buze 3iichopuu, BO3OYKICHHS, a 3aTeM YTHETCHUSI CO-
3HAHMS BIUIOTH 10 KOMBI;

CYIOPOTH.

IIpu3Haku runepKanHum:

>
>
4

4
4

roJI0BHasI 00JIb;

TerIast U BIaxkKHasi KOXa;

TpEMOp, aCTePUKCHUC (IpoXKaHKUe, HEITPOU3BOIbHBIE IBVXKEHUSI KUCTU ITPU
BBITSIHYTOM 3aIlsICThe);

ruIepcaIuBanus (CIIOHOTEUCHNE);

OpoHXopesl.





