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ПРЕДИСЛОВИЕ

Предлагаемое издание является обновленной версией пособия 

по фармакологии для фельдшерских и акушерских отделений ме-

дицинских училищ В.В. Майского «Фармакология с рецептурой». 

Первое издание этого пособия, написанное моими учителями 

В.В. Майским и В.К. Муратовым, стало бестселлером в студенче-

ской среде. Настоящее пособие фактически является 5-м изданием 

этого учебника. В то же время пособие основательно переработано 

и дополнено новыми лекарственными препаратами и современны-

ми сведениями об их действии и применении.

В пособии сохранен принцип представления лекарственных 

препаратов — в первую очередь указаны международные непа-

тентованные названия (МНН) лекарственных средств, а в скобках 

обычно приведены наиболее распространенные дженериковые на-

звания, в том числе и отечественные. Введение МНН совершенно 

необходимо, учитывая большое количество импортных препаратов, 

а также то, что в связи с приватизацией фармацевтических пред-

приятий отечественные названия лекарственных средств из «госу-

дарственных» превратились в обычные фирменные названия.

Международные названия лекарственных препаратов являются 

основными в «Федеральном руководстве для врачей по использо-

ванию лекарственных средств», одобренном и рекомендованном 

МЗ РФ (М., 2001), а также в Регистре лекарственных средств России 

«Энциклопедия лекарств» (М., 2000).

В связи с невозможностью указать все лекарственные формы 

препаратов, выпускаемых разными фирмами, формы выпуска ле-

карств отдельно не приведены. Наиболее важные сведения о фор-

мах выпуска и назначении лекарственных препаратов даны в тексте 

учебника.

Профессор Р.Н. Аляутдин

Памяти замечательного человека и прекрасного педагога 
В.В. Май ского посвящаю это издание.
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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

♠ — обозначение торговых наименований лекарственных средств

АПФ — ангиотензинпревращающий фермент

ГАМК — γ-аминомасляная кислота

ГЭБ — гематоэнцефалический барьер

ДНК — дезоксирибонуклеиновая кислота

ДОФА — диоксифенилаланин

ЖКТ — желудочно-кишечный тракт

КСФ — колониестимулирующий фактор

ЛПВП — липопротеины высокой плотности

ЛПНП — липопротеины низкой плотности

ЛПОНП — липопротеины очень низкой плотности

ЛППП — липопротеины промежуточной плотности

МАО — моноаминоксидаза

НПВС — нестероидные противовоспалительные средства

РНК — рибонуклеиновая кислота

СПИД — синдром приобретенного иммунодефицита

ФОС — фосфорорганические соединения

ХМ — хиломикроны

ЦНС — центральная нервная система

ЦОГ — циклооксигеназа
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ВВЕДЕНИЕ

Фармакология — наука о взаимодействии лекарственных ве-

ществ с организмом и о путях изыскания новых лекарственных 

средств.

Действие лекарственных средств на организм обозначают тер-

мином «фармакодинамика». Это понятие включает фармаколо-

гические эффекты, механизмы действия, локализацию действия, 

виды действия.

Влияния организма на лекарственные вещества относят к по-

нятию «фармакокинетика», которое включает всасывание, распре-

деление, депонирование, превращения и выведение лекарственных 

веществ из организма.

Фармакодинамику и фармакокинетику фармакологи изучают 

в опытах на животных. Кроме того, о фармакодинамике и фар-

макокинетике лекарственных веществ судят, исследуя их свойства 

при применении в клинике. Такие данные относят к области кли-

нической фармакологии.

В фармакологических лабораториях ведется также работа по 

изысканию новых лекарственных средств. Основным их источ-

ником является химический синтез. Часть веществ извлекают из 

растительного и животного сырья, продуктов жизнедеятельности 

микроорганизмов. В последние годы появились рекомбинантные 

препараты и препараты моноклональных антител.

В настоящее время к новым лекарственным средствам предъ-

являют высокие требования (особенно к их безопасности). Каждый 

новый лекарственный препарат исследуется очень подробно; такие 

исследования доступны только крупным фармакологическим лабо-

раториям.

Если при лабораторных исследованиях нового средства получают 

хорошие результаты, материалы исследования передают в Научный 

центр экспертизы и государственного контроля лекарственных 

средств, по заключению которого МЗ РФ дает разрешение для его 

клинических испытаний. Только после успешных клинических ис-

пытаний принимают решение о промышленном производстве но-

вого лекарственного препарата.

В настоящее время большое количество лекарств импортирует-

ся из других стран. Многие лекарственные препараты производят 

одновременно ряд фирм, и каждая из них дает препарату свое на-

звание. Поэтому один и тот же препарат может поступать в аптеки 

под разными названиями. В то же время для большинства лекарств 
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существуют международные непатентованные названия, которые 

обычно указывают на упаковке препарата после его фирменного 

названия. Так как запомнить все фирменные названия лекарствен-

ных препаратов невозможно, нужно ориентироваться прежде всего 

на их международные названия.

В курсе фармакологии выделяют «Общую фармакологию», в ко-

торой рассматриваются общие закономерности фармакокинетики и 

фармакодинамики, и «Частную фармакологию», содержащую све-

дения об отдельных группах лекарственных веществ и отдельных 

лекарственных препаратах.

В качестве прикладного раздела приводится «Общая рецепту-

ра» (правила выписывания в рецептах основных лекарственных 

форм).
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А. ФАРМАКОКИНЕТИКА
 Фармакокинетика — всасывание, распределе-

ние, депонирование, превращения и выведение 

лекарственных веществ.

Все эти процессы связаны с проникновением 

лекарственных веществ через биологические мем-

браны. Основные способы проникновения веществ 

через биологические мембраны: пассивная диффу-

зия, фильтрация и активный транспорт.

 Пассивная диффузия — проникновение веществ 

через мембрану в любом ее месте по градиенту 

концентрации (если с одной стороны мембраны 

концентрация вещества выше, чем с другой, веще-

ство проникает через мембрану в сторону меньшей 

концентрации). Поскольку мембраны состоят в 

основном из липидов, путем пассивной диффузии 

через мембрану легко проникают липофильные 

неполярные вещества, т.е. вещества, хорошо рас-

творимые в липидах и не несущие электриче-

ских зарядов. Наоборот, гидрофильные полярные 

вещества (вещества, хорошо растворимые в воде и 

имеющие электрические заряды) путем пассивной 

диффузии через мембрану практически не про-

никают.

Многие лекарственные вещества являются сла-

быми электролитами — слабокислыми соедине-

ниями или слабыми основаниями. В растворе 

часть таких веществ находится в неионизирован-

ной (неполярной) форме, а часть — в виде ионов, 


