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Учебник для вузов

Детские болезни

Учебник «Детские болезни» подготовлен сотруд-

никами различных кафедр медицинских академий 

Санкт-Петербурга. Авторы глав учебника — про-

фессоры, доктора медицинских наук, доценты, кан-

дидаты медицинских наук — ведущие сотрудники 

многих медицинских академий Санкт-Петербурга, 

в том числе Cанкт-Петербургской государственной 

педиатрической медицинской академии, Cанкт-

Петербургского государственного университета, 

Cанкт-Петербургской медицинской академии пос-

ледипломного образования. Учебник подготовлен 

в соответствии с учебной программой по педиатрии 

для студентов лечебных факультетов медицинских 

вузов. Заболевания представлены по разделам: 

развитие и питание здорового ребенка, заболева-

ния детей в период новорожденности, заболевания 

детей раннего возраста, заболевания детей стар-

шего возраста, некоторые неотложные состояния у 

детей, качество жизни больного ребенка, инвалид-

ность, правовые и деонтологические аспекты де-

ятельности врача-педиатра. В это издание включена 

глава «Детские инфекции», что придало учебнику 

большую цельность, так как ранее это направление 

выносилось как отдельная дисциплина. В книге из-

ложены современные особенности наиболее часто 

встречающихся заболеваний у детей и подростков, 

поражающие ведущие системы и органы.

В первый том вошли следующие разделы: пропе-

девтика детских болезней, неонатология, заболе-

вания детей раннего возраста, аллергические забо-

левания, инфекционные болезни, наследственные 

болезни, заболевания эндокринной системы, актив-

ная иммунизация.

Во второй том вошли следующие разделы: болезни 

органов дыхания, заболевания органов кровообра-

щения, ревматические болезни, заболевания орга-

нов пищеварения, болезни крови, болезни почек и 

мочевыводящих путей, подростковая медицина, де-

тская онкология, неотложные состояния у детей.

Учебник снабжен приложением на компакт-диске.

Учебник предназначен студентам лечебных, меди-

ко-профилактических и стоматологических факуль-

тетов медицинских вузов.

�

�

�

�
�

В двух томах:
1 том – 672 c., 2009 г.
2 том – 608 c., 2009 г.
Прилагается
компакт-диск

Под ред. профессора 

И.Ю. Мельниковой
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Отечественная медицинская наука последних десятилетий явля-

ется исключительно динамической областью знаний. Это связано 

с бурным накоплением и обобщением коллективного врачебного 

опыта, весьма существенную роль в этом играет увеличение ин-

формационных возможностей и совершенствование средств ком-

муникации.

Однако возможности преподавания в высшей школе четко огра-

ничены существующими учебными планами и конкретным объе-

мом часов, отведенных рабочими программами на изучение кли-

нических дисциплин. Коллектив авторов при подготовке данного 

учебника ставил своей целью максимально облегчить будущим 

врачам-педиатрам усвоение дисциплины «Пропедевтика детских 

болезней», приблизив учебный материал к нуждам практического 

здравоохранения.

Кроме того, одной из составляющих качественного высшего 

образования врача является преемственность преподавания кли-

нических дисциплин как по горизонтали, так и по вертикали. Объ-

единение учебного материала по «Уходу за здоровым и больным 

ребенком» и «Пропедевтики детских болезней» в одном издании 

представляется целесообразным именно с точки зрения сохране-

ния максимальной преемственности преподавания теории воспи-

тания здорового ребенка.

Опыт преподавания «Пропедевтики детских болезней» коллек-

тивом авторов обобщен и систематизирован в предлагаемом учеб-

нике в строгом соответствии с программой по «Пропедевтике дет-

ских болезней» для студентов педиатрических факультетов высших 

медицинских учебных заведений (Москва, 2000).

Первая часть учебника, посвященная уходу за здоровым и 

больным ребенком с учетом анатомо-физиологических особен-

ностей детского организма, содержит вопросы организации ра-

боты в лечебно-профилактических учреждениях разного типа, 

этико-деонтологические принципы работы персонала лечебно-

профилактических учреждений, проблемы диететики детского воз-

раста.

Во вторую часть учебника вошел учебный материал по пропе-

девтике детских болезней. В нее, помимо общих вопросов педиа-
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трии, включены анатомо-физиологические особенности детского 

организма, методы исследований органов и систем, семиотика 

основных поражений. Значительное внимание уделено аспектам 

эволюционно-детерминированной целесообразности особенно-

стей детского организма. Учитывая актуальные проблемы совре-

менного здравоохранения и состояние здоровья детского населе-

ния, в учебнике представлены аспекты подростковой медицины. 

Отдельные главы посвящены детской нутрициологии и обмену 

веществ у детей. 

Тем не менее, количество часов, отведенных учебным планом 

на изучение пропедевтики детских болез ней, не позволяет охва-

тить все разделы пропедевтической педиатрии, которая, по суще-

ству, является валеологией детства и фундаментом педиатрии. 

Авторы будут признательны за предложе ния и замечания, кото-

рые, несомненно, возникнут у читателей при изучении настоящего 

учебника.

8 Предисловие
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ЧАСТЬ I. 

УХОД ЗА ЗДОРОВЫМ 

И БОЛЬНЫМ РЕБЕНКОМ 
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ВВЕДЕНИЕ

Характерной особенностью профессиональной деятельности 

врача-педиатра в любой отрасли здравоохранения является не-

обходимость досконального знания особенностей физического и 

нервно-психического развития  здоровых детей, правил и прие-

мов ухода и воспитания с целью профилактики возможных от-

клонений в состоянии здоровья детского населения. Оценка со-

стояния здоровья, физического и нервно-психического развития 

ребенка в каждой возрастной группе требует от врачей-педиатров 

широкого круга знаний, включающих генетические, анатомо-

физиологические, гигиенические, клинические, психологические, 

социальные и другие аспекты, а также ряд специфических умений. 

Не менее важны и знания особенностей ухода за больными деть-

ми, общения с пациентами и их родственниками. 

В предлагаемом учебнике изложены анатомо-физиологические 

особенности и общие закономерности роста, критические перио-

ды развития здорового ребенка.

Первая часть учебника, посвященная уходу за здоровым и 

больным ребенком, содержит вопросы организации работы 

лечебно-профилактических учреждений и принципы  ухода за 

детьми с учетом анатомо-физиологических особенностей дет-

ского организма, вопросы организации режима, физического 

воспитания, закаливания, проблемы диететики детского возрас-

та. Подробно представлены проблемы соблюдения надлежаще-

го санитарно-противоэпидемического режима детских лечебно-

профилактических учреждений. Отдельно выделены вопросы 

организации работы медицинского персонала в детских лечебных 

учреждениях. В учебнике также изложены основные деонтологи-

ческие принципы работы с пациентами и их родителями, коллега-

ми, правила ведения установленной медицинской документации.

На современном уровне разбираются вопросы диагностики и 

способы применения лекарственных средств в педиатрии. Широко 

представлены проблемы современных требований к питанию де-

тей раннего возраста. Учебник снабжен рядом таблиц, рисунков, 

приложений, которые позволяют врачу и медицинской сестре лег-

ко ориентироваться в предложенном материале.
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Потребность в квалифицированном уходе сопровождает ребен-

ка на протяжении всего периода детства, независимо от того, бо-

лен он или здоров. А значит, обучение будущих педиатров должно 

быть сориентировано на создание оптимальных условий для усво-

ения студентами основных знаний и навыков воспитания и ухода 

за здоровыми и больными детьми.

12 Введение
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Глава 1

ТИПЫ ЛЕЧЕБНО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ 

И ОРГАНИЗАЦИЯ ИХ РАБОТЫ

Организация работы каждого медицинского учреждения пред-

усматривает не только высококачественную работу врача, но и не 

менее качественную работу среднего и младшего медицинского 

персонала. Для того чтобы правильно руководить работой в боль-

нице, каждый врач обязан знать правила и особенности работы 

всех своих подчиненных.

Различают две основные группы лечебно-профилактических 

учреждений (ЛПУ): амбулаторные и стационарные.

К учреждениям амбулаторного типа относятся: амбулатории, 

поликлиники, диспансеры, консультации, медико-санитарные ча-

сти, станции скорой помощи. К учреждениям стационарного типа 

относятся: родильные дома, больницы, клиники, санатории, дома 

ребенка.

1.1. Учреждения амбулаторного типа
Амбулатория — внебольничное врачебное учреждение с 1–3 

(не более 5) врачами, которое служит для оказания помощи насе-

лению небольшого поселка городского типа, промышленного пред-

приятия или сельского участка. В штате амбулатории, кроме врача, 

имеются фельдшер, акушерка, медицинские сестры и санитарки.

Медико-санитарная часть — лечебно-профилактическое учреж-

дение, организуемое при промышленных предприятиях для меди-

цинского обслуживания рабочих и их семей. Медико-санитарная 

часть является комплексным лечебно-профилактическим учрежде-

нием, в состав которого, кроме поликлиники, могут входить ста-

ционар, а также здравпункт и профилакторий.




