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Глава 1

ВВЕДЕНИЕ В МИКРОБИОЛОГИЮ 

И ИММУНОЛОГИЮ

1.1. Предмет медицинская микробиология
Медицинскую  микробиологию (от греч. micros — малый, bios — 

жизнь, logos — учение) можно определить как науку, которая изу-

чает микробы во всем многообразии их отношений с организмом 

человека.

Микробы — это микроскопически  малые живые существа, как 

правило, одноклеточные. Увидеть их можно только при помощи 

специальных приборов — микроскопов.

Микробы поистине вездесущи. Возникнув на нашей планете 

3–4 млрд лет назад, т.е. задолго до появления растений и живот-

ных, они теперь являются самой многочисленной и разнообразной 

группой живых существ. Микробы можно обнаружить практиче-

ски везде. Незримо микробы присутствуют в почве, воздухе, воде, 

пище, которую мы принимаем. Они населяют все экологические 

ниши, начиная ото льдов Антарктиды до гейзеров Камчатки, от 

соленых вод Мертвого моря до африканских пустынь, выдерживая 

высокую концентрацию соли и инсоляцию (облучение солнечны-

ми лучами). В самых глубоких впадинах на дне Тихого океана об-

наружены микробы.

Микробы обладают потрясающей устойчивостью к вредным 

факторам окружающей среды. Амплитуда колебаний температуры, 

при которой микробы жизнеспособны, находится в пределах от 

–270 до 400 °С. Некоторые виды микробов размножаются даже в 

ядерных реакторах и сохраняются в космосе.

Изучение влияния факторов космического полета и открыто-

го космоса на состояние систем микроорганизмы — конструкци-

онные материалы орбитальных станций явилось подтверждением 

способности представителей прокариот и микроскопических эу-
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кариот выживать в условиях открытого космоса в течение 18 мес, 

что может быть соизмеримо по времени с длительностью полета 

на Марс и возвращения на Землю.

Подчеркивая исключительную роль микробов, основатель ми-

кробиологии выдающийся французский ученый Луи Пастер писал: 

«Микробы — бесконечно малые существа, играющие в природе 

бесконечно большую роль».

Микробы могут заселять наружные покровы и слизистые обо-

лочки других живых организмов, вступая с ними в симбиоз. Сотни 

видов микробов способны вызывать заболевания у человека и жи-

вотных, которые называются патогенными.

Для патогенных микробов характерны  инфективность, включа-

ющая адгезию (прилипание к клеткам) и колонизацию экологи-

ческих ниш в организме человека; инвазивность — способность 

микробов перемещаться из первоначально колонизируемой ниши 

в другие, проникать в глубь тканей и клеток; токсичность — спо-

собность нарушать процессы метаболизма или работу жизненно 

важных центров организма человека.

Условно-патогенные микробы вызывают  болезни у человека лишь 

при определенных условиях. Свыше 400 видов условно-патогенных 

микробов могут вызвать заболевания у человека. Среди них есть 

микробы, обитающие в пищевых продуктах, почве, воде, отходах 

деятельности человека. Они способны существовать в организме 

человека, но это не является необходимым этапом в их развитии 

и размножении.

Значительная часть условно-патогенных микробов является по-

стоянными обитателями различных экологических ниш организма 

человека, которые называются резидентами.

Микробы-резиденты состоят в  симбиотических отношениях с 

организмом и приносят ему большую пользу, когда находятся под 

контролем иммунной системы и механизмов неспецифической 

резистентности. Однако при определенных условиях они выходят 

из-под контроля иммунной системы и причиняют вред организму. 

Заболевания, вызываемые резидентами, называются  оппортунисти-
ческими.

Медицинская микробиология — это прежде всего наука о ми-

кробах, способных заселить (колонизировать) организм человека 

и/или вступить во взаимодействие с ним, а также о методах диа-

гностики, профилактики и лечения инфекционных болезней, вы-
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зываемых бактериями и доклеточными инфекционными агента-

ми — вирусами, вироидами, прионами.

Предметом изучения медицинской микробиологии являются 

патогенные (болезнетворные) и условно-патогенные (в том чис-

ле резидентные виды, населяющие организм здорового человека) 

микробы.

Каждый раздел медицинской микробиологии позволяет про-

анализировать изучаемый объект — микроб.

Морфология микробов — это раздел микробиологии, изучаю-

щий форму, структуру и строение микробных клеток. Физиология 

микробов изучает биологические функции: метаболизм, транспорт 

питательных веществ, питание, дыхание, рост и размножение (ре-

продукцию). Генетика бактерий изучает строение бактериального 

генома, механизмы наследственности и изменчивости. Таксоно-

мия бактерий изучает систематику многообразного микробного 

мира, деление бактерий на типы, классы, порядки и другие таксо-

номические группы.

1.2. Задачи и методы медицинской 
микробиологии

Важнейшей задачей медицинской микробиологии является вы-

явление микробов-возбудителей инфекционных болезней. Поэто-

му методы микробиологии направлены на изучение свойств ми-

кробов, обусловливающих их патогенное действие, и процессы, 

которые возникают под их влиянием в организме человека и жи-

вотных.

К основным методам микробиологии относятся:

микроскопический — изучение морфологии микробов с ис- •
пользованием специальной микроскопической техники;

бактериологический (культуральный) — получение чистых  •
культур микробов и изучение их биологических свойств, по-

зволяющие провести идентификацию, т.е. определение, вида 

микроба;

серологический — выявление антител к возбудителям в био- •
логических жидкостях организма больного (чаще в сыворотке 

крови; от лат. serum — сыворотка);

аллергологический — оценка аллергических феноменов, воз- •
никающих в организме человека (на коже, слизистых оболоч-
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ках или в крови) под действием компонентов или цельных 

клеток микроба-возбудителя;

биологический — моделирование инфекционных процессов  •
на лабораторных животных или куриных эмбрионах;

хемотаксономический — изучение микробов по продуктам их  •
жизнедеятельности непосредственно в организме (без пред-

варительного культивирования на питательных средах). Для 

этого применяют газовую и газожидкостную хроматографию;

молекулярно-биологический — изучение состава микробных  •
нуклеиновых кислот с помощью полимеразной цепной реак-

ции, сиквенирования и гибридизации ДНК.

Помимо диагностики инфекционных заболеваний, медицин-

ская микробиология разрабатывает методы создания специфи-

ческих средств профилактики (получение вакцин) и терапии 

(иммунные сыворотки) инфекционных болезней. Современная 

медицинская биотехнология как наука, отделившаяся от микро-

биологии в ХХ веке, позволяет создать принципиально новые 

генно-инженерные вакцины, синтетические иммуномодуляторы, 

диагностикумы и вакцинные препараты.

Это особенно важно в связи с обнаружением возбудителей 

новых инфекционных болезней. За последние 30–40 лет появи-

лось свыше 50 новых микробов — возбудителей опасных инфек-

ционных болезней: болезни легионеров, геморрагической ли-

хорадки Марбург, Эбол, инфекционного Т-клеточного лейкоза, 

ВИЧ-инфекции, гепатитов С, D, E, TTV, атипичной пневмонии 

(ТОРС — тяжелый острый респираторный синдром; англ. SARS — 

sev. acuto resp. sindr.), губчатой энцефалопатии (коровье бешен-

ство), птичьего гриппа и т.д.

С древнейших времен человек использовал процессы, в которых 

принимают участие микробы, для получения пищевых продуктов: 

приготовления теста, квашения капусты и овощей, пивоварения, 

виноделия, получения молочнокислых продуктов, сыра и т.п. В 

повседневной жизни мы постоянно сталкиваемся с продуктами, 

получаемыми при непосредственном участии микробов. Это анти-

биотики, витамины, ферменты, кровезаменители, различные орга-

нические кислоты. По скорости производства белка микробы не 

имеют себе равных среди живых существ.

Какое место занимают микробы на иерархической лестнице 

живых существ? До открытия микробов все живые существа от-



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




