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Глава 1

Лекарственные средства, 
влияющие на тонус 
миометрия

Причинами изменений сократительной активности матки мо-
гут быть нарушения различных звеньев ее регуляции. Механизм 
регуляции родовой деятельности многокомпонентный и зависит 
от состояния матери и плода. При нарушении каких-либо звеньев 
механизма регуляции сократительная активность матки изменя-
ется разнонаправленно — в сторону как гипо-, так и гиперактив-
ности.

1.1. ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, 
БЛОКИРУЮЩИЕ СОКРАТИТЕЛЬНУЮ 

АКТИВНОСТЬ МИОМЕТРИЯ

Наименование 
препарата

РЛС Критерии безопасности (FDA)

№
Разрешен

Беремен-
ность Лактация

при беременности при 
лактации

β2-Адреномиметики

Гексопреналин 1 Во II, III триместрах Нет Нет данных Нет данных

Фенотерол 3 Во II, III триместрах Нет Нет данных Нет данных

НПВС

Индометацин 4 В I, II триместрах Нет С С

Препараты магния

Магния сульфат 5 Да Да А В

Блокаторы кальциевых каналов

Нифедипин 6 Во II, III триместрах Нет С С

К препаратам, подавляющим сократительную активность 
матки, относят токолитики  .
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Среди них можно выделить следующие основные группы:
β• 

2
-адреномиметики;

ингибиторы биосинтеза простагландинов;• 
магния сульфат;• 
блокаторы кальциевых каналов;• 
антагонисты и блокаторы рецепторов окситоцина.• 

Токолитики
Лицензированные Нелицензированные

β
2
-Адреномиметики НПВС

Атозибан — антагонист окситоциновых 
рецепторов

Блокаторы кальциевых каналов

Препараты магния

Широкое распространение и успешное использование во всем 
мире β

2
-адреномиметиков свидетельствует об их ведущей роли в 

профилактике и лечении угрозы недонашивания плода. Согласно 
современным представлениям механизм утерорелаксирующего 
действия β

2
-адреномиметиков заключается в вызываемой ими 

активации фермента клеточной мембраны аденилатциклазы, что 
ведет к снижению концентрации свободно циркулирующих ионов 
кальция в цитозоле, сопровождаемому расслаблением мышечной 
клетки и в целом миометрия. Действие на сердечно-сосудистую 
систему проявляется возрастанием частоты сердечных сокра-
щений, уменьшением систолического и диастолического давле-
ния. Такой кардиотропный эффект необходимо учитывать при 
лечении этими препаратами, особенно при их взаимодействии с 
другими лекарственными средствами. Для снижения побочных 
сердечнососудистых действий обязательно назначают блокаторы 
кальциевых каналов (финоптин, изоптин, верапамил).

В последние годы в России самым распространенным и часто 
используемым препаратом из группы β

2
-адреномиметиков вы-

ступает гексопреналин, селективный β
2
-симпатомиметик, рас-

слабляющий мускулатуру матки. Вследствие своей селективности 
гексопреналин оказывает незначительное действие на сердечную 
деятельность и кровоток беременной и плода.

Определяющая роль в регуляции сократительной функции 
матки в процессе родов отводится простагландинам (особенно 
ПГF2α). Токолитическое действие ингибиторов синтеза про-
стагландинов доказано экспериментально и в результате клини-
ческих наблюдений. Через 2–3 ч после введения индометацина 
снижается тонус матки, уменьшается продолжительность схва-
ток, в результате чего полная нормализация сократительной ак-
тивности наступает через 3–4 дня от начала лечения.

Использование магния сульфата основано на механизме дей-
ствия ионов Mg2+, замедляющих освобождение Са2+ из внутрикле-
точного депо и тем самым снижающих тонус и сократительную 
активность миометрия на гладкие мышцы. Важные аспекты ис-
пользования магния сульфата в акушерской практике — это про-
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тивосудорожное действие препарата, что позволяет применять 
его для лечения преэклампсии и эклампсии, а также низкая ве-
роятность передозировки, которая к тому же легко устраняется 
введением кальция глюконата.

Одним из перспективных препаратов для лечения преждевре-
менных родов выступает также атозибан — антагонист оксито-
циновых рецепторов. Известно, что плотность окситоциновых 
рецепторов на мембране гладкомышечных клеток миометрия резко 
увеличивается накануне родов, вызывая повышение чувствитель-
ности миометрия к физиологическим концентрациям окситоцина. 
Аналогичное увеличение плотности рецепторов отмечается и при 
преждевременных родах, что указывает на роль окситоцина в раз-
витии этого осложнения беременности. Очевидно, блокирование 
рецепторов окситоцина конкурентным антагонистом окситоцина и 
вазопрессина атозибаном может быть терапевтической альтерна-
тивой при лечении преждевременных родов.

Согласно данным Центрального международного регистра кли-
нических испытаний (Кохрейновское сотрудничество) достоверных 
различий в эффективности токолитиков разных классов нет. Ни 
одно из проведенных рандомизированных клинических исследований 
не выявило улучшения перинатальных исходов при применении токо-
литической терапии (уровень доказательности А). Британское 
Королевское общество акушеров-гинекологов рекомендует считать 
целесообразным назначение токолитиков при угрозе преждевремен-
ных родов исключительно для обеспечения транспортировки плода 
in utero в учреждение соответствующего уровня и проведения про-
филактики РДС плода (уровень доказательности А). В связи с 
отсутствием доказательств эффективности профилактические 
курсы токолитиков (после эпизода угрожающих преждевременных 
родов) нецелесообразны (уровень доказательности А). Пре-
паратами выбора для токолиза во всем мире на сегодняшний день 
признаны нифедипин (блокатор кальциевых каналов) и атозибан 
(антагонист окситоциновых рецепторов), что обусловлено мень-
шим количеством побочных эффектов по сравнению с другими токо-
литическими средствами (уровень доказательности А).

Гексопреналин (Hexoprenaline) 
Фармакологический/химический класс

Селективные агонисты • β
2
-адренорецепторов.

Терапевтический класс АТХ

Средства для снижения тонуса и сократительной активно-• 
сти миометрия.

Механизм действия

Селективный β
2
-адреностимулятор. Активирует аденилатци-

клазу и увеличивает уровень цАМФ, снижая тем самым концен-
трацию внутриклеточного Ca2+. Стимулирует гликогенолиз.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS ()
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




