0 U3yy,
§°°“’° . 16”'7@
5 2 Y B[e
g H buénuorteka HeBponorus
kS \&of Bpaya-cneyuanucra
O, W

POUTB

B.B. OcunoBa

[lepBUYHbIE FONOBHbIE
6011 B NPaKTHKe
HeBPOJIora U TepaneBTa

oD\ [MSAATENLCKAS rPYNNA
«FA0TAP-Meauna»

2018



[nasa 1

Knaccucukauua 1 obume
NPUHLAMb! AMArHOCTHKH
Lechanrii

1.1. KNIACCU®UKALINA LEEDANTUNA

Tl'onosHas 6onb (I'B, nedanrus) — onHa u3 Haubojee pac-
MIPOCTPpaHEHHBIX XKaJI00 Ha IIpreMe HeBpoJIora U Bpada oOIei
npaktuku (BOTII); I'b BXxoasT B iecsATKy caMbIX 4aCThIX IPUYUH
HeTpynocnocodbHoctu B EBporne. Bece nsBecTHble 1edanruye-
CKHM€ CUHIPOMbI OOBENMHEHbl B €IUHbIA AMarHOCTUYECKUIA
cta”Hnapt — Mexcdynapoduyro Kaaccugukauuro paccmpoiicms,
CONPOBOINCOAIOULUXCS 20A06HOU U AUUEeBOlH 00AbI0; B HACTOSI-
mee BpeMs ucroib3yercsa 3-sa Bepcust (MKI'B-3 oera, 2013).
Huarno3 (t.e. ¢opma I'b) moskeH OBITHL CPOpMyTMpPOBAH
CTPOTro B cCOOTBeTCTBUU ¢ TepMuHamMu MKI'b — npyras repmu-
HOJIOTHUSI HEIOITyCTUMA.

Ilpumeuanue. C TIONHBIMM BEpPCUSIMH KiIaCCU(PUKALIUK
MKTI'B-2 (2004) u anrnosizeiunoit — MKI'B-3 6era (2013)
MOXHO O3HAaKOMMTbCS Ha caiitax Poccuiickoro obuiectsa 1mo
uszydyeHuto oonu (POWMDB) www.painrussia.ru; Poccuiickoro
obmecTBa 1Mo u3ydyeHuto rojoBHoil 6oau (POUIB) www.
headache-society.ru; MexXmyHapomHOTO OOIIECTBA TOJOBHOM
6o www.ihs-headache.org.
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B cootrBerctBun ¢ MKI'B uedanruu mompasnensitoTcsl Ha nepeuuHbie
(moOpoKavyeCTBEHHBIC), HE CBSI3aHHBIC C OPraHMYECKUM MOPaXXeHHEM IO-
JIJOBHOTO MO3Tra, MO3TOBBIX COCYIIOB, IPYTMX CTPYKTYp, PACITOJIOKEHHBIX B
00J1aCTH TOJIOBBI U IIIeW, WU CUCTEeMHBIMU 3a00JIEBAHUSIMU, U 8MOPU1HbLE
(cumnToMmatuueckue), korna I'b sBisiercs ciaencTBueM NMPUYMHHOTO 3a-
0oJieBaHUs; BBIICIISIIOT TAKXKe 00/1e6ble KPAHUAAbHbIE HeGPONAMUU U AULEeBble
60au (Tabn. 1.1).

Taomuna 1.1. OrnaBneHre MexXayHapoIHOU KiTacCU(MUKAIMKA TOJOBHBIX W JIUILIEBBIX
ooneii (3-¢ nznanue, 6eta-pepcus, 2013)

YacTb I. NepsuyHbie N6

o MurpeHs.

« lonosHas 601b HanpsxxeHus (TBH).

« KnactepHas b u pyrue TpuremnHanbHole BeretatnsHble Ledanruu (TBL).

« [lpyrue nepsuyHble b (Hanpumep, cBA3aHHas ¢ U3NHECKON, CEKCYanbHOI Harpy3Koil, Kalunesas
I'B, runHuyeckas, rpomonogo6Has v ap.)

Yactb Il. Bropuunbie I'b

« ['B, CBA3aHHbIE C TPABMOW rON0BbI W/UMK LEN.

e ['b, CBA3AHHbIE C COCYANCTLIMI MOPAXEHUAMI Yepena 1 LUEAHOro OTAeNa NO3BOHOYHNKA.

« ['B, CBA3aHHbIE C HECOCYAUCTBIMU BHYTPUYEPEMHLIMI MOPAXEHNSAMU.

e ['b, CBA3AHHbIE C PA3NNYHLIMM BELLECTBAMU UM UX OTMEHOI, B TOM YUCE NEKAPCTBEHHO-NHAYLIM-
poBaHHas (abysycHas) b, cBAzaHHas ¢ N36bITO4YHbIM MPUMEHEHUEM aHaNbreTUKOB UN TPUNTAHOB.

« [B, cBA3aHHbIE C UHADEKLMAMM.

« [B, cBA3aHHbIE C HApyLIEHUMU rOMeocTasa, B ToM yucne I'b, cBA3aHHas ¢ apTepuanbHoi runep-
TEH3Nen.

« [0n0BHbIE 1 NNLEBbIE 60N, CBA3AHHBIE C HAPYLLIEHVEM CTPYKTYP Yepena, LUeu, B TOM YUCHe LiepBu-
KOreHHas, rnas, B TOM 4Y1CAe CBA3aHHas C rnaykoMOW, yLeil, HOCOBOW NONOCTY, Nasyx, B TOM YuCie
CBfA3aHHAA C CUHYcMTamu, 3y60B, POTOBOM NOMOCTY UAN APYruX CTPYKTYP Yepena u nnua, B ToM
uncne I'b, cBAzaHHas ¢ LUCHYHKLNEN BUCOHHO-HUKHEHENHOCTHOrO CyCTaBa.

« ['B, CBA3aHHbIE C NCUXMYECKMMU 3260/1EBAHNAMM

Yacrb lIl. boneBble KpaHuanbHbIe HEBPONATUK, APYr1e NULEBbIE U FONOBHbIE 60MK
« boneBble KpaHWanbHble HeBPOMATUM 11 APYTie NnLeBble 60nu.
« [pyrue I'b

[To maHHBIM SMTUAEMUOJIOTUYSCKIX UCCIIeAOBAHNI, HANOOJIBIIIEe PACIIPO-
crpaHeHue B nonyiasauuu (95% Beex ciydaeB I'B), a Takke B IpakThKe He-
BpoJjiora u BOIT umerot nepguunsie I'b — murpens u I'bBH (anm3onnyeckas u
XpOHUYECKasT), TPEThEil 10 YacTOTe SIBJISIETCS JIEKapCTBEHHO-UHAYLIUPOBaH--
Has (ady3ycHas) I'b (JIUT'B) — Bropuunas I'b, pa3BuBaromascs y mamveH-
TOB ¢ MurpeHbto 1 I'bH nipu naurenbHOM U30BITOYHOM MPUMEHEHUU 00€3-
oonuBatomux cpeacts (Rasmussen B.K., Jensen R. et al., 1991, Steiner T.J.,
MacGregor E.A. et al., 2007, Ayzenberg 1., Katsarava Z. et al., 2012).

Bmopuunsie/cumnmomamuueckue I'b BCTpedaroTCs B IOIYJISILIMUA CYyIIE-
CTBEHHO pexe (K5% Bcex ciaydaeB) U SIBJISIIOTCS CIEACTBUEM HPUUUHHOO0
3abonesanus, kotopoe 1 BbizbiBaeT I'b (cM. Tabm. 1.1).
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Kputepuu BropuyHoii nedaarum:
a) HaJu4yue TECHOI BpeMEHHOM CBSI3M MexXay HadajoM/TeyeHueM I'b u

Ha‘laJIOM/TC'{CHI/IGM MNPUYMHHOTO 33.60JICBaHI/I$I;

6) BBIABJICEHUE ITPU OCMOTPE W OOIOJIHUTECJIbHBIX 00cIenoBaHMSIX npu-

3HaKOB 3TOI'0 3a60J’IeBaHI/IH;

B) oOseryeHue/mpekpaiieHve I'b mpu oGierdyeHUM wWinm M3JeYeHUU

npUYMHHOrO 3abojieBaHus. Jluarnoctuka BTopuuHbix I'b Hanpasie-
Ha Ha BBISIBJICHWE IPUYMHHOTO 3a00JIeBaHMS.

IIpumepsr muarHo3oB BropmuHoid I'b: I. «I'b, ceészannas c msycenoil
mpasmoii eonoevls. 2. «I'b, césaszannas c enaykomoir». 3. «llepsuroeennas I'b».
4. «I'b, ceazannas c¢ OucghynKyuell BUCOYHO-HUICHEHEAOCMHO20 CYCMABA».
5. «I'B, ceazannas ¢ bakmepuanvHolm meHuneumom». 6. «I'b, cesazannas ¢ eu-
nepmoHU4ecKuM Kpus3om be3 eunepmoHu4ecKkoll sHyeharonamuu».

1.2. OCHOBHBIE NPVHUMNbI AUATHOCTUKMN LLEEGANTUIA

L.

[MockonbKy ManueHT MOXeT UMETh HE OINH, a HECKOJIbKO TUTIOB ['b
(coueranue aByX u 6onee nepBuuHbIX I'B, mepBuyHas + BropuyHas),
BCE OHU JIOJKHBI ObITh BHECEHBI B TUAarHO3.

IIpumeps! AMArHO30B NMPH HAMYKHA HeCKOIbKuX (hopm I'b:

1. «Muepens ¢ aypoii. Bnuzoduueckas I'bH c¢ ducgynkyueii nepukpa-
HUanvubix molyy». 2. «Xponuueckas I'BH ¢ ducghynkuyueil nepukparu-
anvubix moluy. JIUTH, ceésa3annas ¢ u30blmouHbIM NPUEMOM KOMOUHU-
POBaHHbIX ananveemukoe». 3. «llepeukoeennas I'b. I'b, ceszannas c
enaykomoir». 4. «Xponuueckas muepens 6e3 aypul. Tpunmanosas JIUTE.
I'b, césa3annas ¢ ducghynkyueil 8UCOUHO-HUICHEHEAIOCHO20 CYCMABa».
JluarHo3 ycTaHaBIMBAaeTCSd B COOTBETCTBUU C Toi ¢dopmoii I'b, ko-
TOpast UMeeTCs y MalMeHTa B HACTOSIIINIT MOMEHT UM OTMedasiach B
Te4yeHUe MmociaeaHux 3—6 mec.

HeobGxomnmo ompenennThb, Kakoil xapaktep umeer I'b — snuzodu-
yeckuil (aucio gHeit ¢ I'b >15 3mmn3000B B MeCSII) WIM XPOHUYECK UL
(uucio mHeit ¢ I'b >15 B mMecsur Ha npoTsbkeHun >3 Mec). K xpo-
Huzauuu (yyaimeHuwoo snu3zonoB I'b) murpenu u I'bH yame Bcero
MPUBOJASIT XPOHUYECKUI 3MOUMOHATBHBIA CTpecc, MCUXUYECKUE
HapylIeHus (Ienpeccusi, TPEBOXHbBIE PACCTPOIMCTBA) U 3JI0YITOTPEO-
JieHue 00e3001MBalIIMMK MpernapaTaMu (JIeKapCTBEHHbI ady3yc).
TTamueHThl ¢ TSXKeJAbIMU XpOHWYECKUMMM ¢dopMaMu ['D momkHbI
HabOmomatecst 1edanromorom (ApremeHko A.P., Kypenko A.JL.,
2012; JlarermeBa H.B., ®@umaroBa E.I'., Ta6eesa I'.P. u mp., 2015;
Silberstein S.D., Lipton R.B., 2001).
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4. Tlocne ocHoBHBIX (popM I'b B ArarHo3 ciaeayeT BHECTH 3HAYUMBbIe KO-

MOpPOUAHBbIE U COMYTCTBYIOLIME HEBPOJIOTUUECKHE (KOMOPOUIHbIC)
HapyILIeHUsI, KOTOPhIE TOJLKHBI ObITh YYTEHBI IIPU BHIOOPE TAKTUKU
sneueHus (Ocumnosa B.B, Tabeesa I'.P., 2014).
IIpumepnl nmuarno3oB I'b + KoMopOuaHbIe Hapymenus: . « Muepens 6e3
aypel. lleiinbiii mbiweuno-monuueckuii cunopom». 2. «Xponuueckas I'bH.
Cmewiannoe mpesodcHO-0enpeccusHoe paccmpoiicmeo. Xpoumuueckas
uwemus mozea». 3. «Xponuueckas muepens. JIUTH (mpunmanoeas).
ITlanuueckue amaxu. Juccomuus».

PacnpocTpaHeHHble OWMOKN ANArHOCTUKM U NNeYeHus
ronosHoun 6onm B Poccun

1. HemoctaTouyHast OCB€1OMJIEHHOCTb HEBPOJIOTOB 1 TEPAIIeBTOB O KPU-
TEPUSIX U MIPUHLIMITAX TUATHOCTUKU TTEPBUYHBIX U BTOPUYHBIX (hopM
I'b, mpeactaBaeHHbIX B MeXAyHapOOHOU KiacCubUKalWU TOJIOB-
HBbIX 00JIeii, U OTCYTCTBUE OMbITA PAOOTHI C HUMM.

2. HenmocraTtouHass nHdGopMupoBaHHOCTh HeBposioroB 1 BOIT o npeo6-
JIaTJaHUU B TIOMYJSILIMU TTepBUYHBIX (popMm I'b (cpenn HUX OCHOBHOE
mecto npuHamiexut murpeau, ' bH n JIMT'B) u ybexxneHHOCTh Bpa-
yeii B opranuveckoit npuposae I'b.

3. M30bITOYHOE Ha3HauyeHHWe HEMH(MOPMATUBHBIX AOIMOJHUTEIbHBIX
00cyienoBaHUI, KOTOpble HE HMMEIOT MUAarHOCTUYECKON IIEHHOCTU
npu nepBuuHbIX ['b, ¢ mocnenyomum olMO0YHBIM BBIBOJOM O MPU-
YUHHO-CJIEACTBEHHOU CBSI3M MEXIy OOHApy>KeHHBIMU Hecrneuudu-
YyeCKUMU u3MeHeHusiMu 1 I'b.

Ilpumeuanue. Hanpumep, He3HAYUTENBbHOE PAaCLIMpeHUe Cy0apaxHOMIANbHBIX TPOCTPAHCTB HA
MarHuTHO-pe3oHaHcHoi ToMorpacdun (MPT) y naumenra ¢ TBH — ocHoBaHue mist auarHosa
«TUTEPTEeH3MOHHO-TUIpoLedaNbHbIil cuHApoM» BMecTo nuarHosa «['BH», a cHmxkeHue cko-
POCTH KPOBOTOKA B OacceiiHax HEKOTOPBIX apTepuil Ha yJIbTPa3ByKOBOU noruieporpaduu uiu
€IMHUYHbIE TUTIEPUHTEHCUBHBIE OYaru B 6eJ0M BellecTBe rosoBHoro mosra Ha MPT y Hemo-
JIOIOM MALUMEHTKU C MUTPEHBIO — TSI AMArHO3a «IUCLIMPKYISTOPHAs sHLEedaIonarus» BMECTO
INATHO3a «MUTPEHb».

4. HeBepHaﬂ TPAaKTOBKa BbISABJICHHBIX U3MEHEHU I IIPpUBOAUT K yCTa-

HOBJICHUIO JIOXKHBIX TUAarHO30B.

[lpumeuanue. K Hanboee 4acTbIM MackaM TIEPBUYHBIX 1iealTrii MOXHO OTHECTHU CIIEAYIONINe
MUATHOCTUYECKHE KITUIIIE: TUTIEPTeH3MOHHO-TUIPOLeabHbBIN CUHIPOM, OCTEOXOHIPO3 IIeii-
HOTO OTZAeJa MO3BOHOYHMKA C Ie(alrniecKuM CHHAPOMOM, BEreTO-COCYAMCTasl TUCTOHUS C
nedalrmuyecKuM CHHIPOMOM, AMCIMPKYISITOPHAsI/aTepOCKIepOTHYEeCKast/TUIIePTOHMYEeCKasT
sHIedanonartus, nocrrpaBmaruueckas ['b/mocrrpaBmarnieckuii apaxHOUIUT.

5. JloxXHbIe IUATHO3BI, B CBOIO OYepeb, MIPUBOIAT K Ha3HAYEHUIO He-
adexeamuoil mepanuy (B TIEPBYIO Ouepelb Ba30aKTUBHBIX, HOOTPOII-
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HBIX TIpernaparoB), KOTopas He obianaeT creluduiecKumM AeicTBu -
eM Tipu nepBuUuYHBIX popMax I'b, BMecTo crnenmuyeckux cpeiacTB
¢ nokaszaHHoil 3¢ dexktuBHocThio (SAxHo H.H., IlapdenoB B.A. u
ap., 2000; OcunoBa B.B., Asumona 10.3., Tabeea I'.P., 2012;
Ocunosa B.B., Tabeea I'.P., 2014).
INepeunicienHble OIIMOKKM CIOCOOCTBYIOT yTsiKeneHuto TeueHus I'b, yBe-
JIMICHUIO JIEKaPCTBEHHOTO ady3yca, YXYILICHUIO KaueCTBa XXKMN3HU MalleHTOB,
yTpaTe IOBepHs MalleHTa K Bpady M B KOHEUHOM HMTore K XxpoHusauun I'b.

BaXxHbie nonoXexHus

» YHMBEpCaNbHbIA MeXAYHAPOHbIA CTaHAapT AnarHocTukn N6 — MexayHapoaHas knaccuctukauua
I'b (MKIb, 3-1 Bepcus, 2013). DopmynupoBka Anardosa (hopmbl) I'b JOMmKHA CTPOro COOTBETCTBO-
BaTb TepMuHonorun MKIb.

« ['b nofpasfensoTcs Ha NepBUYHbIE 11 BTOPUYHbIE (CUMNTOMATUYECKME).

 HanbonbLuee pacnpocTpaHeHue B nonynsaynm UMetoT nepeu4Hble I'b, He CBA3aHHbIE C MOPXEHNEM
rOI0BHOr0 MO3ra, APYrux CTPYKTYP FONOBbI U LIEN AU CUCTEMHBIMI 3a60/1€BAHNAMN.

- BropuuHbie I'b, cBA3aHHbIE C NPUYNHHBIM 3a60/eBaHneM, B npakTuke BOI BcTpeyatoTes
3Ha4NTENbHO pexxe. Camas pacnpocTpaHeHHas hopma BTOPUYHON b — nekapcTBEHHO-UHAYLMPO-
BaHHas (abysycHas) I'b (JINB).

« Lledpanrum Takxe NoapasfensioTcs Ha ANN30AUYECKNE 1 XPOHUYEcKue (>15 aHeil ¢ b B mecau).
XpoHuyeckne uedanrum (XpoHu4eckas MUrpeHb 1 XpoHuyeckas FbH) xapakTepusyroTcs TsXemnbim
TeyeHnem u TpebytoT 0c0601 TaKTUKI BeEeHUS NauneHTa.

« Beaywmmu thakropamu XpoHu3auuu I'b ABNSIOTCA 3MOLNOHANbHBIA CTPECC, NCUXNYECKMEe HapyLle-
HUS (BeNpPeccusi, TPEBOXHbIE 1 INYHOCTHBIE PACCTPOICTBA) U NEKAPCTBEHHBI aby3YC.

KnuHnyeckoe MHTEPBLIO U 00bLEKTUBHDIA OCMOTP

HuarHoctuka nepBudHbIX I'b siBasieTcs kaunuueckoii, T.e. OCHOBBIBAETCS HA
aHaJIM3e Xaao0, TAaHHBIX aHAMHE3a U HOPMATbHBIX TAHHBIX HEBPOJIOTUYECKO-
ro ocMmotpa. OcHoga npasunvbHoll duaeHocmuku nepeudHslx I'b — mujamenvHblil
paccnpoc nayueHma u 3Hanue ouaeHocmuxeckux kpumepuee MKI'H (tabmn. 1.2).

JIarHOCTUYECKYIO LIEHHOCTh UMeeT dHegHuk I'b, KOTOPHIi TTO3BOJISIET:

1) ornuuutk puctynn murpenn ot npuctymna ['bH u npyrux dopwm I'b;

2) yrounuth xapaktep TeueHus ['b (I'b <15 mHeii/mec — anm3onnye-

ckag I'b; I'b >15 nreit/Mec — I'b nMeeT XxpoHUYECKOe TCUCHHUE);

3) BBISIBUTH 3JI0YIIOTpeOIeHre 00e300IMBaOIMMI TIpeTriapaTamMu (Jie-

KapCTBEHHEII aby3yc).

Taoauna 1.2. [Tnan paccrpoca MmamueHTa ¢ Xajgo0oii Ha FOJIOBHYIO 00JIb

Bonpocbl, KoTopble Heo6xoauMo 3afath npyu c6ope Xanob n aHamHesa

Ckonbko Tunos I'b y Bac umeerca?
[TOCKONbKY OAWH NauMeHT MOXET UMETb HECKOSIbKO TUMOB I'b, Ans KaX40ro Tuna »xanobbl 1 aHamMHe3
€06MpaloTCs OTAENbHO
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Oxonuanue maon. 1.2

CBf3aHHbIE C BPEMEHEM

» Kak naBHo Havanacb [6?

« MpurynHa obpaLleHmns K Bpady UMEHHO ceivac.

« Kak yacto Bo3Hukaet ['b? Yucno gHeii ¢ I'b B mecauy?
9nu3oamnyeckas — peakas ([0 2 NpucTynos B MecsL),
yacrasq (go 10 B MecsL) unu xpoHuyeckas (6onee
15 gHeit ¢ b B mecaL).

« KakoBa npofomkuTensHOCTb 3nu3ooB [6? (0T 4 fo
72 4)

0 xapakrtepe I'b

e VIHTeHCUBHOCTD I'B.

« Xapakrep u kayectso I'b.

« Jlokanu3aums n pacnpoctpanenue 'b.
« ConyTcTBYHOLLME CUMMTOMbI

0 npuynHe I'b

« [lpeapacnonaratoLyye u/unn nposoLMpyioLLmne
(hakTopsl.

« dakTopbl, yeunusatowme u/unn ymexoLiawowme I'b.

« HacneacTBeHHbIN aHaMHe3

MNosepeHue u obLee cocTosHUE NaLK-
eHTa Bo Bpems npuctyna b

« [NoBeseHne (He06X0AMM NOKOWN, COHNMBOCTL UMK AXNTA-
uus, BO36YXaeHMe).

« CTeneHb HapyLLEHNS NOBCEAHEBHOM aKTUBHOCTN pabo-
TOCMNOCOBHOCTH

WcTtopusa nevenns b

Kynuposanue npuctyna.

« Kakue nekapCTBeHHbIe Mpenaparbl NaLueHT UCMoMb3o-
BaJl PaHbLLE 11 B HACTOSALLEE BPEMS: KNAcChl Npenaparos
(npocTble, KOMOMHUPOBAHHbIE AHANBIETUKM, B TOM YUC-
ne C KOLEMHOM, 3proTaMMHCOAEpXaLLne), eCTb N ONbIT
NPUMEHEHWS TPUNTAHOB.

AhekT 0T NeyveHns, AMHamnka acpdekTa ¢ rogamm.

Hucno aHer ¢ npuemom 06e36011BALOLLMX B MECAL,
o6LLee 4Mcno 403 B Mecsill.
lpohunakTuyeckoe (KypcoBoe) NeveHne B NpoLLsiom,
Ha3BaHWA NpenapatoB 1 UX 3H(EKTUBHOCTb

CocTosiHKe 3[10pOBbA B MEXNPUCTYN-
HOM nepuoge*

EcTb N1 conyTCTBYIOLLME HAPYLLEHMS/XKano0bbl BHE anu-
30408 I'b.

Hanu4ne KoMop6uaHbIX HapyLLIEHWIA: TPEBOra, Aenpec-
CVs, MaHNYeCKne aTaku, HapyLeHne cHa, apyrue 6one-
Bble CMHAPOMbI, 3200/16BAHUS XKENYA04HO-KINLLEYHOTO

TpakTa u ap.

* BoJsblioe 3HaYeHUE JJIs1 Ka4ecTBa KM3HU MalMeHToB ¢ MurpeHbio 1 'BH umeroT komopoua-
Hble HApyIIeHUST B MEXTTPUCTYITHOM TIEPUOJIE, KOTOPbIE TOJDKHBI OBITh BBISIBJICHBI IIPU PACCITPO-
ce maleHTa 1 yYTeHbI P BeIOOpe JeueHust. Hanbosee yacTo oGHapyKUBAIOTCS MICUXUIECKIE
KOMODPOUIHbIE HAPYIIEHUS (IeTpeccsi, TPEeBOXHO-(HoOMIecKre, MTTOXOHIPUIECKUE U COMATO-
(OpMHbBIE pacCTPOICTBA), JIEKaPCTBEHHBIN aby3yc, Apyrue 0osieBble CUHAPOMBI (LIEPBUKAJITHS,
GbubpoMuanrug), HapylIeHe HOYHOTo cHa. [Icuxnyeckre KOMOPOUIHbIE HapyLIeHUS U aby3yc
SIBJISTIOTCST BeayluuMu dakropamu yuaiueHust (xponusauuu) murpeu u ['BH (Ocunosa B.B.,
Bosnecenckas T.I'., 2003; Olesen J., Goadsby P.J. et al., 2006).
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Kaxk nipaBuio, npu nepBuuHbix I'b 1 JIUT'B oprannyeckue nuameHeHus B
COMATUYECKOM M HEBPOJOTMYECKOM CTATYCe HE BBISBJISIIOTCS; MOI'YT OOHAa-
PYXWBAThCSI HAIIPsDKEHNE M OOJIE3HEHHOCTD IIPH TAJIbIIallMi MBI JINIIA,
3aThUIKA ¥ IIeW (MBIIIEYHO-TOHNIECKUA YT MIO(MaCIINATbHBIN CUHIPOM),
TUIIEPTUIPO3, CUHIAPOM PeifHO, Mpu3HAKM TUIIEPBEHTUIISIIIUA U HEMPOTEH-
HOIi TeTaHMM; Y TALIMEHTOB ¢ Ki1acTepHoii I'b Bo BpeMsl mpucTyna — IICHX0-
MOTOPHO€E BO30YXIEHUE U TUIIMYHBIE JIOKAJIbHbIE BEreTATUBHBIE CUMIITOMBI
Ha CTOpOHE 00JM (CIIe30TeUeHNE, PUHOPES U 1. ).

MapaknuHuyeckue uccnenoBaHus

Wucrpymentansusie [MPT, xommnbiotepHasi tomorpacdust (KT), snex-
TposHIedanorpacdus, yabTpasBykoBas poruieporpacdusi|, J1abopaTopHbIe
METOIBl MCCJIENOBaHUS M KOHCYJBTAllMU CIELMAINCTOB B OOJIBIIMHCTBE
cllyyaeB HE MMEIOT IUArHOCTUYECKOW ILIEHHOCTU Ipu IepBUYHBIX I'h u
JIUTB, mocKoNbKy He BBISIBISIOT cnielududyeckux 1 3tux ¢opm I'b us-
menenuit (Evans R.W., 2001; Mitsikostas D., Ashina M., Craven A. et al.,
2016). JlonmosHUTEIbHBIE UCCIETOBAHUS TTOKAa3aHbI TOJIBKO MPU MTOI03PEHUN
Ha cuMIIToMaTudeckuii xapakrep I'b, T.e. B IByX ciryJasix:

1) HeTunuuHoe TeyeHue nepBuuHoi I'b (Hampumep, ogHa U Ta XK€ CTO-
poOHa MUI'PEHO3HOI 0on (6e3 CMEHBI CTOPOH), UHTeHCUBHOCTL I'b
>7 6aioB 1o BusyanbHoii aHanorosoii mkane (BAII) y manueHTa ¢
I'BH, oTcyTcTBUE HOUHBIX aTak y MalueHTa ¢ KiactepHoii I'b);

2) Haju4ue OIHOro uiau 6ojiee CUrHaA0OB onacHOCTH (Tad. 1.3).

Ta6auma 1.3. [lepeyeHb HACTOPAXKMBAIOIIMX CUMIITOMOB (CUTHAJIOB OIACHOCTH) Y
MMaLyeHToB ¢ rojoBHoii 6osbio (Lipton R.B., Bigal M.E., 2006)

I'b, Bnepsble BO3HNKLLAs nocne 50 net, unu b, n3meHunBLLaA CBOE Te4eHue

I'pomonogo6Has I'b (Hapactatowwas go 10 6annos no BALL 3a 1-2 ¢)

CTporo oHOCTOPOHHSAS B

[TporpeccusHo yxyawarowascs I'b 6e3 pemuccnia

BHe3anHo BO3HMKLLAS, HeOObIYHAsd Ans naumneHTa b

ATUNUYHARA MUrPEHO3Has aypa (C He0ObIYHbIMU 3PUTENbHBIMIA, CEHCOPHBIMI UV LBUATENIbHBIMMU Ha-
PYLUEHUAMY W/ UKW NPOLOIMKMTENBHOCTLIO >1 4)

113meHeHwns B cpepe CO3HaHMA (OrMYLLIEHHOCTb, CMYTAHHOCTL WK NOTEPs NaMATH) UK NCUXUYECKUE
HapyLLeHus

Oyarosble HEBPONOrMYECKNE 3HAKW, CUMMTOMbI CUCTEMHOIO 3a60/1eBaHMs (ﬂOBbILUeHVIe Temneparypbl
Tena, KoXHaa Cbinb, PUrMaHOCTb LLEW, apTPanruu, MI/IaJ'IFI/IM)

[pu3Haku BHYTPU4EPenHoil runeptensun (ycunexue b npu kalune, HaTy)xnuBaHuu, PU3nN4eCKoM Ha-
NpsHKeHNN)
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Oxonuanue maon. 1.3

OTek gucka 3pUTENbHOr0 Hepsa

VIHchuumpoBaHue BUpYcoM MMyHoeduLnTa Yen0BeKa, OHKONIOrMYecKOe, 3HAOKPUHHOE 1 ipyroe
CUCTEMHOE 3a60/1eBaHMe UK TPABMA rOI0BbI B aHAMHE3e

[le6toT I'b BO BpeMs 6epeMeHHOCTM UK B NOCNEPOA0BOM Nepuoae

HeapheKTMBHOCTb afleKBATHOMO Nie4eHMs

KTo nonxeH HabnioaaTth NauMeHToB C Xanobon
Ha ronoBHyr 60nb?

B GonbIIMHCTBE CTpaH MUpa yCTAaHOBJIEHWE NMAarHO3a W BeNeHME Tia-
LIMEHTOB C HEOCJIOXHEHHbIMU (opMaMu TiepBUYHbIX I'b (Murpenn, 'bH,
knactepHas I'b) Bxomar B 3agaun BOII, xoTopbie MpolUIM crHeLuUalbHOE
o0yueHre B 00JACTU OUATHOCTUKU U JieueHus Ledanruii. B PO Benenue
MMAIlMeHTOB C I1Ie(halTUSIMU B OCHOBHOM OCYIIECTBIISICTCSI HEBPOJOTAMMU.
ITpu 3aTpymHEeHNU yCTaHOBIICHUS TTpUIWHBI I'b 1/1mu BeIOOpa TaKTUKM Jie-
YeHUs MallMeHTa cJIeayeT nepeHanpaBuTh K CIIeUaIMCTY 10 TOJ0BHOM 6011
(uedanroyiory) B HEBpOJIOTUUECKUIA CTallMOHAP MU CelMaIn3pOBaHHBIN
LEHTpP 00JIM/TOJIOBHOM 0011 (TTepeueHb POCCUMCKUX CTICIMATM3UPOBAHHBIX
neHTpoB 1 kabuHeTtoB I'b cm. B [Ipwnoxenun 2). [Mokazanus mis mepeHa-
MpaBjieHUsT K 1edanroyiory: mogo3peHne Ha CUMIITOMATUYECKUI XapakTep
I'b; tssxenoe xpoHuuyeckoe TedyeHue I'B; MHOXeCTBEHHbIE KOMOPOWIHbIE
HapylleHUs, B TEPBYIO ouepenb ICUXMYECKHUe; JeKapCTBEHHBIN ady3yc;
penkue ¢dopMmbl I'B; pedpakrepHOCTh TamMeHTa K IIPOBOAUMON TepaIrmnu
(Steiner T.J., MacGregor E.A. et al., 2007; Apremenko A.P., Ocumosa
B.B., ®wraroBa E.I'. n np., 2014). IMauueHTsI ¢ BropmyHbIMU ['b TpeOytoT
COBMECTHOTIO HaOJII0eHUs] HeBpOJIora U CHELUMAIUCTOB IPYIUMX CHeLMaTb-
HOCTell (B 3aBUCMMOCTM OT XapakTepa IMpUUYMHHOTO 3a00JIeBaHuUs): HEHpO-
XUpypra, OKyJHCTa, IICUXUaTpa, OTOJIAPUHTOJIOTa, BepTeOpoora, CTOMAaTo-
qora u np. s mpaBuibHOTO BeneHus nauueHToB ¢ I'b HeBpomorn n BOII
JOJKHBI TIPONTH CEMATIM3MPOBAHHOE O0YUYeHMHE B 00JaCTU AMArHOCTUKU
M JledeHus Hedanruii (MHGopMaluIo O CrieMaJIu3upOBaHHOM O0yUEHUU T10
npoodsieme I'b cm. B I1punoxenun 3).

[Mpy TUIMYHON KIMHWUYECKON KapTWHE W OTCYTCTBUM CUTHAJIOB OIIac-
HOCTH TIOCJIE paccIipoca, 00beKTUBHOTO OCMOTpa TalleHTa 1 IPU COOTBET-
CTBUM KJIMHUYECKOW KapTHHBI OTUarHOCTUYECKUM KPUTEPUSIM TEPBUYHOM
I'b (cormacHo MKI'b-3 Gera) Bpau AOKEH BBICTaBUTh OUArHO3 «ghopma
nepeuunoil I'b (muepens, I'BH, kaacmepuas I'b u dp.) + 3nauumeie komopouo-
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Hble HapyuweHus» N cpaly, 0e3 HallpaBJIeHMs MallMeHTa Ha JOIOJHUTEIbHbIE
HCCIeI0BaHNsI, HA3HAYUTD afiekBaTHOE jiedeHue (puc. 1.1). [Tpu mogo3peHuu
Ha CHMIITOMATUYECKUU XapakTep Ledalrnd (HeTHUITMYHAS KIMHUYeCKast
KapTWHa, HEBBITIOJTHEHNE OIHOTO MU 00Jiee TMarHOCTUIECKUX KPUTEPUEB,
XOTsI Obl OIMH CUTHAJI OITACHOCTH) MallMeHTa CJIeyeT HallpaBUTh Ha COOTBET-
CTBYIOIIIME TOIOJHUTEIbHbIE MCCACIOBAHUS IS BBISIBJICHUS BO3MOXKHOIO
MPUYUHHOTO 3a00neBaHus. [1pn oOHapyKeHUY MMPUYMHHOTO 3a00JIeBaHUS U
BBITIOJITHCHUY KPUTEPUEB BTOPUIHOM Healruy IMallueHT JOJKEeH OBITh Ha-
MPaBJIeH K COOTBETCTBYIOIIEMY CITEIIMAIMCTY TS JAJIbHEMIIeTo HaOII0IeHUS
U JiedeHusT (HampuMep, TIPU BBISIBICHUM 3aKPBITOYTOJIBHOM TJIayKOMBI — K
odTaabMoIIory, Py BhISBICHUU ITPU3HAKOB IUC(HYHKIIMM BUCOUHO-HIKHE-
YEJTIOCTHOTO cycTaBa — K cToMmaTojiory) (Ocumnosa B.B., TabeeBa I'.P., 2013).

FonoBHas 6onb
(OnarHoCTUYeCKnin anropuTm)

KnuHuyeckoe UHTepBbIO [lononHuTeNbHbIe
—XKano6sl HeTunuuHas o6cnenosaHus

— AHaMmHe3
KNMHU4yeckas
— CeMeliHblit aHaMHes (MPT, KT, anekTpo-
KapTnha aHUedanorpadus
— AHanus Kputepues p )

MKI'B-3 naéopartopHble
Buisenenue MeTOfbl, KOHCY/IbTaLMK
O6BbEKTUBHbBIW OCMOTP curhanos CreLman1cTos)
N onacHocTu
— HeBponoruyeckuit ctatyc ’
— Comatnyeckuii ctatyc / Q
BbInonHsl0TCS AMarHo-
HeT paHHbIX
Q A cTU4ecKue Kputepun

3a BTOpuyHyto 'b

Tunuuuas BTOpU4YHOU B

KNIMHU4YecKasa KapTuHa. ,
HeT curHanos /
onacHocTu. /
BbinonHsoTCS AUarHo- ,
cCTUYecKune Kputepum /,
nepsuyHou 'b MKIB-3 ’,

4
7
/
<

Avarwos ar 5
el LU G DT Mex VI(FZ) NNANHAPHbIA
Hesponor, TepanesT Avcl p

nogxon

Puc. 1.1. AITOpUT™ IMarHOCTUKY TOJIOBHOM G0N

BaXxHble nonoXeHus

« [lnarHocTuka nepeuYHbIX b ABNSETCA KNUHNYECKON, T.6. OCHOBBIBAETCA Ha aHaNN3e Xanoob, faH-
HbIX aHaMHe3a 1 HopMalbHbIX AdHHbIX HEBPOJIOr4ECKOro ocMoTpa.
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J1abopaTopHble U MHCTPYMEHTasbHbIE UCCNEL0BAHMS NOKA3aHbl TOMbKO NPU NOLO3PEHINN HA CUM-
nTOMaTMYeCKnin XapakTep b (HeTUNNYHAA KNUHUYECKas KapTUHA W/ UK BbISIBNIEHWNE CUrHaNO0B onac-
HOCTK).

[lnarHocTuka u neyeHne NaLMeHToB C HEOCNOXHEHHbIMY NepBu4HbIMK [ (B nepByto 04epeab —
anu3oaunyeckue opmsl Murpenu, F6H n nyykosoi ronosHoit 6omu (MI'B)) MOXET OCyLLEeCTBAATLCA
Ha 3Tane nepBuU4HOI NOMOLLM KaK HeBPOOrom, Tak u BOI.

[ins npoBeJeHNs NPaBUIbHOTO KIVHWYECKOr0 UHTEPBbIO, YCTAHOBMEHMS BEPHOrO AMarHo3a i Ha-
3HaYeHUs aeKBaTHOro NieyeHmns Hesponor u BOM gomkHbl 6bITb 3HakoMbl ¢ MKIB 1 npoiTth cneuu-
anM3npoBaHHOe 06y4eHne B 06/1aCTV ANArHOCTUKN 11 NeveHus Liedanruii.

MaumeHTsl ¢ BTOpUYHbIMM B Tpe6YoT COBMECTHOrO HabMAeHUs HEBPOIOra U ApYrux cneyunanm-
CTOB.

MauneHToB ¢ TAXENbIM Te4eHreM nepBudHbIX b (XpoHn4eckue hopmbl Murperu, FbH u Mrb, Ts-
KEMblil IEKaPCTBEHHBI a6y3yC, BbIDAKEHHbIE KOMOPOUAHbIE HAPYLLEHIS) CredyeT NepeHanpaBuTh
K Ledhanronory uan B cneLnann3npoBaHHbIi LeHTp I'b.

HenocTaTouHbIii ypoBeHb 3HaHWiA HeBponoro 1 BOI B o6nacTu anarHocTukn u nevequs I'b npuso-
QT K YCTAHOBNEHMIO HENPaBUSIbHBIX 4UArHO30B U Ha3HAYEHII0 HeaaeKBaTHOro/HeahPEKTUBHOIO
NeYeHus, YTO B KOHEYHOM UTOre CnOCO6CTBYET PAa3BMTUIO IEKAPCTBEHHOrO aby3yca 1 XpOHM3aLnm
rONOBHbIX 60M1€iA.
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