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Соединения костей

ка соединительной ткани.  Синхондрозы — непре-
рывные соединения костей с помощью хрящевой 
ткани.  Синостозы — непрерывные соединения с 
помощью костной ткани.

 Симфизы (полусуставы) занимают промежу-
точное положение между непрерывными и пре-
рывными соединениями. Симфиз — это хряще-
вая пластинка между двумя соединяющимися 
костями, в которой находится узкая щелевидная 
полость (например, лобковый симфиз).

Прерывные соединения — это  суставы. 
Прерывными их называют потому, что у всех 
суставов есть суставная щель (полость), рас-
положенная между сочленяющимися костями 
(рис. 107). Все суставы имеют суставную капсулу, 
суставную полость, суставные хрящи, синови-
альную жидкость в полости сустава. Суставные 
поверхности костей (суставные концы), образу-
ющие сустав, всегда покрыты суставным хря-
щом (рис. 108). У суставной капсулы выделяют 
наружный (фиброзный) слой и внутренний (сино-
виальный). Синовиальный слой (синовиальная 
мембрана) изнутри выстилает фиброзную мем-
брану. Синовиальная мембрана всегда имеет 
микроворсинки. Суставная  полость — узкое 
щелевидное пространство, которое ограничено 

 Различают разные виды соединений костей. 
Непрерывные соединения костей образованы 
соединительной тканью. В зависимости от ее 
особенностей различают фиброзные, хрящевые 
и костные непрерывные соединения (рис. 106). 
Фиброзные соединения, или  синдесмозы, обра-
зованы собственно соединительной тканью. К 
таким соединениям относят швы, связки, меж-
костные перепонки и вколачивания.  Швы образо-
ваны тонкой прослойкой соединительной ткани, 
расположенной между двумя соединяющимися 
костями черепа. Выделяют плоские, зубчатые 
и чешуйчатые швы, различающиеся формой 
соединяющихся костей. Плоские (гармоничные) 
швы находятся между костями лицевого отдела 
черепа; края таких соединяющихся костей глад-
кие. Зубчатые швы расположены между костя-
ми свода черепа (например, между теменными 
костями); края соединяющихся костей неров-
ные, с зубчиками. Чешуйчатый шов соединяет 
чешуйчатую часть височной кости и соседние 
кости.  Связки — плотные пучки оформленной 
соединительной ткани, расположенные между 
соседними костями.  Межкостные перепонки — 
соединительнотканные мембраны, соединяющие 
две соседние кости.  Вколачивание — соединение 
корня зуба и костных стенок зубной альвеолы 
верхней и нижней челюсти. Между корнем зуба и 
стенкой альвеолы расположена тонкая прослой-
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Рис.  106.  Различные типы непрерывных соединений 
костей (схема). А. Синдесмоз: 1 — надкостница; 2 — 
кость; 3 — волокнистая соединительная ткань. Б. Син-
хондроз: 1 — надкостница; 2 — кость; 3 — хрящ. В. Сим-
физ (гемиартроз): 1 — надкостница; 2 — кость; 3 — 
межлобковый диск; 4 — щель в межлобковом диске
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Рис.  107.  Строение сустава (распил, схема): 1 — на-
костница; 2 — кость; 3 — суставная капсула; 4 — су-
ставной хрящ; 5 — суставная полость
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внутренней поверхностью герметичной сустав-
ной капсулы и суставными хрящами. В сустав-
ной полости находится небольшое количество 
синовиальной жидкости.
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Рис.  108.  Суставной хрящ (разрез, схема): 1 — по-
верхностный слой; 2 — хрящевое основное вещество; 
3 — глубокий слой (группы хондроцитов); 4 — хрящ, 
пропитанный солями; 5 — кость

Некоторые суставы имеют суставные диски, 
мениски, суставные губы.  Суставной диск — тон-
кая хрящевая пластина, находящаяся в полости 
сустава и прикрепляющаяся своими краями к 
суставной капсуле.  Мениски — хрящевые пла-
стинки полулунной формы, расположенные вну-
три сустава и делающие суставные поверхности 
более соответствующими друг другу по форме 
(мениски есть в коленном суставе).  Суставная 
губа — узкая хрящевая пластинка, которая 
прикрепляется по краям некоторых суставных 
поверхностей. Большинство суставов имеют 
связки. В зависимости от расположения связок 
среди них выделяют внутрисуставные, сустав-
ные и внесуставные.

Различают простые, сложные, комплексные 
и комбинированные суставы. Простой сустав 
образован двумя костями (например, плечевой 
сустав), сложный сустав — тремя и более костя-
ми (лучезапястный сустав и др.). Комплексные 
суставы в суставной полости имеют суставной 
диск (височно-нижнечелюстной сустав) или 
мениски (коленный сустав). Комбинированные 
суставы расположены раздельно (анатомиче-
ски изолированы), но функционируют совмест-
но. Примером комбинированных суставов слу-
жат правый и левый височно-нижнечелюстные 
суставы, суставы между костями предплечья. В 
зависимости от формы суставных поверхностей 
различают блоковидные, цилиндрические, шаро-
видные, плоские суставы и др. (рис. 109, 110).
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Рис. 109. Различные формы суставных поверхностей 
(схема): А — блоковидный; Б — эллипсоидный; В — 
седловидный; Г — шаровидный

Соединения костей черепа
 Кости черепа соединяются друг с другом с 

помощью швов. Лишь нижняя челюсть соеди-
няется с височной костью посредством височно-
нижнечелюстного сустава.

 Швы ( suturae) между костями черепа имеют 
различную форму. Сагиттальный шов соеди-
няет правую и левую теменные кости. Венечный 
шов соединяет теменные кости и лобную кость, 
ламбдовидный шов — теменные и затылочную 
кости. По строению сагиттальный, венечный 
и ламбдовидный швы относятся к зубчатым 
швам. Височная кость соединяется с теменной 
и клиновидной костями посредством чешуйча-
того шва. Кости лицевого отдела черепа соеди-
няются с помощью плоских швов. В области 
основания черепа расположены синхондрозы. 
 Височно-нижнечелюстной сустав ( articulatio 
temporomandibularis) парный, образован голов-
кой нижней челюсти, нижнечелюстной ямкой и 
суставным бугорком височной кости (рис. 111). 
Височно-нижнечелюстной сустав простой, по 
форме мыщелковый, комбинированный, ком-
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плексный. Суставные поверхности покрывает 
волокнистый суставной хрящ. Суставная кап-
сула снаружи укреплена латеральной связкой 
(капсульной). У сустава есть и внекапсульные 
связки (клиновидно-нижнечелюстная, шило-
нижнечелюстная). В височно-нижнечелюст-
ном суставе возможны опускание и поднимание 
нижней челюсти, смещение ее вбок и возвраще-
ние в исходное положение, выдвижение челюсти 
вперед и возвращение ее назад.

Соединения костей туловища
 Тела соседних позвонков соединяются с помо-

щью межпозвоночных дисков и межпозвоночных 
суставов (рис. 112). Центральная часть межпоз-
воночного диска —  студенистое ядро, перифе-
рическая часть —  фиброзное кольцо (рис. 113). 
Верхние и нижние суставные отростки соседних 
позвонков образуют межпозвоночные (дугоо-
тростчатые)  суставы . Дуги и отростки позвон-
ков соединены связками.  Передняя продольная 
связка проходит по передней поверхности всего 
позвоночного столба. Задняя продольная связка 
проходит по задней поверхности тел позвон-
ков и межпозвоночных дисков.  Желтые связ-
ки находятся между дугами соседних позвон-
ков.  Межостистые связки расположены между 
соседними остистыми отростками. Кнаружи от 
задней поверхности остистых отростков позвон-
ков расположена  надостистая связка. Эта связ-
ка у шейного отдела позвоночника называется 
« выйная связка».  Межпоперечные связки соеди-
няют поперечные отростки соседних позвонков.
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Рис. 110. Суставы различной формы. А. Коленный сустав, правый; на горизонтальном разрезе видны сустав-
ная капсула и крестообразные связки (отрезаны), а также проксимальный эпифиз большеберцовой кости с 
менисками: 1 — связка надколенника; 2 — надколенниковая сумка; 3 — поперечная связка колена; 4 — сустав-
ная капсула; 5 — латеральный мениск; 6 — малоберцовая коллатеральная связка (перерезана); 7 — задняя 
крестообразная связка; 8 — медиальный мениск; 9 — большеберцовая коллатеральная связка (перерезана); 
10 — передняя крестообразная связка. Б. Грудино-ключичный сустав (правый, сустав вскрыт), вид спереди: 1 — 
суставной диск; 2 — суставная капсула; 3 — межключичная связка; 4 — передняя грудино-ключичная связка; 
5 — реберно-ключичная связка; 6 — ключица; 7 — I ребро; 8 — рукоятка грудины. В. Акромиально-ключичный 
сустав (правый), связки лопатки: 1 — клювовидно-акромиальная связка; 2 — трапециевидная связка; 3 — кони-
ческая связка; 4 — акромиальный конец ключицы; 5 — клювовидный отросток; 6 — верхняя поперечная связка 
лопатки; 7 — лопатка; 8 — суставная губа; 9 — суставная впадина лопатки; 10 — акромион; 11 — акромиально-
ключичный сустав, видна акромиально-ключичная связка
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Рис.  111.  Височно-нижнечелюстной сустав, вид спра-
ва, сагиттальный распил: 1 — суставная капсула; 2 — 
суставной диск; 3 — чешуйчатая часть височной кости; 
4 — суставной бугорок; 5 — верхняя головка латераль-
ной крыловидной мышцы; 6 — нижняя головка лате-
ральной крыловидной мышцы; 7 — медиальная кры-
ловидная мышца; 8 — щечная мышца; 9 — шилониж-
нечелюстная связка; 10 — головка нижней челюсти
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Рис.  114.  Атлантозатылочные и атлантоосевые су-
ставы, вид сзади (со стороны позвоночного канала): 
1 — крыловидная связка; 2 — продольные пучки; 3 — 
затылочная кость; 4 — атлантозатылочный сустав; 
5 — крестообразная связка; 6 — поперечная связка 
атланта
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Рис.  113.  Межпозвоночный диск и дугоотростча-
тые суставы, вид сверху: 1 — дугоотростчатый сустав 
(вскрыт); 2 — задняя продольная связка; 3 — студе-
нистое ядро; 4 — передняя продольная связка; 5 — 
фиброзное кольцо; 6 — желтая связка (разрезана); 
7 — нижний суставной отросток III грудного позвон-
ка; 8 — верхний суставной отросток IV поясничного 
позвонка; 9 — надостистая связка
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Рис. 112. Соединения позвонков, вид справа, позво-
ночный канал частично вскрыт: 1 — желтая связка; 
2 — задняя продольная связка; 3 — межпозвоночный 
диск; 4 — межпозвоночное отверстие; 5 — передняя 
продольная связка; 6 — дугоотростчатый сустав; 7 — 
межостистая связка; 8 — надостистая связка

 Крестцово-копчиковый сустав ( articulatio sac-
ro coccygea) образован верхушкой крестца и I коп-
чиковым позвонком. Крестцово-копчиковый 
сустав укрепляют несколько связок.

 Атлантозатылочный сустав ( articulatio at lanto-
oc ci pitalis) — соединение I шейного позвонка 
с черепом (рис. 114). Сустав образован обои-
ми мыщелками затылочной кости и верхними 
суставными ямками атланта. Атланто за ты лоч-
ный сустав мы щел ковый, комбинированный, 
укрепляют его передняя и задняя атлантоза-
тылочные  мембраны. Эти мембраны соединяют 
переднюю и заднюю дуги атланта и затылочную 
кость. В этом суставе возможны наклон головы 
вперед и назад (по отношению к фронтальной 
оси), а также наклон головы вбок и возвращение 
в исходное положение (относительно сагитталь-
ной оси).

 Срединный и латеральные атлантоосевые 
суставы ( articulationes atlantoaxiales) — соеди-
нения атланта и осевого позвонка (рис. 115). 
Срединный атлантоосевой сустав образован 
зубом атланта, который спереди соединяется с 
ямкой зуба на задней поверхности дуги атлан-
та, а сзади — с поперечной связкой атланта. 
По форме срединный атлантоосевой сустав 
цилиндрический. Поперечная связка натянута 
между обеими латеральными массами атланта. 
Латеральный атлантоосевой сустав парный, 
плоский по форме, образован нижней суставной 
ямкой атланта и верхней суставной поверхно-
стью осевого позвонка.
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Рис.  115.  Срединный атлантоосевой сустав, вид 
сверху, горизонтальный распил: 1 — задняя суставная 
поверхность зуба; 2 — поперечный отросток атланта; 
3 — зуб (горизонтальный распил); 4 — ямка зуба; 5 — 
передняя суставная поверхность зуба; 6 — попереч-
ная связка атланта

Срединный и латеральные атлантоосевые 
суставы укреплены несколькими связками. 
Наиболее прочны  крыловидные связки, которые 
начинаются на боковых поверхностях зуба, идут 
кверху и латерально. В срединном атлантоосевом 
суставе атлант вместе с черепом поворачивается 
вокруг зуба осевого позвонка. Это движение осу-
ществляется относительно вертикальной оси. 
В правом и левом латеральных атлантоосевых 
суставах одновременно происходят скользящие 
движения.

 Позвоночный столб ( позвоночник, columna 
vertebralis ) выполняет функцию опоры, уча-
ствует в образовании задней стенки тулови-
ща, служит вместилищем для спинного мозга. 
Позвоночник образован позвонками и их сое-
динениями. Позвоночник маленького ребенка 
имеет вид дуги. У позвоночника есть изгибы 
выпуклостью вперед ( лордозы) и назад ( кифозы). 
Выделяют шейный и поясничный лордозы, груд-
ной и крестцовый кифозы (рис. 116).

Соединения ребер с позвоночным столбом 
(реберно-позвоночные суставы) представля-
ют собой соединения головки ребра с грудны-
ми позвонками и реберно-поперечные суста-
вы (рис. 117).  Сустав головки ребра ( articulatio 
capitis costae) образуют реберные ямки соседних 
позвонков и головка соответствующего ребра. 
Капсула этого сустава укреплена  лучистой связ-
кой головки ребра, которая идет от передней 
поверхности головки ребра, расходится вее-
рообразно, прикрепляется к телам соседних 
позвонков и межпозвоночному диску.  Реберно-
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Рис.  116. Физиологические изгибы позвоночного 
столба у плода (а) и взрослого человека (б), вид сбоку

поперечный сустав ( articulatio costotransversaria) 
образуют бугорок ребра и реберная ямка попе-
речного отростка. Этот сустав есть у II–X груд-
ных позвонков. Каждый сустав укреплен  ребер-
но-поперечной связкой. Сустав головки ребра и 
реберно-поперечный сустав комбинированные, 
в них возможно одновременное движение вокруг 
общей оси, которая проходит вдоль шейки ребра. 
При этом движении передние концы ребер вме-
сте с грудиной поднимаются или опускаются.
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соединяются с реберными вырезками груди-
ны с помощью  грудино-реберных суставов 
( articulationes sternocostalis, см. рис. 117). Капсула 
грудино-реберных суставов укреплена  лучи-
стыми грудино-реберными связками. Хрящи 
VIII–X ребер сращены между собой.

 Грудная клетка ( compages thoracis) образована 
всеми грудными позвонками и ребрами, грудиной 
и их соединениями (рис. 118). Между ребрами есть 
межреберные промежутки. В полости грудной 
клетки находятся сердце, легкие и другие орга-
ны. Грудная клетка имеет конусовидную форму, 
несколько уплощена в переднезаднем направле-
нии, у нее различают переднюю, заднюю и боко-
вые стенки. Переднюю стенку грудной клетки 
образуют грудина и реберные хрящи, заднюю 
стенку — грудные позвонки и задние концы 
ребер. Боковые стенки грудной клетки образо-
ваны ребрами. У грудной клетки есть верхнее и 
нижнее отверстия (апертуры). Верхнее отверстие 
ограничено I грудным позвонком сзади, правым и 
левым I ребрами, верхним краем рукоятки груди-
ны спереди. Нижнее отверстие образовано телом 
XII грудного позвонка, мечевидным отростком 
грудины и нижними ребрами.

Соединения костей верхней конечности
 Грудино-ключичный  сустав (articulatio 

sternoc lavicularis ) образован грудинным кон-
цом ключицы и ключичной вырезкой грудины 
(рис. 119). Это простой, седловидный по форме 
комплексный сустав. Между суставными поверх-
ностями расположен суставной диск. Сустав 
укреплен передней и задней грудино-ключичны-
ми  связками, а также  межключичной связкой, 
соединяющей грудинные концы ключиц. Есть 
также реберно-ключичная  связка, соединяющая 
нижнюю поверхность ключицы с I ребром. В 
суставе возможны такие движения, как подня-
тие и опускание ключицы, перемещение акро-
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Рис.  118. Грудная клетка, вид спереди: 1 — верхняя 
апертура грудной клетки; 2 — угол грудины; 3 — меж-
реберные промежутки; 4 — реберный хрящ; 5 — тело 
ребра; 6 — мечевидный отросток; 7 — XI ребро; 8 — 
XII ребро; 9 — нижняя апертура грудной клетки; 10 — 
подгрудинный угол; 11 — реберная дуга; 12 — ложные 
ребра; 13 — истинные ребра; 14 — тело грудины; 15 — 
рукоятка грудины
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Рис.  119.  Грудино-ключичный сустав, вид спереди 
(справа сустав вскрыт фронтальным распилом): 1 — су-
ставной диск; 2 — межключичная связка; 3 — передняя 
грудино-ключичная связка; 4 — ключица; 5 — реберно-
ключичная связка; 6 — I ребро; 7 — рукоятка грудины
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Рис.  117.  Реберно-позвоночные и грудино-ребер-
ные суставы, вид сверху: 1 — поперечный отросток; 
2 — реберно-поперечный сустав; 3 — угол ребра; 4 — 
тело ребра; 5 — суставная капсула сустава головки 
ребра; 6 — лучистые грудино-реберные связки; 7 — 
тело грудины; 8 — мембрана грудины; 9 — хрящ ре-
бра; 10 — шейка ребра

Соединения ребер с грудиной включают 
суставы и синхондрозы. Грудина и I ребро сое-
диняются с помощью синхондроза. II–VII ребра 



АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА80

миального конца ключицы кпереди и кзади и 
круговое движение.

 Акромиально-ключичный сустав ( articulatio 
acromioclavicularis) образован акромиальным кон-
цом ключицы и акромионом лопатки (рис. 120). 

Капсулу укрепляют  акромиально-ключичная и 
 клювовидно-ключичная связки, расположенные 
рядом с суставом. В суставе возможны незначи-
тельные движения относительно трех осей.

 Собственные связки лопатки начинаются 
и заканчиваются на поверхности лопатки. Это 
верхняя и нижняя поперечные связки лопатки, а 
также  клювовидно-акромиальная связка.

 Плечевой сустав ( articulatio humeri) образуют 
суставная впадина лопатки, дополненная сустав-
ной губой, и головка плечевой кости (рис. 121). 
Плечевой сустав простой, шаровидный по 
форме, многоосный. Его укрепляет  клювовидно-
плечевая связка, которая соединяет основание 
клювовидного отростка лопатки и анатомиче-
скую шейку плечевой кости. В плечевом суставе 
осуществляются сгибание-разгибание, отведе-
ние-приведение, повороты внутрь и наружу и 
круговые движения.

 Локтевой сустав ( articulatio cubiti) образован 
плечевой, лучевой и локтевой костями, т.е. это 
сложный сустав (рис. 122). В локтевом суставе 
различают плечелоктевой, плечелучевой и прок-
симальный лучелоктевой суставы, имеющие одну 
суставную капсулу. Плечелоктевой сустав (бло-
ковидный по форме) образуют блок плечевой 
кости и блоковидная вырезка локтевой кости. 
Плечелучевой сустав шаровидный, образован 
головкой блока плечевой кости и суставной ямкой 
головки лучевой кости. Проксимальный луче-
локтевой сустав цилиндрический. Он образован 
суставной окружностью лучевой кости и лучевой 
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Рис. 121. Плечевой сустав, вид спереди. А. Капсула частично вскрыта: 1 — клювовидно-плечевая связка; 2 — 
клювовидно-акромиальная связка; 3 — клювовидный отросток; 4 — лопатка; 5 — суставная капсула; 6 — пле-
чевая кость; 7 — сухожилие длинной головки двуглавой мышцы плеча; 8 — сухожилие подлопаточной мышцы; 
9 — акромион. Б. Фронтальный распил: 1 — суставная капсула; 2 — акромион; 3 — верхняя поперечная связка 
лопатки; 4 — лопатка; 5 — суставная полость; 6 — сухожилие двуглавой мышцы плеча (длинная головка); 7 — 
головка плечевой кости
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Рис. 120. Акромиально-ключичный сустав, вид спере-
ди: 1 — плечевая кость; 2 — межбугорковая борозда; 
3 — малый бугорок; 4 — большой бугорок; 5 — сустав-
ная поверхность головки плечевой кости; 6 — клю-
вовидный отросток; 7 — клювовидно-акромиальная 
связка; 8 — акромиально-ключичная связка; 9 — акро-
миальный конец ключицы; 10 — трапециевидная связ-
ка; 11 — коническая связка; 12 — клювовидно-клю-
чичная связка; 13 — ключица; 14 — грудинный конец 
ключицы; 15 — верхний угол лопатки; 16 — верхняя 
поперечная связка лопатки; 17 — вырезка лопатки; 
18 — суставная впадина лопатки; 19 — реберная по-
верхность (лопатки); 20 — медиальный край (лопатки)
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Рис.  122. Локтевой сустав. А. Вид спереди: 1 — су-
ставная капсула; 2 — локтевая коллатеральная связ-
ка; 3 — косая хорда; 4 — локтевая кость; 5 — лучевая 
кость; 6 — сухожилие двуглавой мышцы плеча; 7 — 
кольцевая связка лучевой кости; 8 — лучевая колла-
теральная связка; 9 — плечевая кость. Б. Вид изнутри, 
сагиттальный распил: 1 — плечевая кость; 2 — сустав-
ная полость; 3 — суставная капсула; 4 — локтевой от-
росток; 5 — локтевая кость; 6 — лучевая кость; 7 — ве-
нечный отросток; 8 — суставной хрящ; 9 — блок пле-
чевой кости
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Рис.  123.  Межкостная перепонка предплечья, дис-
тальный лучелоктевой сустав, вид спереди: 1 — пле-
чевая кость; 2 — суставная капсула; 3 — медиальный 
надмыщелок плечевой кости; 4 — блок плечевой ко-
сти; 5 — суставная полость локтевого сустава; 6 — ко-
сая хорда; 7 — локтевая кость; 8 — межкостная пере-
понка предплечья; 9 — дистальный лучелоктевой су-
став; 10 — лучевая кость; 11 — кольцевая связка луче-
вой кости; 12 — головка лучевой кости; 13 — головка 
мыщелка плечевой кости

вырезкой локтевой кости. Суставную капсулу 
укрепляют три прочные связки.  Локтевая кол-
латеральная связка расположена на медиальной 
стороне сустава,  лучевая коллатеральная связ-
ка — на его латеральной стороне.  Кольцевая связ-
ка лучевой кости охватывает головку лучевой 
кости. В локтевом суставе осуществляются сгиба-
ние и разгибание. В проксимальном и дистальном 
лучелоктевых суставах (комбинированные суста-
вы) возможны повороты лучевой кости вместе с 
кистью вокруг локтевой кости.

Лучевая и локтевая кости соединены между 
собой  межкостной перепонкой предплечья, а 
также с помощью проксимального и дистального 
лучелоктевых суставов (рис. 123).

 Дистальный лучелоктевой сустав ( articulatio 
radioulnaris distalis) образован головкой локте-
вой кости и локтевой вырезкой лучевой кости 
(см. рис. 123). Одновременно с проксимальным 
лучелоктевым суставом в этом суставе проис-
ходят повороты лучевой кости (с кистью) вокруг 
локтевой кости.

 Лучезапястный сустав ( articulatio radiocar-
palis), соединяющий кости предплечья и кисти, 
сложный по строению и эллипсоидный по форме 

(рис. 124, 125). В образовании этого сустава уча-
ствуют запястная суставная поверхность лучевой 
кости, ладьевидная, полулунная и трехгранная 
кости, а также суставной диск, который прикре-
пляется к шиловидному отростку локтевой кости 
и локтевой вырезке лучевой кости. Сустав укре-
пляют связки.  Лучевая коллатеральная связка 
проходит по латеральной стороне сустава,  локте-
вая коллатеральная связка расположена на его 
медиальной стороне.  Ладонная лучезапястная 
связка укрепляет сустав спереди, тыльная луче-
запястная связка находится на задней стороне 
сустава. В суставе возможны сгибание-разгиба-
ние и отведение-приведение кисти.

 Среднезапястный сустав ( articulatio medio-
carpalis) находится между костями первого и 
второго рядов запястья. В суставе возможны 
ограниченные сгибательно-разгибательные дви-
жения вокруг фронтальной оси.  Межзапястные 
суставы ( articulationes intercarpales) образованы 
соседними костями запястья и укреплены проч-
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Рис. 124. Лучезапястный сустав и соединения костей 
кисти, вид спереди (ладонная сторона): 1 — дисталь-
ный лучелоктевой сустав; 2 — локтевая коллатераль-
ная связка; 3 — гороховидно-крючковидная связка; 
4 — гороховидно-пястная связка; 5 — крючок крюч-
ковидной кости; 6 — ладонные запястно-пястные 
связки; 7 — ладонные пястные связки; 8 — глубокие 
поперечные пястные связки; 9 — пястно-фаланговый 
сустав (вскрыт); 10 — фиброзное влагалище III паль-
ца кисти (вскрыто); 11 — межфаланговые суставы 
(вскрыты); 12 — сухожилие глубокого сгибателя 
пальцев кисти; 13 — сухожилие поверхностного сги-
бателя пальцев кисти; 14 — коллатеральные связки; 
15 — запястно-пястный сустав большого пальца кисти 
(вскрыт); 16 — головчатая кость; 17 — лучистая связка 
запястья; 18 — лучевая коллатеральная связка запя-
стья; 19 — ладонная лучезапястная связка; 20 — полу-
лунная кость; 21 — лучевая кость; 22 — межкостная 
перепонка предплечья; 23 — локтевая кость
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Рис. 125. Лучезапястный сустав и соединения костей 
кисти, вид сзади (тыльная сторона): 1 — тыльная луче-
запястная связка; 2 — лучевая коллатеральная связка 
запястья; 3 — тыльные запястно-пястные связки; 4 — 
коллатеральные связки; 5 — тыльные межпястные 
связки; 6 — локтевая коллатеральная связка запястья; 
7 — тыльная лучелоктевая связка

ными связками, ограничивающими движения в 
этих суставах.

 Запястно-пястные суставы (articulationes 
carpometacarpales ), образованные костями второ-
го ряда запястья и основаниями II–V пястных 
костей, плоские по форме, малоподвижные, укре-
плены прочными ладонными и тыльными меж-
запястными связками.  Запястно-пястный сустав 
большого пальца, седловидный по форме, отли-
чается большой подвижностью. В этом суставе 

возможны противопоставление большого пальца 
остальным и возвращение его в исходное поло-
жение, а также отведение и приведение большо-
го пальца.  Межпястные суставы (articulationes 
intermetacarpales ) находятся между боковыми 
поверхностями оснований II–V пястных костей. 
Ладонные и тыльные пястные, а также меж-
пястные связки укрепляют эти суставы и огра-
ничивают движения в них.  Пястно-фаланговые 
суставы (articulationes metacarpophalangeae ) обра-
зованы головками пястных костей и основания-
ми проксимальных фаланг пальцев. Суставные 
головки имеют округлую форму, суставные впа-
дины — эллипсоидную форму. Суставы укре-
плены по бокам коллатеральными связками, а 
также глубокими поперечными связками, соеди-
няющими головки II–V пястных костей. В этих 
суставах возможны сгибание-разгибание, отве-
дение-приведение и круговые движения паль-
цев.  Межфаланговые суставы ( articulationes 
interphalangeae) образованы головками и основа-



СОЕДИНЕНИЯ КОСТЕЙ 83

15 14 13
12 11 10

9

8

7

6

543
2

16

17

1

    

15

14
13 12 11 10 9

8
7

6

5

4

3
2

16

1

 А Б

Рис. 126. Соединения костей таза. А. Вид спереди: 1 — передняя продольная связка; 2 — мыс; 3 — подвздошно-
поясничная связка; 4 — передняя крестцово-подвздошная связка; 5 — паховая связка; 6 — подвздошно-гребен-
чатая дуга; 7 — крестцово-остистая связка; 8 — ямка вертлужной впадины; 9 — поперечная связка вертлужной 
впадины; 10 — запирательная мембрана; 11 — медиальная ножка; 12 — дугообразная связка лобка; 13 — лоб-
ковый симфиз; 14 — верхняя лобковая связка; 15 — запирательный канал; 16 — лакунарная связка; 17 — верх-
няя передняя подвздошная ость. Б. Вид сзади: 1 — верхний суставной отросток крестца; 2 — подвздошно-по-
ясничная связка; 3 — задняя крестцово-подвздошная связка; 4 — надостистая связка; 5 — задняя крестцово-
подвздошная связка; 6 — большое седалищное отверстие; 7 — поверхностная задняя крестцово-копчиковая 
связка; 8 — крестцово-остистая связка; 9 — малое седалищное отверстие; 10 — крестцово-бугорная связка; 
11 — запирательное отверстие; 12 — глубокая задняя крестцово-копчиковая связка; 13 — лобковый симфиз; 
14 — седалищный бугор; 15 — седалищная ость; 16 — верхняя задняя подвздошная ость

ниями соседних фаланг пальцев. Это блоковид-
ные суставы, укрепленные боковыми коллате-
ральными связками. В этих суставах возможны 
сгибание-разгибание фаланг.

Соединения костей нижней конечности
 Выделяют соединения костей пояса нижних 

конечностей (с участием крестца) и соедине-
ния костей свободной части нижней конечно-
сти (рис. 126). К соединениям пояса нижних 
конечностей относятся крестцово-подвздошный 
сустав и лобковый симфиз.

 Крестцово-подвздошный сустав ( articulatio 
sacroiliaca), образованный ушковидными поверх-
ностями крестца и подвздошной кости, плоский 
по форме. Движения в этом суставе невозможны. 
Спереди суставная капсула укреплена передни-
ми крестцово-подвздошными  связками, сзади — 
задними крестцово-подвздошными связками. 
Между суставными поверхностями в полости 
сустава находятся прочные межкостные крест-
цово-подвздошные связки. Сустав укрепляют 
также подвздошно-поясничные связки, идущие 
от поперечных отростков нижних поясничных 
позвонков к бугристости подвздошной кости.

 Лобковый симфиз ( symphysis pubica) соединя-
ет передние (симфизиальные) поверхности пра-

вой и левой тазовых (лобковых) костей, между 
которыми расположен хрящевой (межлобковый) 
диск с вертикальной щелью в нем. Лобковый 
симфиз укреплен верхней лобковой  связкой и 
 дугообразной связкой лобка (снизу).

Тазовые кости имеют собственные связки. 
 Крестцово-бугорная связка соединяет седа-
лищный бугор с боковой поверхностью крест-
ца.  Крестцово-остистая связка начинается 
на седалищной ости и заканчивается внизу 
на боковой поверхности крестца и копчика. 
Крестцово-бугорная и крестцово-остистая связ-
ки ограничивают большое и малое седалищные 
 отверстия.  Запирательное отверстие тазовой 
кости закрыто прочной соединительнотканной 
запирательной мембраной (перепонкой).

Таз в целом
 Таз ( pelvis) — костное кольцо, которое образо-

вано правой и левой тазовыми костями и крест-
цом (рис. 127). Выделяют два отдела — большой 
и малый таз, которые разделяет пограничная 
линия. Эту линию проводят по мысу крестца, 
дугообразной линии подвздошных костей, греб-
ням лобковых костей и верхнему краю лобкового 
симфиза. Большой таз расположен над погра-
ничной линией, а малый таз – под ней. У малого 



АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА84

таза различают верхнюю и нижнюю апертуры 
(отверстия). Верхняя апертура (вход в малый 
таз) совпадает с пограничной линией. Нижняя 
апертура (выход из малого таза) сзади ограниче-
на копчиком, по бокам — крестцово-бугорными 
связками, седалищными буграми, ветвями седа-
лищных и нижними ветвями лобковых костей, а 
спереди — нижними ветвями лобковых костей.
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Рис. 127. Большой и малый таз (женский), вид спере-
ди: 1 — крестец; 2 — крестцово-подвздошный сустав; 
3 — большой таз; 4 — малый таз; 5 — тазовая кость; 
6 — лобковый симфиз; 7 — подлобковый угол; 8 — 
запирательное отверстие; 9 — вертлужная впадина; 
10 — пограничная линия

 Тазобедренный сустав ( articulatio coxae) — 
соединение тазовой и бедренной костей 
(рис. 128, 129). Тазобедренный сустав образован 
полулунной поверхностью вертлужной впадины 
и головкой бедренной кости. Сустав шаровид-
ный по форме, многоосный. По краям вертлуж-
ной впадины прикрепляется хрящевая  верт-
лужная губа, увеличивающая глубину суставной 
ямки. Суставную капсулу спереди укрепляют 
 подвздошно-бедренная связка, сзади —  седалищ-
но-бедренная связка. На медиальной стороне 
сустава находится  лобково-бедренная связка. На 
уровне шейки бедренной кости капсулу усили-
вает  круговая зона (связка). В полости сустава 
расположена  связка головки бедренной кости, 
натянутая между ямкой на головке бедренной 
кости и дном вертлужной впадины. В тазобе-
дренном суставе возможны сгибание-разгиба-
ние, отведение-приведение, супинация, прона-
ция и круговое движение.

 Коленный сустав ( articulatio genus) образован 
мыщелками бедренной, большеберцовой костей 
и надколенником (рис. 130–131). Коленный 
сустав сложный, мыщелковый по форме, ком-
плексный. В полости сустава расположены 
латеральный и медиальный мениски (полулун-
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Рис.  128.  Тазобедренный сустав, вид спереди: 1 — 
нижняя передняя подвздошная ость; 2 — подвздош-
но-бедренная связка; 3 — суставная капсула; 4 — лоб-
ково-бедренная связка; 5 — запирательный канал; 
6 — запирательная мембрана; 7 — малый вертел; 8 — 
бедренная кость; 9 — большой вертел
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Рис.  129.  Тазобедренный сустав, фронтальный рас-
пил: 1 — тазовая кость; 2 — суставной хрящ; 3 — по-
лость сустава; 4 — связка головки бедренной кости; 
5 — вертлужная губа; 6 — поперечная связка вертлуж-
ной впадины; 7 — связка круговой зоны; 8 — большой 
вертел; 9 — головка бедренной кости

ные хрящевые пластинки). Суставную капсу-
лу усиливают большеберцовая коллатеральная 
 связка (с медиальной стороны) и  малоберцовая 
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Рис.  130.  Коленный сустав, вид спереди, суставная 
полость вскрыта: 1 — надколенниковая поверхность; 
2 — задняя крестовидная связка; 3 — передняя кре-
стовидная связка; 4 — поперечная связка колена; 
5 — медиальный мениск; 6 — коллатеральная боль-
шеберцовая связка; 7 — надколенниковая связка; 
8 — суставная поверхность надколенника; 9 — сухо-
жилие четырехглавой мышцы бедра; 10 — межкост-
ная перепонка голени; 11 — головка малоберцовой 
кости; 12 — передняя связка головки малоберцовой 
кости; 13 — сухожилие двуглавой мышцы бедра; 14 — 
латеральный мениск; 15 — коллатеральная малобер-
цовая связка
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Рис.  131.  Коленный сустав, вид сзади, суставная по-
лость вскрыта: 1 — бедренная кость; 2 — латеральный 
мыщелок; 3 — сухожилие подколенной мышцы; 4 — 
передняя крестообразная связка; 5 — задняя кресто-
образная связка; 6 — латеральный мениск бедрен-
ной кости; 7 — латеральный мыщелок большеберцо-
вой кости; 8 — коллатеральная малоберцовая связ-
ка; 9 — задняя связка головки малоберцовой кости; 
10 — головка малоберцовой кости; 11 — медиальный 
мыщелок большеберцовой кости; 12 — медиальный 
мениск; 13 — задняя менискобедренная связка; 14 — 
коллатеральная большеберцовая связка; 15 — меди-
альный мыщелок бедренной кости
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Рис. 132. Коленный сустав, сагиттальный распил: 1 — 
сухожилие четырехглавой мышцы бедра; 2 — кожа; 
3 — поднадколенниковая сумка; 4 — суставная по-
верхность надколенника; 5 — надколенник; 6 — под-
кожная преднадколенниковая сумка; 7 — медиаль-
ный мыщелок; 8 — поднадколенниковая синовиаль-
ная складка; 9 — крыловидные складки; 10 — глубо-
кая поднадколенниковая сумка; 11 — связка надко-
ленника; 12 — большеберцовая кость; 13 — икронож-
ная мышца (латеральная головка); 14 — подколенная 
мышца; 15 — задняя крестообразная связка; 16 — пе-
редняя крестообразная связка; 17 — суставная капсу-
ла; 18 — подколенные суставы; 19 — двуглавая мыш-
ца бедра
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коллатеральная связка (с латеральной стороны). 
На задней стороне сустава расположены косая 
и дугообразная подколенные связки. В поло-
сти коленного сустава расположены  попереч-
ная связка колена (соединяет спереди мениски) 
и  крестообразная связки (передняя и задняя), 
которые соединяют обращенные друг к другу 
мыщелки бедра и межмыщелковое поле больше-
берцовой кости. Синовиальная мембрана в поло-
сти коленного сустава образует складки и сино-
виальные сумки (выпячивания). В коленном 
суставе возможны сгибание-разгибание (дви-
жения вокруг фронтальной оси). При согнутой в 
коленном суставе голени, когда коллатеральные 
связки расслаблены, возможны повороты голени 
вокруг продольной оси.

Кости голени соединены межберцовым суста-
вом, межберцовым синдесмозом и межкост-
ной мембраной голени.  Межберцовый сустав 
( articulatio tibiofi bularis) образован малоберцовой 
поверхностью большеберцовой кости и головкой 
малоберцовой кости (рис. 133). Суставная кап-
сула прикрепляется по краю суставных поверх-
ностей. Суставную капсулу спереди укрепляет 
 передняя связка головки малоберцовой кости. 
Задняя связка головки малоберцовой кости нахо-
дится на задней стороне сустава. Сустав плоский 
по форме, движения в нем ограничены.
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Рис.  133.  Соединения костей голени, вид спереди: 
1 — проксимальный эпифиз большеберцовой кости; 
2 — диафиз (тело) большеберцовой кости; 3 — дис-
тальный эпифиз большеберцовой кости; 4 — ме-
диальная лодыжка; 5 — латеральная лодыжка; 6 — 
передняя межберцовая связка; 7 — малоберцовая 
кость; 8 — межкостная перепонка голени; 9 — голов-
ка малоберцовой кости; 10 — передняя связка голов-
ки малоберцовой кости

 Межберцовый синдесмоз ( syndesmosis 
tibiofi bularis) — непрерывное соединение, обра-
зованное малоберцовой вырезкой большебер-
цовой кости и основанием латеральной лодыж-
ки. Спереди и сзади межберцовый синдесмоз 
укрепляют передняя и задняя  межберцовые 
связки. Между большеберцовой и малоберцовой 
костями (их межкостными краями) расположе-
на прочная соединительнотканная  межкостная 
перепонка голени.

 Голеностопный сустав ( articulatio talocru-
ralis) — соединение костей голени и стопы. 
Голеностопный сустав сложный, блоковид-
ный, его суставная капсула прочная, укрепле-
на по бокам толстыми связками (рис. 134–136). 
 Дельтовидная (медиальная) связка расположена 
на медиальной стороне сустава. С латеральной 
стороны сустава расположены несколько связок, 
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Рис. 134. Голеностопный сустав и соединения костей 
стопы, вид сверху и справа: 1 — большеберцовая 
кость; 2 — медиальная (дельтовидная) связка; 3 — 
пяточно-ладьевидная связка; 4 — пяточно-кубовид-
ная связка; 5 — тыльные клиноладьевидные связки; 
6 — межкостные плюсневые связки; 7 — тыльные 
предплюсне-плюсневые связки; 8 — тыльная клино-
кубовидная связка; 9 — тыльная пяточно-кубовидная 
связка; 10 — латеральная таранно-пяточная связка; 
11 — пяточно-малоберцовая связка; 12 — латераль-
ная лодыжка; 13 — передняя таранно-малоберцовая 
связка; 14 — передняя межберцовая связка; 15 — 
межкостная перепонка голени; 16 — медиальная ло-
дыжка
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Рис.  135.  Соединения костей стопы, вид снизу: 1 — 
фиброзное влагалище сухожилий пальцев стопы; 
2 — подошвенные связки; 3 — первый предплюсне-
плюсневый сустав; 4 — сухожилие длинной малобер-
цовой мышцы; 5 — подошвенные клиноладьевидные 
связки; 6 — сухожилие передней большеберцовой 
мышцы; 7 — подошвенная кубовидно-ладьевидная 
связка; 8 — сухожилие задней большеберцовой мыш-
цы; 9 — подошвенная пяточно-ладьевидная связка; 
10 — сухожилие длинного сгибателя пальцев; 11 — су-
хожилие длинного сгибателя большого пальца стопы; 
12 — длинная подошвенная связка; 13 — сухожилие 
длинной малоберцовой мышцы; 14 — сухожилие ко-
роткой малоберцовой мышцы; 15 — подошвенные 
плюсневые связки; 16 — коллатеральные связки; 
17 — плюснефаланговый сустав; 18 — межфаланго-
вый сустав стопы; 19 — капсула сустава (III пальца)
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Рис. 136. Голеностопный сустав и соединения костей 
стопы, продольный распил: 1 — большеберцовая 
кость; 2 — голеностопный сустав; 3 — дельтовидная 
связка; 4 — таранная кость; 5 — таранно-пяточно-ла-
дьевидный сустав; 6 — ладьевидная кость; 7 — клино-
ладьевидный сустав; 8 — межкостная межклиновид-
ная связка; 9 — клиновидные кости; 10 — межкостная 
клиноплюсневая связка; 11 — коллатеральные связ-
ки; 12 — межфаланговые суставы; 13 — плюснефалан-
говые суставы; 14 — межкостные плюсневые связки; 
15 — предплюсне-плюсневые суставы; 16 — кубовид-
ная кость; 17 — пяточно-кубовидный сустав; 18 — раз-
двоенная связка; 19 — межкостная таранно-пяточная 
связка; 20 — латеральная лодыжка; 21 — межкостная 
перепонка голени

которые начинаются на латеральной лодыжке и 
веерообразно расходятся к таранной и пяточной 
костям стопы ( таранно-малоберцовые и  пяточ-
но-малоберцовая связки). В голеностопном 
суставе возможно сгибание и разгибание стопы. 
При согнутой (опущенной) стопе в голеностоп-
ном суставе возможны небольшие колебания 
стопы в стороны.

Кости предплюсны между собой образуют ряд 
суставов, движения в которых почти невозможны. 
 Подтаранный сустав ( articulatio subtalaris) — соч-
ленение таранной и пяточной костей. Суставные 

поверхности полностью соответствуют друг 
другу по форме и размерам. Сустав укреплен 
как боковыми связками, так и толстой, проч-
ной  межкостной таранно-пяточной связкой. В 
подтаранном суставе возможны незначитель-
ные движения относительно переднезадней оси. 
 Таранно-пяточно-ладьевидный сустав ( articulatio 
talocalcaneonavicularis) образован головкой таран-
ной кости, сочленяющейся с ладьевидной костью 
спереди и пяточной костью снизу. Этот сустав 
шаровидный по форме, его суставная капсула 
прикреплена по краю суставных поверхностей. 
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Таранно-пяточно-ладьевидный сустав укрепля-
ют  таранно-ладьевидная связка, соединяющая 
верхние части одноименных костей, подошвенная 
 пяточно-ладьевидная связка, а также прочная 
межкостная таранно-пяточная связка. В этом 
суставе вместе с подтаранным суставом возмож-
ны незначительные движения вокруг сагитталь-
ной оси.

 Пяточно-кубовидный сустав ( articulatio 
calcaneocuboidea) образован обращенными друг 
к другу суставными поверхностями пяточной и 
кубовидной костей. Этот сустав укрепляют подо-
швенная пяточно-кубовидная связка, а также 
длинная подошвенная связка стопы. Пяточно-
кубовидный и таранно-ладьевидный суставы 
(часть таранно-пяточно-ладьевидного сустава) 
рассматривают как поперечный сустав  предплюс-
ны (или  Шопаров сустав). Этот сустав укреплен 
связками, среди которых особое значение имеет 
раздвоенная связка. Раздвоенную связку образу-
ют пяточно-ладьевидная и пяточно-кубовидная 
связки, которые начинаются на верхнебоковой 
поверхности пяточной кости.  Клиноладьевидный 
сустав ( articulatio cuneonavicularis) образован 
обращенными друг к другу плоскими суставны-
ми поверхностями ладьевидной и клиновидных 
костей.  Предплюсне-плюсневые суставы, или 
лисфранков сустав ( articulationes tarsometatarsales), 
образованы суставными поверхностями кубо-
видной, клиновидных костей и основаниями 
плюсневых костей, между которыми натянуты 
тыльные и подошвенные предплюсне-плюсневые 
связки, а также межкостные клиноплюсневые 
связки.  Межплюсневые суставы ( articulationes 
intermetatarsales) образуют обращенные друг к 
другу основания плюсневых костей, которые 
соединены тыльными и подошвенными плюс-
невыми связками.  Плюснефаланговые суставы 
( articulationes metatarsophalangeae) образованы 
головками плюсневых костей и основаниями 
проксимальных фаланг. Эти суставы укрепле-
ны коллатеральными связками, а также глубо-
кой поперечной плюсневой связкой, соединяющей 
головки всех плюсневых костей. В плюснефалан-
говых суставах возможны сгибание-разгибание 
пальцев и их небольшое отведение-приведение.

 Межфаланговые суставы ( articulationes inter-
phalangeae) образованы основаниями и головка-

ми соседних фаланг. Это блоковидные по форме 
суставы, в которых осуществляется сгибание-
разгибание фаланг (движение вокруг фронталь-
ной оси). По бокам межфаланговых суставов 
капсула укреплена коллатеральными связками, 
а снизу — подошвенными связками.

Своды стопы
 Кости стопы и их соединения образуют выпу-

клые кверху костные дуги, которые укрепле-
ны мощными связками. Продольные своды, 
имеющие дугообразную форму, начинаются на 
пяточном бугре и идут вдоль плюсневых костей. 
Самый высокий из них — второй продольный 
свод. В поперечном направлении ориентирован 
поперечный свод стопы (рис. 137). Продольные 
и поперечный своды стопы — пружинящие 
конструкции, сглаживающие (устраняющие) 
толчки при ходьбе (прыжках). Связки, удержи-
вающие сводчатое (арочное) строение стопы, 
называют пассивными затяжками сводов стопы. 
Роль активных затяжек сводов стопы выполня-
ют мышцы.
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Рис. 137. Своды стопы (схема). А. Продольный свод, 
вторая дуга: 1 — пяточная кость; 2 — таранная кость; 
3 — ладьевидная кость; 4 — промежуточная клино-
видная кость; 5 — II плюсневая кость; 6 — фаланги 
II пальца. Б. Поперечный свод: I–V — поперечный рас-
пил плюсневых костей


