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Тема 1.1

ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ, ОБЩАЯ СХЕМА 
И МЕТОДЫ ОБСЛЕДОВАНИЯ БОЛЬНОГО

Пропедевтика внутренних болезней (от греч. προπαιδεύω — предварительно об-
учаю) — клиническая дисциплина, представляющая собой вводный курс при из-
учении внутренних болезней, изложенный в систематизированной форме.

Задачи пропедевтики внутренних болезней
как учебной дисциплины

Формирование знаний
о семиотике и диагно-
стике внутренних бо-

лезней, о медицинской 
деонтологии

Формирование 
навыков клинического 

обследования 
больного и работы 

в клинике

Усвоение основ 
синдромологии 

и частной патологии
в клинике внутренних 

болезней

Формирование основ 
клинического мышления
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Основные понятия

Понятие Определение

Семиотика 
медицинская

(от греч. sēmeiōtikon, от sēmeion — знак, признак) Учение 
о признаках (симптомах) болезней и патологических со-
стояний, синонимы: семиология, симптоматология

Симптом Любой признак болезни, ощущаемый пациентом или 
определяемый врачом в результате обследования больного

Синдром Устойчиво наблюдаемое сочетание симптомов, объеди-
ненных единым патогенезом (механизмом развития)

Симптомокомплекс Группа симптомов, но не обязательно объединенных об-
щим происхождением

Диагноз (от греч. diagnosis — распознавание) Краткое заключение о 
сущности болезни или состоянии пациента, выраженное 
в принятой медицинской терминологии и основанное на 
всестороннем систематическом изучении пациента

Диагностика Процесс установления диагноза

Медицинская 
деонтология

(от греч. deon, deontos — долг, должное; logos — учение) 
Наука о профессиональном долге медицинских работни-
ков. К медицинской деонтологии примыкает и медицин-
ская этика, изучающая морально-нравст венные аспекты 
медицины
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Медицинская семиотика
(наука о симптомах)

Методы исследования
(способы выявления симптомов)

Методика диагноза

Разделы диагностики

Диагноз

Болезнь

Мышление врача

Методы исследования

Признаки болезни 
(симптомы)

I. МЕТОДОЛОГИЯ ДИАГНОЗА

Знания

Навыки

Опыт

Интуиция

Приемы 
формальной логики:

● анализ;
● синтез;
● сравнение;
● абстрагирование;
● обобщение;
● индукция;
● дедукция;
● аналогия

Количественные методы:
● байесовский метод;
● дискриминантный анализ;
● логистическая регрессия;
● другие математические 

методы (реализуются 
в виде различных шкал, 
вопросников, программ)

Клиническое мышление врача Коллективные методы:
● консультации, обходы 

экспертов;
● консилиум;
● клинический разборКлинический диагноз
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Анализ симптомов, полученных в ходе обследования, 
объединение их в синдромы, 

предположение о вероятной природе болезни

Дифференциальная диагностика:
подтверждение или отрицание рабочей гипотезы 

путем исключения других возможных заболеваний 
(при необходимости — дополнительные исследования, 

наблюдение за больным)

Предварительный диагноз
(рабочая гипотеза о природе болезни)

Обоснование и формулировка заключительного диагноза:
обоснование заключительной гипотезы, 

уточнение формы, степени тяжести, стадии течения 
болезни, наличия осложнений, степени нарушения 
функции (при необходимости — дополнительные 

исследования, наблюдение за больным)

Этапы формирования диагноза

Появление новых данных
или

неэффективность лечения

Наблюдение за больным в процессе лечения

Заключительный диагноз



15Тема 1.1. Основные понятия, общая схема и методы обследования больного 

Элементы диагноза (не все являются обязательными)

● Природа болезни (название болезни, указывают также этиологию, если она 
известна).

● Клиническая форма (особенности проявлений, морфологии, патогенеза 
и т. д.).

● Тяжесть течения болезни.
● Стадия процесса.
● Фаза течения.
● Выраженность нарушения функций страдающей системы.
● Наличие и характер имеющихся осложнений.
● Прогноз (оценка риска осложнений, смерти, нетрудоспособности).

Структура клинического диагноза
(особенно важна при наличии одновременно нескольких заболеваний)

1. Диагноз основного заболевания

Одно заболевание Два заболевания и более

конкурирующие и фоновое(ые) заболевания

либо

либо

2. Осложнения основного заболевания

3. Диагноз сопутствующего(щих) заболевания(й)

конкурирующие заболевания

основное и фоновое(ые) заболевания



16 Раздел 1. Общие понятия. Методы и схема исследования больного. Семиотика заболеваний...

● Основное заболевание — заболевание, по поводу которого проводится лече-
ние, имеющее наиболее выраженные проявления, угрожающие здоровью 
или жизни пациента.

● Конкурирующие заболевания — одновременные заболевания, каждое из кото-
рых само по себе и в равной мере представляет угрозу здоровью или жизни.

● Фоновое заболевание — не является следствием основного заболевания, но 
является одной из причин его развития или отягчает его течение, способствуя 
возникновению осложнений и летального исхода.

● Сопутствующее заболевание — не оказывает влияния на течение основного.

II. СЕМИОТИКА

Классификация симптомов

Принцип Классификация Определение

По диагностиче-
ской значимости

Патогномоничные

Специфические

Неспецифические

Характерны только для данного 
заболевания — определяют диагноз 
(специфичность ≈ 100%).
Типичны для определенного патоло-
гического процесса.
Общие признаки болезни

По легкости 
обнаружения

Явные

Скрытые

Определяются при непосредственном 
исследовании.
Определяются при выполнении 
специальных проб или при 
лабораторно- инструментальном 
исследовании

По способу 
выявления

Субъективные
Объективные

Ощущения больного (жалобы).
Изменения, выявляемые врачом 
(физикальными или дополнительны-
ми методами)


