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ПРЕДИСЛОВИЕ

Подготовка и защита диссертации — сложный и от-
ветственный процесс. Помимо собственно научной ра-
боты, которая должна быть выполнена на достойном 
уровне, большое значение имеет оформление как основ-
ного текста диссертации, так и не менее важных разде-
лов — автореферата и доклада. Любое исследование, 
научное достижение, даже открытие нуждается в хоро-
шей «подаче». Следует четко и понятно изложить суть 
проведенного исследования, подчеркнуть его достоин-
ства, корректно обосновать выводы. Неумелое оформле-
ние диссертации может испортить впечатление от любой 
прекрасной работы. Вместе с тем многие соискатели уче-
ных степеней (в том числе докторских) и даже некоторые 
их руководители недостаточно хорошо знают, как пра-
вильно оформить выполненную научную работу, что 
приводит к осложнениям при апробации и защите дис-
сертаций, а также при утверждении положительных ре-
шений диссертационных советов экспертами Высшей 
аттестационной комиссии (ВАК).

Настоящие рекомендации не являются догмой. В них 
предложен план оформления диссертационных работ 
в «традиционной» форме. Безусловно, диссертант вправе 
не следовать этим рекомендациям, а представить свои 
результаты в той форме, которую он считает оптималь-
ной, отступив от предлагаемой схемы. Однако изложен-
ные рекомендации могут быть полезными. Следуя им, 
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можно избежать некоторых досадных ошибок, которые, 
к сожалению, часто встречаются, особенно у молодых и 
еще недостаточно опытных соискателей.

В тексте приведены примеры формулировок из обла-
сти травматологии и ортопедии. Представители других 
специальностей по этим образцам могут адаптировать их 
в соответствии со спецификой своей области медицины.

На что обратить внимание перед написанием работ
1. Каждый текст диссертационной работы проверяет-

ся на плагиат, поэтому в тексте не должно быть дослов-
ных цитат — все только своими словами! Это относится 
и к собственным статьям, и к собственным патентам. 
Если в диссертации обнаружен текст, который ранее 
в какой-либо форме был уже опубликован и вошел в базу 
данных «Антиплагиат», то он считается плагиатом, даже 
если это цитата самого диссертанта.

2. Для того чтобы документы соискателя были приняты 
к защите, необходимо иметь несколько публикаций в из-
даниях, рекомендованных ВАК. Как правило, от момента 
подачи статьи в издательство до ее публикации в очеред-
ном номере журнала должно пройти не менее 6 месяцев 
для отечественных изданий и не менее года или более — 
для зарубежных.

3. С момента подачи документов в диссертационный 
совет до даты официальной защиты кандидатской дис-
сертации проходит не менее 3 месяцев (но ориентиро-
ваться с учетом возможных задержек надо на 5–6 меся-
цев). Это важно иметь в виду аспирантам, у которых 
лимитирован срок обучения.

4. Рекомендуемый общий объем кандидатской дис-
сертации (вместе со списком литературы) должен соста-
вить 120–200 страниц, докторской — около 250 страниц.

Удачи вам, коллеги!
Профессор А.В. Гаркави




