
1ДИАБЕТ. ОБРАЗ ЖИЗНИ № 1, 2021

Дорогие читатели! КОЛ
О
Н
КА РЕД

АКТО
РА

В этом году вся мировая общественность 
отмечает 100-летие со дня открытия инсулина.

Это открытие буквально совершило револю-
цию в диабетологии и в медицине в целом. Оно 
кардинально изменило жизнь пациентов с сахар-
ным диабетом и фактически послужило основа-
нием для абсолютно нового термина –  «лекар-
ство, сохраняющее жизнь»!

В связи с открытием инсулина нельзя не упо-
мянуть исследования, без результатов которых 
это великое событие скорее всего было невоз-
можно.

Несомненно, это исследование Пауля Лангер-
ганса, который, еще будучи студентом медицин-
ского факультета Берлинского университета, впер-
вые описал островковые клетки поджелудочной 
железы: «Я вижу бледные палевые пятна». С тех 
пор эти островки получили название «островки 
Лангерганса», и этот термин сохранился до насто-
ящего времени.

Прошло более 100 лет, островковые клетки 
окрашивали и делили, вводили и давали их паци-
ентам вместе с пищей, маркировали, пытались 
со считать, извлекали и выделяли, пытались исто-
щать и, наоборот, стимулировать. В настоящее 
время мы знаем, что островок является самосто-
ятельным мини-органом, созданным или предназ-
наченным для производства и секреции инсулина, 
в необходимых количествах в нужное время!

Следует также отметить работы русского уче-
ного Леонида Васильевича Соболева и Оскара 
Минковского, ученого из Литвы, независимо друг 
от друга заложивших основы экспериментальной 
диабетологии и разработавших первые экспери-
ментальные модели сахарного диабета. И наконец 
научные исследования Фредерика Бантинга и Чар-
льза Беста. Обратите внимание, что Ф. Бантинг по 
своей основной медицинской специальности –  
врач-травматолог (его перевели на работу в экспе-
риментальный сектор Университета Торонто за 
неуживчивый характер), а Ч. Бест –  студент меди-
цинского колледжа из Англии (он приехал, чтобы на 
каникулах поработать в экспериментальной лабо-
ратории университета).

Научным руководителем этих исследований 
был профессор Джон Маклеод. Важно отметить, 
что Нобелевскую медаль за открытие инсулина 
получили Ф. Бантинг и Дж. Маклеод, но денежной 
премией они поделились с Ч. Бестом и Д. Кол-
липом. Нужно подчеркнуть, что именно Джеймс 
Коллип разработал методику получения гото-
вой лекарственной формы инсулина. Вслед за 
этим компании Эли Лилли, Ново, Хехст в течение 
2 лет освоили промышленный выпуск инсулина. 
А в 1923 г. по явился декрет, в котором говорилось: 
если инсулин –  это лекарство, сохраняющее жизнь, 
то пациенты с сахарным диабетом должны полу-
чать его бесплатно или с большой скидкой.

Таким образом, открытие инсулина открыло 
список революционных достижений в области 
медицинской науки. В следующих номерах нашего 
журнала мы познакомим вас и с другими револю-
ционными открытиями в области диабетологии.

Желаю вам здоровья, мира и благополучия!

С уважением,
главный редактор журнала 

«Диабет. Образ жизни»,
заслуженный деятель науки РФ,
д. м. н., профессор А.С. Аметов

Ч. БестФ. БантингДж. МаклеодДж. Коллип
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