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Физическое обследование при заболеваниях желудочно-кишечного 
тракта

Наблюдение

Кисти рук
Симптом барабанных палочек
Койлонихия
Признаки заболевания печени

Голова и шея
Бледность
Желтуха
Ангулярный стоматит
Глоссит
Увеличение околоушных 
желез
Язвы в полости рта
Зубной ряд
Лимфаденопатия

Осмотр 
(см. напротив)

Множественные послеопера-
ционные рубцы, выпадающая 
илеостома и наружные кишеч-
ные свищи у пациента 
с болезнью Крона

• Пациент измучен / испытывает 
   боль?
• Лихорадка?
• Обезвоживание?
• Внешний вид пациента
• Кожа

Кожа и состояние питания
Мышечная масса
Признаки похудения

Паховая область
Грыжи
Лимфатические узлы

Промежность / прямая кишка 
(см. напротив)
Свищи
Мягкие фибромы
Геморрой
Объемные образования

Симптом барабанных палочек 
у пациента с синдромом 
мальабсорбции

Метастаз Вирхова 
при раке желудка

Гангренозная пиодермия 
при язвенном колите

Атрофический глоссит 
и ангулярный стоматит 
при дефиците витамина B12

Осмотр
Вздутие
Дыхательные движения
Рубцы
Цвет

Пальпация
Болезненность / напряжение мышц
Объемные образования
Внутренние органы
  Печень (гл. 2)
  Почки 
  Селезенка

Перкуссия
Асцит
Внутренние органы

Аускультация
Перистальтика
Кишечные шумы

3 4

5

6

2

1

1

2

3

4

6

5
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Объемное образо-
вание в эпигастрии

Рак желудка
Рак поджелудочной 
железы
Аневризма аорты

Объемное образование в левом верхнем 
квадранте живота

Селезенка?
Край
Не удается завести руку 
под край
Смещается в направлении 
правой подвздошной ямки
Притупленный звук 
при перкуссии
Зазубрины

Почка?
Подковообразная
Не получается 
проникнуть над ним
Смещается вниз

Резонирует 
при перкуссии
Баллотирует

Болезненность при пальпации

Перитонит?
Защитное напряжение 
мышц и симптом 
Щеткина–Блюмберга
Отсутствие кишечных 
шумов
Ригидность

Непроходимость?
Вздутие
Звонкие кишечные шумы
Видимая перистальтика

Объемное образование 
в левой подвздошной области

Рак сигмовидной кишки
Запор
Инфильтрат (дивертикулит)

Объемное образование в правой 
подвздошной ямке

Рак слепой кишки
Болезнь Крона
Аппендикулярный инфильтрат

Гепатомегалия
Пальпируемый желчный 
пузырь

Увеличение живота в объеме

Жир (ожирение)
Жидкость (асцит)
Метеоризм (кишечная 
непроходимость)
Каловые массы (запор)
Плод (беременность)

Объемное образование 
в надлобковой области

Мочевой пузырь
Беременность
Фиброзная опухоль/рак

  4   Осмотр живота: возможные находки

  6   Исследование прямой кишки: частые находки

Опухоль

Полип
Рак

За пределами 
прямой кишки

Опухоль
Абсцесс
Предстательная железа
Матка / шейка матки

Пролапс

Кал

Консистенция
Цвет

Стеаторея
Кровянистый/черный

Скрытая кровь в кале 

Заболевание 
анальной области

Фиброзные полипы
Геморрой
Полипы
Болезнь Крона
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Патология желудочно-кишечного тракта — ча-
стая причина заболеваемости и смертности. При-
близительно 10% всех консультаций врачей общей 
практики в Великобритании связаны с жалобами 
на нарушение пищеварения, а 1 из 14 — на диарею. 
В развивающихся странах инфекционная диарея и 
мальабсорбция лежат в основе многих заболева-
ний и летальных исходов. Желудочно-кишечный 

тракт — самая частая локализация раковых опухо-
лей. Колоректальный рак занимает третье место по 
распространенности среди обоих полов, во многих 
странах существуют скрининговые программы 
для его раннего выявления. До 10–15% населения 
страдает функциональными расстройствами, с 
которыми связаны значительные затраты ресурсов 
здравоохранения. Совокупная распространенность 

Глотание начинается 
произвольно. 
Язык проталкивает 
пищевой комок в глотку

Верхний пищеводный 
сфинктер расслабляется

Перистальтика, контроли-
руемая центром в стволе 
головного мозга, опосре-
дована вегетативными 
нервами

Нижний пищеводный 
сфинктер расслабляется. 
Пища поступает в желудок

1

2

3

4

Верхний сфинктер 
(перстнеглоточная 
мышца)

Нижний 
пищеводный 
сфинктер

Вид при
 эндоскопии

Нормальная
 манометрия

с высокой
 разрешающей
 способностью

Блуждающий нерв

Кардиальный
 отдел

 желудка Дно желудка

Антральный 
отдел желудка

Тело желудка

Поджелудочная 
железа

Первая часть
 двенадцатиперстной

 кишки

Вторая часть
 двенадцатиперстной

 кишки

Общий желчный проток

Вид при эндоскопии

Вид при эндоскопии

Третья часть
 двенадцатиперстной

 кишки

Диафрагма

Рис. 1.1. Пищевод: анатомия и функции. Перистальтика

Рис. 1.2. Нормальная анатомия желудка и двенадцатиперстной кишки




