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Для снижения риска передачи ВИЧ от матери ребенку 
во время родов в РФ разработаны несколько схем химио-
профилактики.

Çèäîâóäèí â / â 2 ìã / êã / ÷ â òå÷åíèå 1 ÷, çàòåì 1 ìã / êã /÷, íåïðåðûâíî 
äî ðîäîðàçðåøåíèÿ

Íåâèðàïèí âíóòðü 200 ìã, îäíîêðàòíî ïðè íà÷àëå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè (ïðèåì çèäîâóäèíà, åñëè ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà åãî âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, íå ïðåêðàùàåòñÿ äî çàâåðøåíèÿ ðîäîâ)

Первая схема рекомендуется преимущественно пациент-
кам, не получавшим зидовудин в период беременности, 
а также пациенткам, ранее принимавшим невирапин.

Кроме того, предложены так называемые резервные 
схемы, которые рекомендуются при невозможности по 
каким-либо причинам применить одну из основных схем.

Çèäîâóäèí âíóòðü 300 ìã êàæäûå 3 ÷, îò íà÷àëà ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
äî ðîäîðàçðåøåíèÿ

Ôîñôàçèä âíóòðü 600 ìã îäíîêðàòíî ïðè íà÷àëå ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè, çàòåì 400 ìã êàæäûå 4 ÷ (åñëè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè 
áîëüíàÿ ïîëó÷àëà çèäîâóäèí, åãî ñëåäóåò îòìåíèòü)

Вульвовагинит у девочек 
атопический 

Лечение атопического вульвовагинита комплексное 
и включает следующие компоненты:

• местную терапию:
— туалет наружных половых органов;
— инстилляцию влагалища растворами антисепти-

ков;
— аппликации лекарственных веществ с анестезиру-

ющим, вяжущим, десенсибилизирующим и (или) 
другим действием на наружные половые органы;

• антибактериальную терапию (с учетом данных чувст-
вительности);
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— назначение антигистаминных ЛС;
— энзимотерапию.

Терапия антигистаминными 
средствами

Основу лечения атопического вульвовагинита состав-
ляют антигистаминные ЛС.

Ëîðàòàäèí âíóòðü 5 ìã èëè 5 ìë ñèðîïà 1 ð / ñóò (äåòÿì â âîçðàñ-
òå 2–12 ëåò); 10 ìã 1 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò), 
8–10 ñóò

Ôåêñîôåíàäèí âíóòðü 30 ìã 2 ð / ñóò (äåòÿì 6–11 ëåò); 120 ìã 1 ð / ñóò 
(äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò), 8–10 ñóò

Õèôåíàäèí âíóòðü 5 ìã 2 ð / ñóò (äåòÿì äî 3 ëåò); 10–15 ìã 3 ð / ñóò 
(äåòÿì 3–7 ëåò); 15–25 ìã 3 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 7 ëåò), 
5–7 ñóò

Õëîðîïèðàìèí âíóòðü 6,25 ìã 3 ð / ñóò (äåòÿì äî 12 ìåñ); 8,33 ìã 3 ð / ñóò 
(äåòÿì 1–6 ëåò); 12,5 ìã 3 ð / ñóò (äåòÿì 7–14 ëåò), 
6–10 ñóò

Терапия глюкокортикоидными 
средствами

Для усиления противоаллергического эффекта и оказа-
ния противовоспалительного действия используют ГКС.

Áåòàìåòàçîí, ìàçü îáðàáàòûâàòü âóëüâó 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Ãèäðîêîðòèçîí, ìàçü îáðàáàòûâàòü âóëüâó 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Òðèàìöèíîëîí, ìàçü îáðàáàòûâàòü âóëüâó 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Терапия антисептиками 
и антибактериальными средствами

Одновременно назначают антисептические ЛС для мест-
ного применения.

Â
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Àëþìèíèÿ àöåòàò îáðàáàòûâàòü âóëüâó è âëàãàëèùå 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Äóáà êîðà, îòâàð îáðàáàòûâàòü âóëüâó è âëàãàëèùå 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Ýòàêðèäèí, 0,1 % 
âîäíûé ð-ð

îáðàáàòûâàòü âóëüâó è âëàãàëèùå 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Антибактериальная терапия целесообразна при ато-
пическом вульвовагините, осложненном пиодермией 
(обязательно определение чувствительности выявленной 
микрофлоры к противомикробным ЛС).

Àìîêñèöèëëèí âíóòðü 20–40 ìã / êã 2 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Àìïèöèëëèí âíóòðü 12,5–25 ìã / êã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñ ìàññîé òåëà 
ìåíåå 20 êã); 200 ìã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñ ìàññîé òåëà 
áîëåå 20 êã), 5–7 ñóò

Äîêñèöèêëèí âíóòðü 4 ìã / êã 1 ð / ñóò, â 1-å ñóò, çàòåì 2 ìã / êã 
1 ð / ñóò, 5–7 ñóò (äåòÿì ñòàðøå 8 ëåò è ñ ìàññîé òåëà 
áîëåå 50 êã)

Ëèíêîìèöèí âíóòðü 30–60 ìã / êã / ñóò â 2–3 ïðèåìà (äåòÿì ìëàäøå 
14 ëåò); 0,5 ã 3 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 14 ëåò), 5–7 ñóò

Ìèäåêàìèöèí âíóòðü 20–40 ìã / êã / ñóò â 3 ïðèåìà (äåòÿì ñ ìàññîé 
òåëà ìåíåå 30 êã); 1,2 ã / ñóò â 3 ïðèåìà (äåòÿì ñ ìàñ-
ñîé òåëà áîëåå 30 êã), 5–7 ñóò

Îêñàöèëëèí âíóòðü 12,5–25 ìã / êã 4 ð / ñóò (äåòÿì äî 6 ëåò); 
0,25–0,5 ã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò), 5–7 ñóò

Õëîðàìôåíèêîë âíóòðü 60 ìã / êã / ñóò â 3–4 ïðèåìà (äåòÿì äî 8 ëåò); 
200–300 ìã 3–4 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 8 ëåò), 5–7 ñóò

Энзимотерапия
В комплексном лечении атопического вульвовагинита 

используют также пищеварительные ферменты.

Ïàíêðåàòèí âíóòðü 1 òàáë. 3 ð / ñóò, 20–30 ñóò

Ïàíêðåàòèí / æåë÷è êîìïîíåíòû /  -
ãåìèöåëëþëîçà

âíóòðü 1 äðàæå 3 ð / ñóò, 20–30 ñóò
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Вульвовагинит у девочек 
кандидозный 

Лечение вульвовагинитов комплексное и включает сле-
дующие компоненты:

• местную терапию;
• применение противогрибковых ЛС;
• применение ЛС, нормализующих микрофлору.

Противогрибковая терапия
Лечение кандидозного вульвовагинита заключается 

в назначении противогрибковых ЛС.

Êåòîêîíàçîë âî âëàãàëèùå 400 ìã (1 ñâå÷à — ïîñëå 12 ëåò, 1 / 2 ñâå-
÷è — äî 12 ëåò) 1 ð / ñóò, 3–5 ñóò

Íàòàìèöèí âíóòðü 100 ìã 4 ð / ñóò, 5–7 ñóò èëè âî âëàãàëèùå 100 ìã 
(1 ñâå÷à — ïîñëå 12 ëåò, 1 / 2 ñâå÷è — äî 12 ëåò) 1 ð / ñóò, 6 ñóò

Íèñòàòèí âî âëàãàëèùå 250 000 ÅÄ (1 ñâå÷à) 1 ð / ñóò, 7 ñóò

Ôëóêîíàçîë âíóòðü 3 ìã / êã 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Восстановление нормальной 
микрофлоры влагалища

После окончания курса противогрибковой терапии 
показано применение ЛС, восстанавливающих микро-
флору влагалища.

Áèôèäîáàêòåðèè 
áèôèäóì

âíóòðü 10 äîç / ñóò, 10–15 ñóò (ó äåâî÷åê äîïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà)

Â
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Вульвовагинит у девочек 
острый бактериальный 

Лечение вульвовагинитов комплексное и включает сле-
дующие компоненты:

• местную терапию:
— туалет наружных половых органов;
— инстилляцию влагалища растворами антисепти-

ков;
— аппликации лекарственных веществ с анестезиру-

ющим, вяжущим, десенсибилизирующим и (или) 
другим действием на наружные половые органы;

• антибактериальную терапию (с учетом данных чувст-
вительности);

• применение противогрибковых ЛС;
• назначение антигистаминных ЛС;
• применение поливитаминных комплексов;
• назначение иммуномодуляторов;
• применение ЛС, нормализующих микрофлору.

Терапия антисептиками 
и антибактериальными средствами

Терапию антисептическими ЛС для местного примене-
ния обычно сочетают с назначением антибактериальных 
ЛС внутрь.

Áåíçèëäèìåòèë-
ìèðèñòîèëàìè-
íî-ïðîïèëàììî-
íèé, 0,1 % ð-ð

èíñòèëëÿöèè âëàãàëèùà 1 ð / ñóò, 7–10 ñóò + Àìîêñèöèëëèí 
âíóòðü 20–40 ìã / êã 2 ð / ñóò, 5–7 ñóò, èëè Àìïèöèëëèí 
âíóòðü 12,5–25 ìã / êã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 
20 êã); 200 ìã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñ ìàññîé òåëà áîëåå 20 êã), 
5–7 ñóò, èëè Äîêñèöèêëèí âíóòðü 4 ìã / êã 1 ð / ñóò, â 1-å ñóò, 
çàòåì 2 ìã / êã 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò (äåòÿì ñòàðøå 8 ëåò 
è ñ ìàññîé òåëà áîëåå 50 êã), èëè Ëèíêîìèöèí âíóòðü 
30–60 ìã / êã / ñóò â 2–3 ïðèåìà (äåòÿì ìëàäøå 14 ëåò); 
0,5 ã 3 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 14 ëåò), 5–7 ñóò, 
èëè Ìèäåêàìèöèí âíóòðü 20–40 ìã / êã / ñóò â 3 ïðèåìà 
(äåòÿì ñ ìàññîé òåëà
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ìåíåå 30 êã); 1,2 ã / ñóò â 3 ïðèåìà (äåòÿì ñ ìàññîé 
òåëà áîëåå 30 êã), 5–7 ñóò, èëè Îêñàöèëëèí âíóòðü 
12,5–25 ìã / êã 4 ð / ñóò (äåòÿì äî 6 ëåò); 0,25–0,5 ã 
4 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò), 5–7 ñóò, èëè Õëîðàìôåíè-
êîë âíóòðü 60 ìã / êã / ñóò â 3–4 ïðèåìà (äåòÿì äî 8 ëåò); 
200–300 ìã 3–4 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 8 ëåò), 5–7 ñóò

Õëîðãåêñèäèí âî âëàãàëèùå 1 ñâå÷à 1–2 ð / ñóò, 7–10 ñóò + 
Àìîêñèöèëëèí âíóòðü 20–40 ìã / êã 2 ð / ñóò, 5–7 ñóò, 
èëè Àìïèöèëëèí âíóòðü 12,5–25 ìã / êã 4 ð / ñóò (äåòÿì 
ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 20 êã); 200 ìã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñ ìàñ-
ñîé òåëà áîëåå 20 êã), 5–7 ñóò, èëè Äîêñèöèêëèí âíóòðü 
4 ìã / êã 1 ð / ñóò, â 1-å ñóò, çàòåì 2 ìã / êã 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò 
(äåòÿì ñòàðøå 8 ëåò è ñ ìàññîé òåëà áîëåå 50 êã), èëè Ëèí-
êîìèöèí âíóòðü 30–60 ìã / êã / ñóò â 2–3 ïðèåìà (äåòÿì 
ìëàäøå 14 ëåò); 0,5 ã 3 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 14 ëåò), 
5–7 ñóò, èëè Ìèäåêàìèöèí âíóòðü 20–40 ìã / êã / ñóò 
â 3 ïðèåìà (äåòÿì ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 30 êã); 1,2 ã / ñóò 
â 3 ïðèåìà (äåòÿì ñ ìàññîé òåëà áîëåå 30 êã), 5–7 ñóò, 
èëè Îêñàöèëëèí âíóòðü 12,5–25 ìã / êã 4 ð / ñóò (äåòÿì 
äî 6 ëåò); 0,25–0,5 ã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò), 5–7 ñóò, 
èëè Õëîðàìôåíèêîë âíóòðü 60 ìã / êã / ñóò â 3–4 ïðèåìà 
(äåòÿì äî 8 ëåò); 200–300 ìã 3–4 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 
8 ëåò), 5–7 ñóò

Õëîðãåêñèäèí /  -
ëèäîêàèí

èíñòèëëÿöèè âëàãàëèùà 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò + Àìîêñèöèëëèí 
âíóòðü 20–40 ìã / êã 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò, èëè Àìïèöèëëèí 
âíóòðü 12,5–25 ìã / êã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñ ìàññîé òåëà 
ìåíåå 20 êã); 200 ìã 4 ð / ñóò (äåòÿì ñ ìàññîé òåëà áîëåå 
20 êã), 5–7 ñóò, èëè Äîêñèöèêëèí âíóòðü 4 ìã / êã 1 ð / ñóò, 
â 1-å ñóò, çàòåì 2 ìã / êã 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò (äåòÿì ñòàðøå 
8 ëåò è ñ ìàññîé òåëà áîëåå 50 êã), èëè Ëèíêîìèöèí 
âíóòðü 30–60 ìã / êã / ñóò â 2–3 ïðèåìà (äåòÿì ìëàäøå 
14 ëåò); 0,5 ã 1 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 14 ëåò), 5–7 ñóò, èëè 
Ìèäåêàìèöèí âíóòðü 20–40 ìã / êã / ñóò â 3 ïðèåìà (äåòÿì 
ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 30 êã); 1,2 ã / ñóò â 3 ïðèåìà (äåòÿì 
ñ ìàññîé òåëà áîëåå 30 êã), 5–7 ñóò, èëè Îêñàöèëëèí 
âíóòðü 12,5–25 ìã / êã 4 ð / ñóò (äåòÿì äî 6 ëåò); 0,25–0,5 ã 
4 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò), 5–7 ñóò, èëè Õëîðàìôåíè-
êîë âíóòðü 60 ìã / êã / ñóò â 3–4 ïðèåìà (äåòÿì äî 8 ëåò); 
200–300 ìã 3–4 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 8 ëåò), 5–7 ñóò

Противогрибковая терапия
Для профилактики развития грибковой инфекции одно-

временно с антибактериальными ЛС применяют противо-
грибковые ЛС.

Â
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Íàòàìèöèí âíóòðü 100 ìã 4 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Ôëóêîíàçîë âíóòðü 3 ìã / êã 1 ð / ñóò, 5–7 ñóò

Терапия антигистаминными 
средствами

С целью снижения риска развития аллергических реак-
ций на противомикробные ЛС, а также более быстрого 
устранения клинических проявлений заболевания (зуда, 
отечности и т. д.) используют антигистаминные ЛС.

Êëåìàñòèí âíóòðü 0,5 ìã 2 ð / ñóò, 8–10 ñóò (äåòÿì ñòàðøå 6 ëåò)

Ëîðàòàäèí âíóòðü 5 ìã èëè 5 ìë ñèðîïà 1 ð / ñóò (äåòÿì â âîçðàñ-
òå 2–12 ëåò); 10 ìã 1 ð / ñóò (äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò), 
8–10 ñóò

Ôåêñîôåíàäèí âíóòðü 30 ìã 2 ð / ñóò (äåòÿì 6–11 ëåò); 120 ìã 1 ð / ñóò 
(äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò), 8–10 ñóò

Õëîðîïèðàìèí âíóòðü 6,25 ìã 3 ð / ñóò (äåòÿì äî 12 ìåñ); 8,33 ìã 
3 ð / ñóò (äåòÿì 1–6 ëåò); 12,5 ìã 3 ð / ñóò (äåòÿì 7–
14 ëåò), 6–10 ñóò

Иммуномодулирующая терапия, 
витаминотерапия

Показания к иммуномодулирующей терапии:
• наличие множественных очагов хронического воспа-

ления;
• частые обострения хронических очагов воспаления;
• вялое или латентное течение хронических воспали-

тельных заболеваний;
• частые острые респираторные вирусные инфекции 

(более 3–4 раз в год);
• субфебрилитет;
• отсутствие клинического эффекта от проведения 

адекватной стандартной терапии.
Как правило, с целью иммунокоррекции у детей приме-

няют ЛС интерферонов.
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Èíòåðôåðîí 
àëüôà-2b

âî âëàãàëèùå 150  000 ÌÅ (1 ñâå÷à) 2 ð / ñóò, 5 ñóò, 
2–3 êóðñà ñ èíòåðâàëîì 5 ñóò

Возможно также использование растительных ЛС 
с адаптогенным, иммуномодулирующим, общетонизи-
рующим действием и витаминов.

Ïîëèâèòàìèíû âíóòðü 1 òàáë. / êàïñóëà 1 ð / ñóò, 30 ñóò + Æåíüøåíü, ýêñ-
òðàêò, âíóòðü 15–20 êàïåëü 1 ð / ñóò, 20–30 ñóò, èëè Ëè-
ìîííèêà ïëîäû, íàñòîéêà, âíóòðü 15–20 êàïåëü 1 ð / ñóò, 
20–30 ñóò, èëè Ýëåóòåðîêîêêà êîðíåâèùà è êîðíè, ýêñ-
òðàêò, âíóòðü 15–20 êàïåëü 1 ð / ñóò, 15–20 ñóò

Восстановление нормальной 
микрофлоры влагалища

После окончания курса антибактериальной терапии 
показано применение ЛС, восстанавливающих микро-
флору влагалища.

Áèôèäîáàêòåðèè 
áèôèäóì

âíóòðü 10 äîç / ñóò, 10–15 ñóò (ó äåâî÷åê äîïóáåðòàòíî-
ãî âîçðàñòà)

Ëàêòîáàêòåðèè 
àöèäîôèëüíûå

âî âëàãàëèùå 1 ñâå÷à íà íî÷ü, 10–12 ñóò (ó äåâî÷åê 
ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà)

Вульвовагинит у девочек 
при глистной инвазии 

Фармакотерапию осуществляют в рамках лечения 
основного заболевания:

Ëåâàìèçîë âíóòðü 2,5 ìã / êã îäíîêðàòíî

Ìåáåíäàçîë âíóòðü 25–50 ìã (äåòÿì 2–10 ëåò); 100 ìã (äåòÿì ñòàð-
øå 10 ëåò) îäíîêðàòíî

Ïèðàíòåë âíóòðü 250 ìã (äåòÿì 2–6 ëåò); 500 ìã (äåòÿì 6–12 ëåò); 
750 ìã (äåòÿì ñòàðøå 12 ëåò) îäíîêðàòíî
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