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ГЛАВА 1

ВОПРОСЫ ДЛЯ СДАЧИ 
ЭКЗАМЕНА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
«СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО»

  Необходимые знания и умения

  Примерные вопросы к экзамену по специальности «Сестринское 
дело»
В данной главе рассмотрены вопросы и навыки, необходимые 

для получения сертификата по специальности «Сестринское дело» и 
рекомендованные Всероссийским научно-методическим центром по 
непрерывному медицинскому и фармацевтическому образованию.

НЕОБХОДИМЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ
В соответствии со стандартом в области основ сестринского дела студент 

должен:
 ●знать историю развития сестринского дела в России и мире;
 ●знать философию сестринского дела в России;
 ●знать основные положения некоторых моделей сестринского дела 
(В. Хендерсон, Д. Орем, Н. Роупер);
 ●знать структуру учреждений здравоохранения;
 ●знать этапы сестринского процесса (первичная оценка состояния паци-
ента, проблемы пациента, планирование сестринской деятельности, 
осуществление запланированного ухода, проведение текущей и итого-
вой оценки сестринской деятельности);
 ●знать принципы обучения пациента и членов его семьи навыкам ухода 
и самоухода;
 ●знать методы и уметь проводить сердечно-легочную реанимацию;
 ●уметь обеспечить инфекционную безопасность, в том числе уметь при-
менять универсальные и стандартные меры предосторожности;
 ●уметь заполнять медицинскую документацию;
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 ●уметь общаться с пациентами и коллегами в процессе профессиональ-
ной деятельности;
 ●уметь оказать медицинские услуги (выполнять сестринские манипуля-
ции);
 ●уметь обеспечить безопасную среду для пациента и персонала в услови-
ях учреждения здравоохранения.

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО»
 ●Инфекционный контроль, профилактика внутрибольничной инфекции: 
понятия «внутрибольничная инфекция» (ВБИ), «инфекционный про-
цесс»; заболевания, относящиеся к ВБИ; факторы риска ВБИ; способы 
передачи инфекции в лечебно-профилактических учреждениях (ЛПУ); 
нормативные документы, регламентирующие соблюдение инфекци-
онной безопасности; правила мытья рук; правила надевания и снятия 
перчаток, надевания халата, пользования маской; дезинфекция, стери-
лизация, предстерилизационная очистка; средства для дезинфекции, 
виды дезинфекции; азопирамовая и фенолфталеиновая пробы.
 ●Лечебно-охранительный режим: транспортировка больного; перемеще-
ния пациента в постели и различные виды его положения в постели 
(на спине, на боку, на животе, в положении Фаулера и Симса); помощь 
пациенту при изменении положения тела.
 ●Прием пациента в ЛПУ: пути госпитализации пациентов в стационар; 
обязанности медицинской сестры приемного отделения; санитарная 
обработка пациента (методы, этапы); меры профилактики и борьбы с 
педикулезом; осмотр волосистых частей тела пациента для выявления 
педикулеза, педикулицидные препараты; регистрация пациентов в 
«Журнале учета приема больных и отказа в госпитализации»; оформле-
ние титульного листа «Медицинской карты стационарного больного», 
«Статистической карты выбывшего из стационара», «Экстренного 
извещения об инфекционном заболевании…».
 ●Медикаментозное лечение в сестринской практике: правила хранения и 
распределения лекарственных препаратов; правила учета лекарствен-
ных препаратов; списки А и Б; пути и способы введения лекарственных 
средств в организм; сублингвальный способ применения лекарствен-
ных средств; наружное применение лекарственных средств (на кожу и 
слизистые оболочки); применение на кожу мазей различными спосо-
бами, присыпок, пластырей, растворов, настоек; закапывание капель 
в глаза, нос, ухо; закладывание мази в глаза; введение мази в нос, ухо; 
ингаляционный способ введения лекарственных средств через рот 
и нос; введение ректального суппозитория в прямую кишку; обуче-
ние пациента правилам применения различных форм лекарственных 
средств; разведение антибиотиков; освоение техники внутрикожных, 
подкожных, внутримышечных, внутривенных инъекций и внутривен-
ных вливаний на фантоме с использованием одноразового и многоразо-
вого инструментария.
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 ●Личная гигиена пациента и уход за тяжелобольными пациентами: уход за 
пациентом (уход за кожей, волосами и ногтями, бритье, уход за про-
межностью и наружными половыми органами, отсасывание слизи из 
носа); смена одежды и постельного белья тяжелобольным пациентам; 
кормление пациента через рот и назогастральный зонд; подача судна 
и мочеприемника (для мужчин и женщин); уход за дренажем; обуче-
ние самоуходу; уход за детьми; сестринский уход за тяжелобольными 
пациентами в стационаре и на дому; пролежни (оценка степени риска и 
тяжести пролежней, профилактика и лечение пролежней).
 ●Методы физиотерапии: понятие физиотерапии; методы, используемые 
в физиотерапии; гирудотерапия (цели, показания, противопоказания, 
техника постановки пиявок, осложнения); постановка горчичников 
(у детей, у взрослых), постановка банок; применение грелки, пузыря 
со льдом; приготовление и применение холодного, горячего, согрева-
ющего и лекарственного компрессов; оксигенотерапия через носовой 
катетер, маску, кислородную подушку; гипербарическая оксигенация; 
использование оксигенотерапии в педиатрии.
 ●Термометрия: механизмы теплообразования и пути теплоотдачи; термо-
метрия, виды и устройства термометров; способы измерения темпе-
ратуры тела; обработка, хранение термометров; понятие о лихорадке; 
виды и периоды лихорадки.
 ●Кормление пациента.
 ●Постановка клизм и газоотводной трубки, зондовые процедуры: клизмы, 
виды клизм; газоотводная трубка (цели применения, противопоказания 
и возможные осложнения, методика использования); зондовые проце-
дуры (промывание желудка, последовательность действий).
 ●Катетеризация мочевого пузыря: цели катетеризации, противопоказания 
и возможные осложнения; катетеризация мочевого пузыря катетером 
Фолея у женщин и мужчин (на фантоме); уход за постоянным мочевым 
катетером; пользование различными мочеприемниками.
 ●Уход за стомами: виды стом (трахеостома, гастростома, илеостома, 
колостома, цистостома); уход за трахеостомой; уход за гастростомой, 
илеостомой и колостомой; особенности питания при наличии стомы 
пищеварительного тракта; виды калоприемников для илеостомы и 
колостомы; уход за цистостомой; промывание мочевого пузыря через 
надлобковый дренаж антисептическими растворами и помощь врачу 
при смене головчатых резиновых катетеров; использование дренажных 
емкостей цистостомы; обучение пациента и (или) членов его семьи 
уходу за цистостомой; сестринский процесс при уходе за стомирован-
ными пациентами.
 ●Лабораторные методы исследования: инструктаж пациента о правилах 
взятия биологического материала на исследование; техника безопас-
ности при работе с биологическим материалом; взятие крови (клини-
ческий анализ крови, анализ крови из периферической вены, анализ 
газов крови); взятие мочи (общий анализ мочи, проба по Нечипорен-
ко, Зимницкому, исследование мочи на глюкозу и кетоновые тела); 
взятие мокроты на общий анализ, на микобактерии туберкулеза, для 
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бактериологического исследования; взятие кала для копрологического 
исследования, исследование на скрытую кровь, на простейшие, яйца 
гельминтов, с целью бактериологического исследования; взятие мазка 
из зева и носа для бактериологического исследования; транспортировка 
биологического материала в лабораторию.
 ●Инструментальные методы исследования: цели и виды инструменталь-
ных методов исследования; снятие электрокардиограммы (ЭКГ) (мето-
дика постановки электродов, регистрация ЭКГ); подготовка пациента 
к рентгенологическим и эндоскопическим исследованиям пищевари-
тельного тракта и мочевыделительной системы; подготовка пациента к 
ультразвуковым исследованиям.
 ●Неотложные состояния: сердечно-легочная реанимация (признаки кли-
нической и биологической смерти); этапы сердечно-легочной реани-
мации; восстановление проходимости дыхательных путей; проведение 
искусственной вентиляции легких методами «рот в рот» и «рот в нос»; 
непрямой массаж сердца; анафилактический шок (причины, помощь); 
трахеостомия и трахеотомия (методика проведения, уход за трахеосто-
мой); отравления (виды, помощь при отравлениях).
 ●Посмертный уход.




