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 ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ
  Ангина Людвига (ангина Жансуля–Людвига) — бы-
стропрогрессирующая флегмона глубоких слоев тка-
ней в поднижнечелюстной, подбородочной и подъ-
язычной области.
 Обычно начинается как одонтогенная инфекция (осо-
бенно у взрослых) [1, 2].
 Представляет высокий риск развития повреждений ДП 
и нарушения дыхания.
 При отсутствии лечения отмечается высокий риск ле-
тального исхода.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
 Заболеваемость низкая, за 30-летний период опубли-
ковано 30 случаев заболевания у детей [1].
 Наблюдается преимущественно в развивающихся 
странах и у людей с ограниченным доступом к услугам 
врачей и стоматологов.
 Чаще встречается у взрослых:

 • дети болеют в 25–30% случаев [3].
 Составляет 13% случаев инфекционных заболеваний 
глубоких структур шеи.

ФАКТОРЫ РИСКА
 У взрослых и детей старшего возраста основным фак-
тором риска является плохая гигиена полости рта (наи-
более частая причина — распространение инфекции 
от вторых и третьих моляров) [1].
 Другими частыми причинами у детей служат язвы по-
лости рта, сиалоденит (подчелюстной) и травма ниж-
ней челюсти.
 Пирсинг уздечки языка.
 Повышенному риску подвергаются пациенты с систем-
ными заболеваниями, такими как СД, и пациенты с ос-
лабленным иммунитетом [2, 4].
 У многих детей с ангиной Людвига отсутствуют явные 
факторы риска [1].

ПРОФИЛАКТИКА
Гигиена полости рта и зубов значительно снижает 

риск этой редкой, но опасной для жизни инфекции.

ПАТОГЕНЕЗ
 Заболевание развивается в результате инфицирования 
ротоглотки с распространением (не лимфатическим 
путем) на прилегающие отделы мягких тканей подниж-
нечелюстной области и шеи:
 • полимикробная природа инфекций ротоглотки пред-
располагает к развитию гангренозной флегмоны;
 • анатомия поднижнечелюстного пространства спо-
собствует быстрому распространению инфекции 
по фасциям;
 • может привести к быстрой обтурации ДП.

 ДК [4]:
 • чаще двусторонний процесс;
 • инфильтрат имеет гангренозный или серозно-гемор-
рагический характер без гноя либо с его небольшим 
количеством;
 • процесс распространяется на соединительную ткань, 
фасции и мышцы (редко — железистые структуры);
 • распространяется в близлежащие области (не через 
кровь или лимфатические сосуды).

ЭТИОЛОГИЯ
 Большинство случаев обусловлено полимикробными 
инфекциями (совокупностью аэробных и анаэробных 
микроорганизмов).
 Наиболее частыми возбудителями являются Staphylo-

coccus aureus, Streptococcus viridans, β-гемо лити-
ческий стрептококк с оральными анаэробами (бакте-
роиды, веретенообразные бактерии, энтеробактеры, 
пептострептококки).
 У пациентов с иммунодефицитом могут определяться 
кандиды.

АССОЦИИРОВАННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И СОСТОЯНИЯ
 Зубной кариес.
 СД.

 ДИАГНОСТИКА

АНАМНЕЗ
 У пациентов часто наблюдаются лихорадка, боль 
в горле или языке, дисфагия, дисфония либо слюно-
течение.

 Обычно у молодых пациентов отмечается ухудшение 
питания и снижение диуреза.
 Как правило, начало заболевания острое, пациенты об-
ращаются за помощью через 2–3 дня после развития 
симптомов.
 Часто пациенты перорально принимают антибиотики 
в качестве первичной терапии.

ФИЗИКАЛЬНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
 Уплотнение дна ротовой полости с двусторонним оте-
ком поднижнечелюстной области и смещением языка 
кзади и кверху считается патогномоничным симпто-
мом:
 • в классических случаях язык высунут изо рта;
 • к системным нарушениям относятся повышение ТТ, 
интоксикация или обезвоживание.

 Развитие непроходимости ДП проявляется стридором, 
слюнотечением, одышкой или цианозом:
 • следует тщательно оценить проходимость ДП.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ
ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Исследования первой линии
 В ОАК определяется повышение количества лейкоци-
тов со сдвигом формулы влево.
 Следует провести анализ крови на выявление аэробных 
и анаэробных микроорганизмов (хотя положительные 
результаты наблюдаются только в 30% случаев).
 Определяется повышение уровня СРБ.

ЛУЧЕВАЯ ДИАГНОСТИКА

 На рентгенограммах шеи в прямой проекции (при 
их наличии) определяется отек мягких тканей в под-
нижнечелюстной области.
 Контрастная КТ шеи не является необходимой для диа-
гностики, но может быть полезна для оценки степени 
поражения ротоглотки и образования абсцесса:
 • КТ следует отложить до достижения или подтвержде-
ния стабильной проходимости ДП.

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА
 Парафарингеальный и заглоточный абсцесс.
 Эпиглоттит.
 Сиалоденит.
 Периостит (зубной флюс).
 Инфицированная врожденная киста (боковая киста 
шеи или киста щитовидно-язычного протока).

ЛЕЧЕНИЕ

ДОГОСПИТАЛЬНЫЙ ЭТАП
 Быстрая оценка и обеспечение оксигенации и вентиля-
ции легких.
 Вспомогательная оксигенотерапия.
 Для поддержания проходимости ДП пациент выбира-
ет для себя комфортное положение — вертикальное 
или с наклоном вперед.
 Следует поддерживать кровообращение по показани-
ям, но избегать в/в введения у пациентов, обеспокоен-
ных надвигающейся обструкцией ДП.

ПЕРВИЧНАЯ СТАБИЛИЗАЦИЯ/ТЕРАПИЯ
 Начальная терапия направлена на поддержание дыха-
тельной функции пациентов, включая оксигенотера-
пию.
 Контроль дыхания имеет основное значение в случае 
экстренной необходимости восстановления проходи-
мости ДП хирургическим путем.
 Проконсультироваться с отоларингологом или хирур-
гом с опытом вмешательств на голове/шее:
 • большинство пациентов детского возраста можно ле-
чить консервативно с помощью антибиотиков и ГКС, 
но при этом требуется активный контроль проходи-
мости ДП;
 • дети старшего возраста, подростки и взрослые име-
ют более высокий риск необходимости проведения 
хирургического вмешательства для обеспечения про-
ходимости ДП.

МЕДИКАМЕНТОЗНАЯ ТЕРАПИЯ
ПЕРВАЯ ЛИНИЯ ТЕРАПИИ

 Действие парентеральной АБТ должно быть направле-
но на аэробную и анаэробную флору. Пероральная АБТ 
неэффективна.
 • Ампициллин/сульбактам: младенцы, дети, подростки: 
в/в: 25–100 мг/кг ампициллина каждые 6 ч (максД — 
2000 мг ампициллина).

 • Метронидазол: младенцы, дети, подростки: в/в: 7,5–
13,3 мг/кг каждые 8 ч (обычно максД — 500 мг).

 Пациентам с наличием факторов риска инфициро-
вания MRSA (метициллинрезистентный золотистый 
стафилококк) следует дополнительно назначить пре-
парат, эффективный против MRSA, в соответствии 
с индивидуальной чувствительностью.

ВТОРАЯ ЛИНИЯ ТЕРАПИИ

 Клиндамицин: младенцы, дети, подростки: в/в: 
по 5–10 мг/кг каждые 6 ч или по 6,7–13,3 мг/кг каждые 
8 ч (максСД — 2700 мг).
 • Назначается пациентам с аллергией на АБ из группы 
пенициллинов.

 Дексаметазон: младенцы, дети, подростки: в/в: 0,25–
0,50 мг/кг каждые 6 ч (максД — 4 мг).
 • Уменьшает отек ДП и ускоряет выздоровление.

ХИРУРГИЧЕСКИЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА
 Для контроля источника инфекции важно прове-
сти удаление больных зубов с признаками некроза 
или флюсом.
 Хирургическое дренирование применяется у пациен-
тов с формированием абсцесса и обычно проводится 
через 1–2 дня после начала АБТ:
 • при неэффективности лекарственной терапии может 
потребоваться хирургическо е вмешательство и дре-
нирование;
 • в отличие от взрослых (большинство из которых 
требуют хирургического дренирования, а иногда 
и хирургического восстановления проходимости ДП), 
у большинства больных детей наблюдается эффект 
при медикаментозной терапии.

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ
ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ГОСПИТАЛИЗАЦИИ

 Все пациенты с подозрением на ангину Людвига под-
лежат госпитализации.
 Критерии госпитализации в ОРИТ:

 • любой ребенок с прогрессирующим нарушением 
дыхания госпитализируется в ОРИТ для наблюдения.

 Врачи, обеспечивающие помощь пациентам с нару-
шением дыхания (анестезиолог, оториноларинголог), 
должны быть проинформированы о любом больном, 
поступающем с ангиной Людвига.

ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ВЫПИСКИ

Нельзя выписывать пациентов с подозрением на ан-
гину Людвига из приемного покоя, учитывая высокий 
риск ухудшения функции ДП и летального исхода.

ПРОГНОЗ
 Частота смертности ~10% как у детей, так и у взрос-
лых, в основном из-за нарушения проходимости ДП.
 В 1800-х гг., когда ангина Людвига была впервые опи-
сана, смертность составляла 50%, но с появлением 
антибиотиков она значительно снизилась.

ОСЛОЖНЕНИЯ
 Распространение инфекции в боковые глоточные 
или ротоглоточные пространства — распространенное 
явление, которое может вызвать абсцесс ротоглотки, 
медиастинит, эмпиему или перикардит.
 Бактериемия.
 Сепсис.
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