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После рождения ребенок быстро растет, уве-
личивается его масса, длина, площадь поверхно-
сти тела (рис. 1, 2). Рост человека продолжается 
в течение первых 20 лет его жизни. У мужчин уве-
личение длины тела заканчивается, как правило, 
в 18–22 года, у женщин — в 18–20 лет. Затем до 
60–65 лет длина тела почти не изменяется.

ИЗМЕНЕНИЯ ПАРАМЕТРОВ ТЕЛА 
В ОНТОГЕНЕЗЕ

1 2 6 12 25

4

5

6

7

3

2

1

8

1/81/71/61/51/4

КМ

Рис. 1. Изменение пропорций тела в процессе 
индивидуального развития человека. 

КМ — средняя линия. Дробные цифры вверху — отношение 
длины головы к общей длине тела (росту). Цифры справа 

означают части тела, цифры внизу — возраст в годах

10,5% – передняя 
поверхность головы и шеи

16% – поверхность 
груди и живота

4,5% – передняя поверхность 
правой верхней конечности

4,5% – передняя поверхность 
левой верхней конечности

1% – лобковая область

7% – передняя поверхность 
правой нижней конечности

7% – передняя поверхность 
левой нижней конечности

9% – передняя 
поверхность левой 

нижней конечности

9% – передняя 
поверхность правой 
нижней конечности

1% – лобковая 
область

4,5% – передняя 
поверхность 

левой верхней 
конечности

4,5% – передняя 
поверхность головы 
и шеи

18% – 
поверхность 

груди и живота

4,5% – передняя 
поверхность 
правой верхней 
конечности

Рис. 2. Особенности площади поверхности различных участков тела у детей (по сравнению 
со взрослыми людьми). За 100% принята общая поверхность тела. Вид спереди

На первом году жизни рост ребенка увели-
чивается на 21–25 см. Вначале периода второго 
детства (8–12 лет) скорость роста составляет 4,5–
5,5 см в год, а затем увеличивается. У подростков 
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(12–16 лет) ежегодное увеличение длины тела 
мальчиков составляет в среднем 5,8 см, девочек — 
5,7 см. У девочек наиболее интенсивный рост про-
исходит в возрасте от 10 до 13 лет, у мальчиков — 
в подростковом возрасте. Затем увеличение роста 
замедляется. Масса тела к 5–6 мес после рожде-
ния удваивается, к двум годам увеличивается 
примерно в 4 раза. Максимальное годичное уве-
личение массы тела происходит обычно у дево-
чек на 13-м, а мальчиков — на 15-м годах жизни. 
Масса тела увеличивается до 20–25 лет, а затем 
стабилизируется до 40–46 лет. Считается важным 
и физиологически оправданным сохранять массу 
тела в пределах значений 19–20-летнего возраста.

Длина и масса тела, площадь поверхности тела 
у новорожденных невелики (табл. 1).

У новорожденного голова относительно боль-
шая, округлой формы, шея и грудь короткие, живот 
довольно длинный, ноги короткие, руки длинные. 
Мозговой отдел черепа по размерам относительно 
больше лицевого. Форма грудной клетки бочко-
образная. Позвоночный столб не имеет изгибов. 
Внутренние органы относительно крупнее, чем 
у взрослого человека. Масса печени новорожден-
ного, например, составляет 1/20 массы тела, в то 
время как у взрослого человека — 1/50. Длина 
кишечника в 2 раза больше длины тела, у взрослого 
человека — в 4–4,5 раза. Масса головного мозга 
у новорожденного составляет 13–14% массы тела, 
а у взрослого человека — лишь около 2%. Большими 
размерами отличаются надпочечники и тимус.

В грудном возрасте  (10 дней — 1 год) тело ребен-
ка растет быстро. Примерно с 6 мес начинают про-
резываться молочные зубы. На 1-м году жизни раз-
меры ряда органов и систем достигают размеров, 
характерных для взрослого (глаз, внутреннее ухо), 
быстро растут и дифференцируются органы опор-
но-двигательного аппарата, пищеварительной 
и дыхательной систем. В  раннем детстве  (1–3 года) 
прорезываются все молочные зубы. Быстро про-
грессируют психическое развитие ребенка, речь, 
память. Ребенок начинает ориентироваться в про-
странстве. В конце этого периода начинается про-
резывание постоянных зубов. В связи с актив-
ным ростом головного мозга (его масса к 3 годам 
достигает уже 1100–1200 г) быстро развиваются 
умственные способности, способности узнавания, 
ориентации во времени. В период первого детства  
(4–7 лет) эти процессы усиленно продолжаются. 

Таблица 1. Некоторые антропометрические показатели новорожденных и взрослых людей

Показатель Новорожденные Взрослые люди
Длина тела, см 50,8±2,5 — мальчики, 

50,0±2,8 — девочки
174,5±6,6 — мужчины, 
162,1±6,1 — женщины

Масса тела, кг 3,5±0,59 — мальчики, 
3,4±0,59 — девочки

71,4±10 — мужчины, 
56,7±8,6 — женщины

Площадь поверхности тела, см2 2200 — мальчики и девочки 18 000 — мужчины, 16 000 — женщины

В период второго детства  (8–12 лет — мальчи-
ки; 8–11 лет — девочки) вновь преобладает рост 
в ширину, усиливается рост тела в длину, темпы 
которого больше у девочек. Прогрессирует пси-
хическое развитие детей. Развивается ориентация 
в отношении месяцев и календарных дней. Начи-
нается половое созревание, более раннее у дево-
чек, что связано с усилением секреции женских 
половых гормонов. У девочек в 8–9 лет начинают 
расширяться таз и бедра, увеличивается секре-
ция сальных желез, происходит оволосение лобка. 
У мальчиков в 10–11 лет начинается рост гортани, 
яичек и полового члена. В подростковом возрас-
те  (13–16 лет — мальчики; 12–15 лет — девочки) 
быстро растут и развиваются половые органы, уси-
ливаются вторичные половые признаки. У девочек 
увеличивается количество волос на коже лобковой 
области, появляются волосы в подмышечных впа-
динах. Увеличиваются размеры половых органов, 
молочных желез. Щелочная реакция влагалищ-
ного секрета становится кислой, появляются мен-
струации, увеличиваются размеры таза. У маль-
чиков быстро увеличиваются в размерах яички 
и половой член. К 15–16 годам начинается рост 
волос на лице, теле, в подмышечных впадинах, на 
лобке — по мужскому типу. Пигментируется кожа 
мошонки, возникают первые эякуляции (непро-
извольные семяизвержения). В подростковом воз-
расте развивается механическая и словесно-логи-
ческая память.

Юношеский возраст  (17–21 год — юноши; 
16–20 лет — девушки) совпадает с периодом созре-
вания, когда рост и развитие организма в основ-
ном завершаются, все аппараты и системы органов 
практически достигают морфофункциональной 
зрелости. Строение тела в зрелом возрасте  изме-
няется мало, строение органов и физиологиче-
ские процессы достаточно стабильны. Различают 
1-й и 2-й периоды зрелого возраста. 1-й период 
зрелого возраста продолжается у мужчин с 22 до 
35 лет жизни, у женщин соответствует 21–35 годам. 
2-й период зрелого возраста (36–60 лет — мужчи-
ны; 36–55 лет — женщины) предшествует пожило-
му возрасту  (61–74 года — мужчины; 56–74 года — 
женщины). В пожилом и старческом возрасте  (75–
90 лет) прослеживаются характерные для этих воз-
растов перестройки, которые изучает специальная 
наука — геронтология. После 90-летнего возраста 
наступает период долгожительства.
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Опорно-двигательный аппарат  обеспечивает удерживание тела и его 
частей в определенном положении и передвижение в пространстве. Выде-
ляют активную и пассивную части опорно-двигательного аппарата. К пас-
сивной части относят кости, которые служат опорой для мышц и различных 
органов (твердый, жесткий скелет), и соединения костей. Активная часть 
опорно-двигательного аппарата — мышцы, которые, сокращаясь, действуют 
на костные рычаги, приводя их в движение. В теле человека выделяют также 
мягкий скелет, участвующий в удерживании органов возле костей. Мягкий 
скелет  образован фасциями, связками, соединительнотканными капсулами 
органов и др.

КОСТНАЯ СИСТЕМА
Кости образуют твердый скелет, который состоит из позвоночного столба 

(позвоночника), грудины и ребер (костей туловища), черепа, костей верхних 
и нижних конечностей. Скелет выполняет функции опоры, движения, рес-
сорную, защитную, а также депо различных солей (минеральных веществ). 
Скелет человека состоит в среднем из 206 костей. Из них 36 непарных 
и 85 парных костей. Масса «живого» скелета составляет у новорожденных 
около 11% массы тела, у взрослых людей — около 20%. У детей скелет  имеет 
особенности строения. В период новорожденности он состоит в среднем из 
270 костей (172 кости осевого и 98 — добавочного скелета) и составляет 11,3% 
общей массы ребенка (рис. 3–5).

КОСТНАЯ ТКАНЬ
Костная ткань состоит из костных клеток, «замурованных» в кост-

ном основном веществе, содержащем коллагеновые волокна, пропитанные 
неорганическими соединениями. Различают два типа костных клеток: 
остеобласты  и остеоциты . В костной ткани имеется еще одна категория 
клеток — остеокласты , не костного, а моноцитарного происхождения, 
относящиеся к системе макрофагов. По особенностям строения различают 
ретикулофиброзную (грубоволокнистую) и пластинчатую костную ткань. 
Грубоволокнистая костная ткань  у взрослого человека находится в зонах 
прикрепления сухожилий к костям, в швах черепа после их зарастания. 
Грубоволокнистая костная ткань имеет толстые пучки коллагеновых воло-
кон и аморфное вещество между ними. Грубоволокнистая кость снаружи 
покрыта надкостницей. Пластинчатая костная ткань образована костными 
пластинками  толщиной 4–20 мкм, состоящими из остеоцитов и тонково-
локнистого основного вещества. Коллагеновые волокна в каждой костной 
пластинке ориентированы параллельно друг другу (рис. 6–8).

У детей костная ткань имеет особенности строения . У новорожденных 
и у детей до 1 года костные клетки ( остеоциты) и их ядра относительно круп-
нее, чем у взрослых людей. Отростки остеоцитов выражены слабо. Костная 
ткань содержит 20% воды, 35–40% органических и 50–55% — неорганиче-
ских веществ. (Соответственно у взрослых людей содержание воды в кости — 
10%, органических веществ — 20%, неорганических — 70%.) Преобладание 
органического вещества над неорганическим в составе костей в детском 
возрасте объясняет их значительную эластичность. Костная ткань у детей 
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Рис. 3. Кости и их соединения у плода в возрасте четырех месяцев. Вид спереди.
1  —   Frontal bone; 2  —   Greater wing of sphenoid; Greater wing of sphenoidal bone; 3  —   Zygomatic bone; 4  —   Nasal bone; 
5 —  Maxilla; 6 —  Mandible; 7 —  Metacarpals; 8 —  Clavicle; 9 —  Scapula; 10 —  Carpal bones; 11 —  Radius; 12 —  Ulna; 13 —  Lum-
bar vertebra [LI]; 14 —  Umbilical funiculus; 15 —  Pubis; 16 —  Femur; Thigh bone; 17 —  Patella; 18 —  Fibula; 19 —  Tibia; 20 —  Tarsal 
bones; 21 —  Phalanges of foot; 22 —  Metatarsals; 23 —  Ischium; 24 —  Ilium; 25 —  Sacral vertebra [SI]; 26 —  Sternum; 27 —  Hu-
merus; 28 —  First rib [I]; 29 —  Thoracic vertebra [ThI]; 30 —  Phalanges of hand; 31 —  Atlas [CI]; 32 —  Tympanic ring; 33 —  Occipital 
bone; 34 —  Posterior fontanelle; 35 —  Mastoid fontanelle; 36 —  Parietal bone; 37 —  Temporal bone; 38 —  Anterior fontanelle; 

39 —  Sphenoidal fontanelle; 40 —  Coronal suture
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Рис. 4. Скелет новорожденного. Вид спереди. 
1  —  Anterior fontanelle; 2  —   Parietal bone; 3 —  Frontal suture; Metopic suture; 4 —  Orbit; 5 —  Maxilla; 6 —  Mandible; 
7 —  Clavicle; 8 — Ribs [I–XII]; 9 —  Humerus; 10 —  Ilium; 11 —  Radius; 12 —  Ulna; 13 —  Carpal bones; 14 —  Metacarpals; 
15 —  Pubis; 16 —  Femur; Thigh bone; 17 —  Tibia; 18 —  Fibula; 19 —  Phalanges of foot; 20 —  Metatarsals; 21 —  Tarsal bones; 
22 —  Patella; 23 — Ischium; 24 —  Phalanges of hand; 25 —  Lumbar vertebra; 26 —  Sternum; 27 —  Scapula; 28 —  Zygomatic bone; 

29 —  Temporal bone; 30 —  Frontal bone; 31 —  Coronal suture

 Os parietale 
 Теменная кость 

 Orbita 
 Глазница 

 Maxilla 
 Верхняя челюсть 

 Mandibula 
 Нижняя челюсть 

 Costae [I–XII]
 Ребра [I–XII]

 Humerus 
 Плечевая кость 

 Radius 
 Лучевая кость 

 Os ilium
 Подвздошная кость 

 Os pubis
 Лобковая кость 

 Femur; Os femoris 
 Бедренная кость 

 Tibia 
 Большеберцовая кость 

 Fibula 
 Малоберцовая кость 

 Ulna  
 Локтевая кость 

Ossa carpi; Ossa carpalia 
 Кости запястья 

 Ossa metacarpi
 Пястные кости 

 Clavicula 
 Ключица 

 Sutura coronalis 
 Венечный шов 

 Os frontale 
 Лобная кость 

 Os temporale 
 Височная кость 

 Os zygomaticum 
 Скуловая кость 

 Sutura frontalis persistens; Sutura metopica
 Лобный шов; метопический шов

2

4

5

6

8

9

10

15

16

7

31

30

29

3

 Ossa digitorum pedis
 Кости пальцев стопы

 Ossa metatarsi
 Плюсневые кости 

Ossa tarsi
 Кости предплюсны 

 Patella 
 Надколенник 

 Os ischii; Ischium 
 Седалищная кость 

20

21

22

23

 Ossa digitorum manus
 Кости пальцев кисти

 Vertebra lumbalis
 Поясничный позвонок

 Sternum
 Грудина

 Scapula 
 Лопатка 

26

© Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа»,
 художник Киселев А.В.

11

17

18

12

13

1424

25

28

27

19



Рис. 5. Скелет взрослого человека. А — вид спереди; Б — вид сзади. 
1 —  Cranium; 2 —  Vertebral column; 3 —  Scapula; 4 —  Humerus; 5 —  Bones of forearm; 6 —  Carpal bones; 7 —  Metacarpals;  
8 —  Phalanges; 9 —  Sacrum; 10 —  Patella; 11 —  Fibula; 12 —  Tibia; 13 —  Tarsal bones; 14 —  Metatarsals; 15 —  Phalanges of foot; 
16 —  Bones of leg; 17 —  Femur; Thigh bone; 18 —  Coxal bone; 19 —  Radius; 20 —  Ulna; 21 —  Ribs; 22 —  Clavicle; 23 — Sternum

24 —  Calcaneus; 25 —  Talus

 Cranium
 Череп

 Columna vertebralis
 Позвоночный столб

 Humerus 
 Плечевая кость 

 Ossa antebrachii 
 Кости предплечья

Ossa carpi; Ossa carpalia 
 Кости запястья 

 Ossa digitorum
 Кости пальцев

 Patella 
 Надколенник 

 Fibula 
 Малоберцовая кость 

 Tibia  
 Большеберцовая кость 

 Ossa tarsi
 Кости предплюсны 

 Femur; Os femoris
 Бедренная кость 

 Os sacrum 
 Крестец 

 Os coxae 
 Тазовая кость 

 Radius 
 Лучевая кость 

 Ulna 
 Локтевая кость 

 Costae 
 Ребра 

 Ossa metacarpi
 Пястные кости 

 Scapula 
 Лопатка 

 Clavicula 
 Ключица 

 Sternum
 Грудина

6

8

13

9

18

20

21

7

22

23

 Ossa digitorum pedis
 Кости пальцев стопы

 Ossa cruris 
Кости голени

 Ossa metatarsi
 Плюсневые кости 

14А

© Издательская группа 
 «ГЭОТАР-Медиа»,
 художник Киселев А.В.

17

19

16

10

11

12

15

4

5

3

1

2

КО
СТ

Н
А

Я 
СИ

СТ
ЕМ

А

ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ14



Б

 Cranium
 Череп

 Columna vertebralis
 Позвоночный столб

 Scapula 
 Лопатка 

 Humerus 
 Плечевая кость 

 Radius 
 Лучевая кость 

 Ulna 
 Локтевая кость 

Ossa carpi; Ossa carpalia 
 Кости запястья 

 Ossa digitorum
 Кости пальцев

 Ossa metacarpi
 Пястные кости 

6

 Os coxae 
 Тазовая кость 

 Calcaneus 
 Пяточная кость 

24

 Femur; Thigh bone 
 Бедренная кость 

 Fibula 
 Малоберцовая кость 

 Tibia  
 Большеберцовая кость 

 Ossa tarsi
 Кости предплюсны 

13

 Ossa metatarsi
 Плюсневые кости 

14
 Ossa digitorum pedis
 Кости пальцев стопы

 Talus 
 Таранная кость 

25

 Os sacrum 
 Крестец 

9

 Costae 
 Ребра 

21

не имеет характерного направления костных 
балок, каналы остеонов обычно неправильной 
формы. Размеры питательных каналов (отвер-
стий) относительно крупнее, чем у взрослых 
людей. Питательные каналы направлены к эпи-
физу, который раньше срастается с диафизом. 
Кости содержат много хрящевой ткани, состоят 
из грубоволокнистой костной ткани, структура 
основного вещества не упорядочена. Основная 
масса костей образована губчатым веществом. 
Компактное вещество развито слабо, образует по 
периферии костей тонкий слой. В губчатом веще-
стве расположен красный костный мозг.

К моменту рождения диафизы длинных 
и ко ротких трубчатых костей образованы кост-
ной тканью, эпифизы и апофизы представлены 
хрящевой тканью. У трубчатых костей имеет-
ся толстый слой компактного вещества и отно-
сительно небольшая костномозговая полость. 
Губчатые кости, включая сесамовидные, частич-
но или полностью образованы хрящевой тка-
нью. Плоские кости у новорожденных содержат 
участки соединительной ткани (роднички и др.). 
Смешанные кости окостеневают в соответствии 
со сроками развития. Надкостница у новоро-
жденных относительно толстая, ею покрыты 
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