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ГЛАВА 1

ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ

Представление о болезни тесно связано с понятием «здоровье». Оба 
эти явления — здоровье и болезнь — взаимосвязанные формы жизнеде-
ятельности организма. Здоровье — состояние оптимальной адаптации 
организма к окружающей среде, или состояние организма, в котором 
отмечается соответствие структуры и  функции, а  также способность 
регуляторных систем поддерживать постоянство гомеостаза (внутрен-
ней среды). В практической медицине для установления факта наличия 
болезни сравнивают различные показатели жизнедеятельности орга-
низма с таковыми при здоровом состоянии этого человека или с усред-
ненными нормативами здоровых людей.

Понятие «болезнь» (от  лат. morbus) в  медицине применяют в  двух 
значениях  — для обозначения конкретного заболевания [например, 
ишемическая болезнь сердца (ИБС), нефрит и  др.] и  особого биоло-
гического явления  — своеобразной формы нарушения жизнедеятель-
ности организма.

В биологическом плане болезни представляют собой сложную реак-
цию организма на разнообразные болезнетворные агенты физической, 
химической, вирусной, бактериальной и  психической природы. При 
болезни происходит нарушение метаболизма, функции и  структуры 
тканей, органов, функциональных систем и целого организма. Обычно 
на  первых порах болезни отмечают нарушение метаболизма клеток 
и  тканей, вследствие чего развиваются отклонения в  функциях орга-
нов. При этом отмечают первоначальные изменения внутриклеточных 
структур: митохондрий, рибосом, мембран, ядра и других образований. 
В  этот период болезнь легче поддается лечению. При дальнейшем 
течении болезни могут наступать структурные изменения органов, 
видимые невооруженным глазом. Именно поэтому болезнь труднее 
поддается лечению.

Каждая болезнь имеет определенную этиологию (от  греч. слов 
aitia  — причина и  logos  — учение) и  характерные для нее механизмы 
изменения — патогенез (genesis — происхождение) — функций и струк-
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туры клеток, тканей, органов. Функциональные и структурные измене-
ния в органах проявляются симптомами (признаками) болезни, такими 
как недомогание, боль, повышение температуры тела, озноб, утрата 
трудоспособности и др.

Логическая схема развития любой болезни всегда включает следую-
щую триаду: причину, патогенез, симптомы.

Здоровье и  болезнь связаны с  процессами, которые обеспечивают 
жизнедеятельность организма. У здоровых людей эти процессы обеспе-
чения жизнедеятельности называют физиологическими. При болезни 
происходит нарушение жизнедеятельности под воздействием патоген-
ного фактора, закономерно изменяется течение физиологических про-
цессов и  запускается целый ряд компенсаторных процессов, которые 
направлены на  защиту организма. Болезнь представляет собой инте-
гральный результат взаимодействия болезнетворной причины и  орга-
низма. В возникновении и степени развития болезни, с одной стороны, 
имеют значение количественная сторона болезнетворного фактора 
и условия его действия на организм, с другой — способность организма 
сопротивляться болезнетворному агенту. Благодаря такой диалектич-
ности событий, когда действие всегда сопровождается противодей-
ствием, нарушение гомеостаза и превышение предела компенсаторных 
механизмов физиологических процессов приводят к  формированию 
патологических процессов и развитию болезни.

1.1. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ 
И ФУНКЦИИ

Основными свойствами, отличающими живую систему, и организм 
человека в частности, считают ее способность к размножению (репро-
дукции), приспособлению (адаптации) и регулированию потока энер-
гии (или обмену веществ). Главное свойство — обмен веществ, который 
обеспечивает поддержание энергетических процессов. В  то  же время 
деятельность живой системы в значительной степени подчинена требо-
ваниям адаптации — приспособлению к меняющимся условиям внеш-
ней и  внутренней среды организма. При этом чем выше способность 
к адаптации, тем выше жизнеспособность системы. В основе адаптации 
лежат энергетические процессы. Репродукционный потенциал живо-
го организма, который обеспечивает сохранение вида, также зависит 
от деятельности энергетической системы. Эти три основных свойства 
живой системы находятся в  постоянном взаимодействии. Более того, 
в  живом организме они структурно организованы с  помощью опре-
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деленного механизма, который регулирует их  свойства и  функции. 
Именно поэтому в  организме человека существуют энергетическая, 
адаптационная и репродуктивная система (или энергетический, адап-
тационный и репродуктивный гомеостаз).

Основой, обеспечивающей реализацию биологических свойств 
живого организма, а  следовательно, и  основой жизнедеятельности 
организма служат физиологические процессы, которые представляют 
процессы жизнедеятельности организма, обеспечивающие его целост-
ность и приспособительные реакции.

В свою очередь, физиологические процессы лежат в основе физио-
логических функций. Функция — специфическая деятельность диффе-
ренцированных клеток, тканей органов организма, например  сокра-
щение, секреция и  др. За  счет изменения физиологических функций 
организм приспосабливается (адаптируется) к внешней среде, услови-
ям существования.

1.1.1. ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (МЕТАБОЛИЗМ)
Обмен веществ и  энергии (метаболизм) служит основой жизнеде-

ятельности. В  организме человека непрерывно происходят процессы 
превращения веществ, идущие с затратой или освобождением энергии 
в  результате биохимических реакций. Организм человека  — открытая 
энергетическая система, то  есть из  организма постоянно выводятся 
вещество и энергия, потеря которых непрерывно восполняется посту-
плением вещества и энергии извне. Именно поэтому метаболизм скла-
дывается из двух противоположных процессов.

	• Анаболизм  — совокупность реакций синтеза, протекающих 
в  клетках, при которых из  более простых веществ образуются 
более сложные; реакции синтеза протекают с затратой энергии.

	• Катаболизм — совокупность реакций распада, при которых более 
сложные вещества распадаются до  более простых; реакции рас-
пада идут с освобождением энергии.

Анаболизм и  катаболизм  — две взаимосвязанные стороны обмена 
веществ. Реакции катаболизма освобождают энергию, которая тратится 
на  процессы синтеза веществ. Реакции анаболизма являются постав-
щиками сложных веществ, идущих на  пластические нужды и  расще-
пление с целью освобождения энергии.

Исходным источником вещества и  энергии для организма чело-
века служат пищевые продукты. Конечные продукты обмена, кото-
рые уже не  могут усваиваться организмом, выводятся во  внешнюю 
среду. Благодаря непрерывно протекающему процессу обмена веществ 
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организм противостоит повреждающему действию внешней среды. 
Нарушения обмена веществ ведут к развитию заболеваний, а с прекра-
щением обмена наступает смерть организма.

1.1.2. ГОМЕОСТАЗ
Человеческий организм находится в очень тесных взаимоотношениях 

с внешним миром. Физические условия среды, степень ее загрязнения, 
стрессорные воздействия — главные факторы, с которыми неразрывно 
связана жизнедеятельность организма. Однако организм человека может 
существовать только при условии, если состав его тела поддерживается 
в определенных, обычно довольно узких пределах. Это положение было 
сформулировано великим французским физиологом Клодом Бернаром 
еще в ХIХ в. и получило название закона постоянства внутренней среды 
организма — необходимого условия жизни организма.

Любой живой организм может существовать лишь при условии 
поддержания состава внутренней среды организма в  определенных 
пределах. Энергетическая, адаптационная и  репродуктивная системы 
обеспечивают выполнение основного закона жизни человека — закона 
постоянства внутренней среды. В  случаях нарушения этого постоян-
ства живые организмы способны довольно быстро восстанавливать 
его, что обеспечивается основными гомеостатическими системами. 
Другими словами, гомеостаз  — относительное динамическое посто-
янство внутренней среды и  физиологических функций организма. 
Поддержание гомеостаза очень важно, ибо его грубое нарушение несо-
вместимо с жизнью.

Необходимость поддержания постоянства внутренней среды, 
а также способность различных специализированных тканей участво-
вать в интегрированном осуществлении нормальных функций много-
клеточного организма требуют связи между клетками. Эта связь осу-
ществляется в первую очередь пятью различными системами.

	• Нервная система (центральная и периферическая) осуществляет 
свои функции через комплекс электрических и  нейротрансмит-
терных сигналов и рефлекторных дуг.

	• Эндокринная система включает разнообразные железы, синтези-
рующие и секретирующие гормоны, которые поступают в кровь, 
а затем оказывают свой физиологических эффект в перифериче-
ски расположенных тканях.

	• Пара- и аутокринная системы синтезируют и секретируют веще-
ства в  интерцеллюлярные пространства. Эти вещества могут 
изменять функции клеток без попадания в кровоток.
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	• Иммунная система мониторирует внутреннюю среду и  служит 
посредником ответа организма как на внешние факторы (инфек-
ция, чужеродные белки), так и внутренние (неопластические).

	• Система соединительной ткани осуществляет жизнеобеспечение 
всех органов и систем в организме, активно участвует в поддер-
жании постоянства внутренней среды (гомеостаза), механической 
и  биологической защите, трофических процессах, депонирова-
нии веществ, транспортных и пластических процессах.

Ни одна из этих систем не функционирует независимо друг от друга. 
Например, некоторые циркулирующие гормоны способны оказывать 
регулирующее воздействие в  центральной нервной системе (ЦНС). 
Даже иммунная система зависит от эндокринных и нервных влияний. 
В  связи с  этим центральным объектом, обеспечивающим взаимодей-
ствие этих систем, служат гормоны.

Гормоны  — группа соединений, отличающихся по  химической 
структуре и  физико‑химическим свойствам. Их  общим свойством 
считают то, что после выделения из клеток, в которых они образуются, 
они достигают клеток‑мишеней (чаще всего с кровотоком). Связываясь 
со  специфическими белковыми молекулами клеток‑мишеней (рецеп-
торами), гормоны вызывают в  них более или  менее специфические 
изменения метаболизма. После инактивации гормоны выводятся 
из организма в неактивной форме.

Синтез и  секреция гормонов регулируются нервной системой. 
Регуляторные центры образованы ганглиозными клетками определен-
ных зон ЦНС. Гормоны служат необходимой составной частью системы 
нейроэндокринной регуляции организма. Информация, полученная 
от  периферических рецепторов организма и  преобразованная в  элек-
трические импульсы, переносится к  клеткам ЦНС. После обработки 
этой информации вырабатывается ответ на нее, который по эфферент-
ным нервным волокнам переносится на рабочие органы и системы.

Эта регуляция целенаправленная, быстрая, но  не  охватывающая 
функции всех клеток организма. Именно поэтому она дополняется 
регуляцией, основанной на действии гормонов. Местом, в котором оба 
вида регуляции смыкаются и  функционально дополняют друг друга, 
служат ганглиозные клетки гипоталамуса. С  одной стороны, гипо-
таламус  — типичная нервная ткань, состоящая из  нейронов (клеток 
нервной системы). Эти клетки посредством многочисленных волокон 
связаны со  всеми отделами нервной системы, которая может быстро 
и  легко передать информацию о  внешнем и  внутреннем состоянии 
организма в гипоталамус. С другой стороны, гипоталамус — типичная 
эндокринная железа, синтезирующая и  выделяющая специальные 
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гормоны. Здесь образуются гормоны пептидной природы, называ-
емые либеринами или  пусковыми факторами, которые в  небольших 
количествах через систему портального кровообращения гипофиза 
приносятся к клеткам аденогипофиза. Продукты деятельности гипота-
ламуса, транспортированные в заднюю долю гипофиза, накапливаются 
в  ней. В  клетках передней доли аденогипофиза под влиянием этих 
пептидов синтезируются различные гормоны. Попадая в кровоток, они 
транспортируются к  клеткам желез внутренней секреции, в  которых 
вызывают синтез и  высвобождение гормонов, оказывающих прямое 
биологическое действие. Под строгим контролем гипоталамуса функ-
ционируют гипофизарно‑надпочечниковая, гипофизарно‑тиреоидная 
и гипофизарно‑репродуктивная системы. Сигналы, исходящие из раз-
личных отделов мозга, влияют на  деятельность гипоталамуса. Все это 
и  обеспечивает роль гипоталамуса как центрального регулятора вну-
тренней среды организма.

В  организме человека в  нормальных условиях многие функции 
осуществляются автоматически, постоянно, со строгой последователь-
ностью (подсознательно) благодаря деятельности гипоталамуса. ЦНС 
может вмешаться в  течение автоматически осуществляемых функций 
гипоталамуса, если возникает необходимость приспособить деятель-
ность организма к  требованиям, предъявляемым внешней средой, 
но не контролирует эту деятельность без необходимости.

Гипофиз, регулируя состояние эндокринных желез, «слеп» в отно-
шении состояния внешней среды. Этот регулятор может получать сиг-
налы только о состоянии внутренней среды организма.

Таким образом, если ЦНС получает информацию из органов чувств, 
этот сигнал передается в гипоталамус, который, в свою очередь, посы-
лает сигнал в гипофиз, а последний — в периферические железы вну-
тренней секреции.

Нормальные места синтеза гормонов: гипоталамус, передняя 
и  задняя доли гипофиза, щитовидная, паращитовидная и  половые 
железы, островки в поджелудочной железе, кора и мозговой слой над-
почечников, плацента, определенные клетки желудочно‑кишечного 
тракта, мозга, миокарда, жировой ткани.

Транспорт гормонов осуществляется кровью. Большинство гормо-
нов (особенно белковой и  пептидной природы) хорошо растворимы 
в  воде, а  следовательно, в  плазме крови. Исключение составляют 
тироксин (Т4) и стероидные гормоны. Они транспортируются кровью 
с помощью специальных белков‑носителей.

Гормоны циркулируют в  крови в  очень низких концентрациях 
(обычно около 10–6–10–9 моль/л), но количество молекул, соответству-




