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Раздел 1
ГИГИЕНА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 

И ПИТЬЕВОГО ВОДОСНАБЖЕНИЯ

Отрицательное воздействие воды на здоровье человека обусловлено 
изменением ее состава (наличием возбудителей инфекционных забо-
леваний, химических веществ в концентрациях, опасных для здоровья 
человека), необычными органолептическими свойствами. Этот аспект 
составляет основной гигиенический критерий качества питьевой воды, 
в соответствии с которым питьевая вода должна быть безопасна в эпи-
демическом и радиационном отношении, безвредна по химическому 
составу и обладать благоприятными органолептическими свойствами. 
Данные критерии — база всех основополагающих документов в области 
контроля качества питьевой воды.

Актуальной в настоящее время остается роль воды в передаче ки-
шечных инфекций (таких как холера, брюшной тиф, дизентерия, эше-
рихиозы, лептоспирозы, полиомиелит, вирусные гепатиты А и Е и др.). 
Со временем изменяется соотношение тех или иных болезней, но об-
щее количество заболевших из-за потребления недоброкачественной 
питьевой воды остается высоким.

Химические вещества, присутствующие в воде, не только токсично 
воздействуют на организм человека, но и изменяют ее органолепти-
ческие свойства. Некоторые химические вещества, присутствующие 
в воде и непосредственно не влияющие на здоровье, ухудшают ее ор-
ганолептические свойства и оказывают косвенное неблагоприятное 
влияние на условия жизни человека. С этим связано выделение орга-
нолептического и санитарно-токсикологического признаков вредности 
химических веществ в питьевой воде.

Качество питьевой воды в основном зависит от качества воды 
источника водоснабжения. В качестве источников могут быть ис-
пользованы подземные и поверхностные воды. Различия в составе 
подземных и поверхностных вод обусловили разнообразные схемы об-



16 Раздел 1. Гигиена питьевой воды и питьевого водоснабжения

работки, используемые для получения питьевой воды. В соответствии 
с классификацией, указанной в ГОСТ 2761-84 «Источники централи-
зованного хозяйственно-питьевого водоснабжения. Гигиенические, 
технические требования и правила выбора»1, принадлежность источ-
ника к 1-му, 2-му или 3-му классу определяет необходимую степень 
обработки воды. Классификация различается у подземных и поверх-
ностных источников.

Основные способы обработки воды — осветление, обесцвечивание 
и обеззараживание. Цель осветления — удаление из воды взвешенных 
веществ за счет процессов коагуляции, отстаивания и фильтрации. 
Обесцвечивание направлено на устранение окрашенных коллоидов 
и истинно растворенных веществ. При обеззараживании воду осво-
бождают от жизнеспособных и вирулентных микроорганизмов — бак-
терий и вирусов, а также яиц гельминтов, вегетативных форм и цист 
простейших. Однако следует отметить, что удаление из воды яиц гель-
минтов и цист простейших также происходит и на этапах отстаивания 
и фильтрации. В отдельных случаях применяют специальные методы 
обработки воды — обезжелезивание, дефторирование и др. Данные ме-
тоды направлены на удаление из воды конкретных химических веществ 
и соединений. После правильно подобранных методов обработки 
уровни химических, микробиологических, радиологических показате-
лей, а также органолептические признаки не должны превышать до-
пустимые уровни, установленные санитарными правилами и нормами 
(СанПиН) 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обе-
спечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»2.

Кроме адекватной подобранной схемы обработки воды, для выбора 
источника водоснабжения важную роль играет возможность организа-
ции зоны санитарной охраны (ЗСО) в составе трех поясов. Требования 
к размерам и правилам расчета каждого пояса, а также режим хозяй-
ственной деятельности в каждом поясе определены соответствующими 
санитарными требованиями.

Вопросы, связанные с организацией государственного санитар-
но-эпидемиологического надзора за качеством воды централизован-
ных и нецентрализованных систем питьевого водоснабжения, нашли 

1 https://docs.cntd.ru/document/1200003220.
2 https://docs.cntd.ru/document/573500115.
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отражение в требованиях СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемио-
логические требования к содержанию территорий городских и сельских 
поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснаб-
жению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплу-
атации производственных, общественных помещений, организации 
и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий» . Данный документ устанавливает правила выбора пери-
одичности и количества проб питьевой воды при проведении лаборатор-
ных исследований качества питьевой воды в рамках производственного 
контроля, а также точки отбора проб на протяжении всего пути воды 
от источника до крана потребителя (разводящую сеть). Кроме того, 
в санитарных правилах определяют показатели химического состава 
питьевой воды, которые должны быть включены в рабочую программу 
производственного контроля.

Важное место в обеспечении безопасности состава питьевой воды 
занимает гигиеническая экспертиза материалов, оборудования и ре-
агентов, используемых для водоочистки и водоподготовки. В Сан-
ПиН 1.2.3685-21 химические вещества, которые могут поступать 
в воду в результате водоподготовки и миграции из материалов и реа-
гентов, имеют специальное обозначение (<м>). Основные требования 
к оборудованию, материалам и реагентам, используемым для водо-
подготовки и водоочистки, изложены в Единых санитарно-эпидеми-
ологических и гигиенических требованиях к товарам, подлежащим 
санитарно-эпидемиологическому надзору (Раздел 3. Требования к ма-
териалам, реагентам, оборудованию, используемым для водоочистки 
и водоподготовки)2. В этом же документе содержится перечень обя-
зательных контролируемых показателей для всех разновидностей ма-
териалов и реагентов, контактирующих с питьевой водой в процессе 
ее обработки и транспортировки к потребителю.

Качество воды, расфасованной в емкости, регламентируют Единые 
санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к това-
рам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (Раздел 9. 
Требования к питьевой воде, расфасованной в емкости)3. В указанном 
документе содержатся основные гигиенические требования к органи-

1 http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_376166/.
2 http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/.
3 https://docs.cntd.ru/document/902249109.
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зации работ по добыче, обработке, расфасовке и реализации питьевой 
воды. Особое место занимают классификация расфасованной воды 
на первую и высшую категории и введение для высшей категории кри-
терия физиологической полноценности по макро- и микроэлементно-
му составу. При этом в указанных нормативных документах соблюдают 
принцип преемственности гигиенических требований, предъявляемых 
к воде централизованных систем питьевого и хозяйственно-бытового 
назначения.

Цель обучения: овладение методикой оценки качества питьевой 
воды централизованных и нецентрализованных систем водоснабжения 
и методикой санитарно-гигиенического контроля, санитарно-эпиде-
миологического надзора и санитарной экспертизы объектов питьевого 
и хозяйственно-бытового водоснабжения для разработки профилакти-
ческих мероприятий по уменьшению или предупреждению неблаго-
приятного влияния на человека и среду обитания.

Содержание обучения
  Физиологическое и гигиеническое значение воды, особенности 
физических и химических свойств воды. Гигиенические функции 
воды, определение понятия «вода питьевая».

  Роль воды в распространении инфекционных болезней и инвазий. 
Влияние химического состава питьевой воды на здоровье и усло-
вия жизни человека. Особенности воздействия на организм чело-
века органолептических свойств питьевой воды.

  Гигиеническое нормирование состава и свойств питьевой воды, 
принципы и методы.

  Гигиенические требования к качеству воды централизованных 
и нецентрализованных систем питьевого водоснабжения.

  Источники питьевого водоснабжения. Гигиеническая характери-
стика водных объектов, которые могут быть использованы в каче-
стве источников питьевого водоснабжения.

  ЗСО источников питьевого водоснабжения. Выбор источника пи-
тьевого водоснабжения как профессиональная задача санитарно-
го врача.

  Гигиеническая характеристика способов и методов подготовки 
питьевой воды в централизованных системах питьевого водо-
снабжения. Гигиенические задачи подготовки питьевой воды. 
Гигиенические требования к устройству водозаборных сооруже-
ний. Принципиальные основы технологии подготовки питьевой 
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воды. Специальные методы подготовки питьевой воды. Барьер-
ная роль сооружений водоподготовки. Гигиенические вопросы 
хранения и транспортировки воды в централизованных систе-
мах питьевого водоснабжения. Централизованное горячее водо-
снабжение.

  Обеззараживание питьевой воды. Гигиенические задачи обеззара-
живания. Химические (реагентные) и физические (безреагентные) 
методы обеззараживания. Консервация питьевой воды.

  Природные и синтетические материалы, используемые в практике 
питьевого водоснабжения. Гигиенические критерии безо пасности 
синтетических материалов. Методика гигиенической оценки син-
тетических материалов.

  Общие требования к материалам, реагентам и оборудованию, ис-
пользуемым для водоочистки и водоподготовки. Дополнительные 
критерии безопасности при оценке новых технологий водопод-
готовки.

  Необходимые условия для производства и реализации расфасо-
ванной воды.

  Классификации категорий качества питьевых вод, расфасованных 
в емкости.

  Основные показатели и характеристики воды, расфасованной 
в емкости. Гигиенические требования и нормативы качества пи-
тьевых вод, расфасованных в емкости. Требования к маркировке 
потребительской тары.

  Государственный санитарно-эпидемиологический надзор за пи-
тьевым водоснабжением и производственный контроль качества 
питьевой воды. Правовые основы и методы контроля.

1.1. ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ 
ЦЕНТРАЛИЗОВАННЫХ И НЕЦЕНТРАЛИЗОВАННЫХ СИСТЕМ 

ПИТЬЕВОГО ВОДОСНАБЖЕНИЯ

1.1.1. Основная цель занятия
Овладеть методиками гигиенической оценки качества питьевой 

воды и изучить перечень контролируемых показателей состава питье-
вой воды в рабочей программе производственного контроля.



Раздел 1. Гигиена питьевой воды и питьевого водоснабжения20

1.1.2. Алгоритм самостоятельной работы 
на практическом занятии

  Выполнить контрольные задания.
  Решить ситуационные задачи.
  Подготовить презентацию по выбранной теме и представить 
ее в форме научной дискуссии.

1.1.3. Контрольные задания
Дайте ответы на вопросы.
1. Дайте определение понятия «питьевая вода». В чем заключаются 

принципиальные различия между централизованными, нецен-
трализованными и автономными системами питьевого водо-
снабжения?

2. Какие принципы составляют основу гигиенического нормирова-
ния качества питьевой воды?

3. В чем состоит косвенное значение органолептических показате-
лей качества воды?

4. Почему в качестве показателей эпидемической безопасности 
воды выбраны санитарно-показательные микроорганизмы?

5. На чем основан перечень обобщенных показателей каче-
ства воды?

6. Почему для обобщенных показателей не установлены класс опас-
ности и лимитирующий показатель вредности?

7. По каким направлениям возможно воздействие химических ве-
ществ, поступивших в воду в концентрациях, превышающих пре-
дельно допустимую концентрацию (ПДК)?

8. В чем заключается принцип комбинированного действия ве-
ществ? Для каких веществ его следует учитывать при решении 
санитарно-гигиенических задач?

9. Почему нормирование содержания фтора в питьевой воде зави-
сит от климатического пояса?

10. Для чего необходимо знать вещества, которые добавляют в воду 
в целях обработки?

11. Чем обусловлен диапазон ПДК для остаточного хлора?
12. От каких факторов зависят частота отбора проб и перечень кон-

тролируемых показателей качества питьевой воды централизо-
ванных систем водоснабжения?

13. С какой целью составлена рабочая программа производственного 
контроля, какие разделы она должна содержать?
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14. Какие группы показателей обязательно включают в любую рабо-
чую программу производственного контроля на водопроводе?

15. Какие этапы включают расширенные лабораторные иссле-
дования?

16. На чем основаны главные гигиенические требования, предъяв-
ляемые к качеству воды источников нецентрализованного водо-
снабжения?

17. Какие риски связаны с использованием источников нецентрали-
зованного водоснабжения?

1.1.4. Примерные темы презентаций
  Флюороз — причины, клиническая картина, профилактические 
мероприятия.

  Современные тенденции в изменении структуры инфекций, пере-
даваемых с участием водного фактора.

  Легионеллез — характеристика возбудителя, пути попадания в ор-
ганизм человека, клиническая картина, профилактические меро-
приятия.

  Сравнительная оценка нормируемых показателей качества воды 
в РФ и за рубежом.

  Рекомендации по организации автономных систем водоснабже-
ния, примеры применения данных систем в коммунально-быто-
вом секторе.

1.1.5. Задания к ситуационным задачам
1. Дайте заключение о соответствии качества воды в исследуемой 

пробе санитарно-гигиеническим нормативам.
2. Определите перечень показателей химического состава питьевой 

воды, которые следует включить в Рабочую программу по резуль-
татам расширенных лабораторных исследований.

1.1.6. Ситуационные задачи
Оценка качества воды централизованных систем питьевого и хозяй-

ственно-бытового водоснабжения
Задача 1
Для централизованного питьевого водоснабжения поселка С. ис-

пользуют подземный источник (артезианскую скважину). В порядке 
контроля качества воды, подаваемой населению, отобрана проба воды 
после насосов второго подъема (табл. 1.1).
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