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Глава 1

ПНЕВМОНИЯ

Пневмония  — острое инфекционное заболевание, характеризующее-
ся очаговым поражением респираторных отделов легких с внутриаль-
веолярной экссудацией и в различной степени выраженными лихорадкой 
и интоксикацией.

Распространенность пневмонии довольно высокая — 10–15 больных на 
1000 населения в различных возрастных группах. По данным Россий-
ского респираторного общества, общее число больных пневмонией пре-
вышает 1,5 млн человек в год.

Код по Международной классификации болезней 10-го пересмотра 
(МКБ-10): J12–J18.

Классификация
Рекомендованная Европейским обществом пульмонологов и Аме-

риканским торакальным обществом врачей классификация пневмонии 
учитывает условия развития заболевания, особенности инфицирования 
респираторных отделов легких и состояние иммунологической реактив-
ности организма.

Выделяют пневмонию:
1) внебольничную (домашнюю, амбулаторную); возбудители — в 

основном пневмококки, стрептококки, внутриклеточные микро-
организмы — микоплазма, хламидии, легионелла, гемофильная 
палочка, реже — грамотрицательная флора;

2) внутрибольничную (госпитальную, нозокомиальную); возбудите-
лями чаще являются золотистый стафилококк, грамотрицатель-
ные аэробные бактерии — клебсиелла, кишечная палочка, протей, 
синегнойная палочка, анаэробы;

3) аспирационную; возбудителями чаще являются анаэробы и грамо-
трицательные микроорганизмы;

4) пневмонию у лиц с иммунодефицитом (врожденный иммунодефи-
цит, ВИЧ-инфекцию, ятрогенную иммуносупрессию); возбудите-
лями чаще выступают грамположительные и грамотрицательные 
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микроорганизмы, цитомегаловирус, герпетическая группа виру-
сов, грибы, пневмоцисты и другие простейшие.

Клинико-морфологическая классификация:
1) долевая (крупозная) пневмония;
2) очаговая пневмония (бронхопневмония).
По степени тяжести различают пневмонию:

легкой степени; –

среднетяжелую; –

тяжелую. –

Этиология
Возбудителями пневмонии являются пневмококки, стрептококки, 

золотистый стафилококк, синегнойная, кишечная и гемофильная па-
лочки, хламидии, легионеллы, микоплазма и вирусы (гриппа А, пара-
гриппа и др.).

Предрасполагающими к развитию пневмонии факторами являются:
курение; –

злоупотребление алкоголем; –

хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ); –

заболевания сердечно-сосудистой системы (ССС) с развитием  –

застойных явлений в малом круге кровообращения;
хроническая инфекция носоглотки и придаточных пазух носа; –

врожденные дефекты бронхолегочной системы; –

воздействие агрессивных факторов окружающей среды и про- –

фес сионально-производственных вредностей;
врожденное или приобретенное снижение иммунитета; –

тяжелые соматические и психические заболевания, операции; –

длительная гиподинамия; –

пожилой и старческий возраст. –

Патогенез
Противоинфекционную защиту нижних дыхательных путей осу-

ществляют механические факторы, механизмы неспецифического и 
специфического иммунитета (гуморальные и клеточные). Причинами 
развития воспалительной реакции в респираторных отделах легких мо-
гут быть как снижение иммунной реактивности организма человека, так 
и массивное инфицирование или высокая вирулентность возбудителя. 
В развитии пневмонии выделяют следующие патогенетические меха-
низмы:

бронхогенный –  (вследствие нарушения механизмов «самоочище-
ния» трахеи и бронхов);
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гематогенный –  (при сепсисе, эндокардите трехстворчатого клапа-
на, инфекционных заболеваниях);
лимфогенный –  (у ослабленных больных с пониженной кислотно-
стью желудочного сока, при которой создаются благоприятные 
условия для колонизации патогенной микрофлоры в желудочно-
кишечном тракте — ЖКТ).

Условно патогенез заболевания можно представить так:

Размножение в бронхиолах патогенных микроорганизмов → 
воспалительная экссудация

↓
Миграция нейтрофилов и иммунокомпетентных клеток 

в очаг воспаления
↓

В месте воспаления сосудистый стаз, формирование микротромбов, 
скопление клеток воспаления, фибрина → заполнение альвеол 

воспалительным экссудатом

Воспалительный процесс чаще ограничивается тканью легкого, реже 
принимает системный характер.

Крупозная пневмония
Крупозная пневмония  (долевая , плевропневмония ) характеризуется 

поражением одной или нескольких долей легкого с вовлечением в вос-
палительный процесс плевры.
Этиология

В преобладающем большинстве случаев возбудителем являются 
пневмококки, реже — стрептококки, стафилококки, кишечная палочка 
или смешанная микрофлора.

К характерным особенностям крупозной пневмонии относятся:
поражение доли (реже — сегмента) с обязательным вовлечением  –

в воспалительный процесс плевры;
участие в патогенезе реакции гиперчувствительности немедлен- –

ного типа в зоне респираторных отделов легких, что определяет 
«бурную» гиперергическую реакцию, индуцирующую воспали-
тельный процесс;
фибринозный характер экссудата; –

преимущественное поражение альвеолярной ткани и респиратор- –

ных бронхов с сохранением проходимости дыхательных путей;
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