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Аир обыкновенный
Название растения.  Аир 

обыкновенный (аир болот-
ный) — Acorus calamus L. , 
сем. ароидные — Araceae.

Жизненная форма и опи-
сание производящего расте-
ния. Многолетнее прибрежно-
вод ное травянистое растение 
высотой до 120 см. Корневище 
горизонтальное, сплюснуто-
ци лин дри ческое, разветвлен-
ное, снизу с многочисленны-
ми шнуровидными корнями, 
свер ху с крупными полулунными листовыми следами. Листья 
ярко-зеленые, мясистые, мечевидные, заостренные, цельнокрай-
ние, расположены на верхушках и боковых ответвлениях корне-
вищ. Цветоносные стебли неветвистые, сплющенные, имеющие 
желобок с одной стороны и острое ребро с другой. Соцветие — мя-
систый, верхушечный, отклоненный от стебля в сторону ко ни-
чески-цилиндрический початок. Цветки мелкие, зеленовато-
желтые, обоеполые.

Распространение. Произрастает в средней и южной полосах 
Европейской части России, в Западной и Восточной Сибири, на 
Дальнем Востоке по берегам рек, озер, на заболоченных лугах, по 
окраинам болот.

Сырье. Корневища.
Биологически активные вещества. Корневища накапливают 

эфирное масло, в состав которого входят акорон, каламен, калакон, 
пинен, камфора, борнеол, ароматическое соединение β-азарон1 (фе-
нилпропаноид); кроме того, в сырье содержатся горький гликозид 
акорин, дубильные вещества, аскорбиновая кислота.

Использование сырья для получения лекарственных средств. 
Настой, порошок корневищ — компонент таблеток «Викаир» и 
«Викалин», эфирное масло — компонент препарата «Олиметин».

Фармакологическая группа. Стимулятор аппетита растительно-
го происхождения (горечь) — настой.

1 Токсичное вещество.
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Показания к применению лекарственных средств. Снижение 
аппетита, хронический гастрит, диспепсические расстройства, 
дискинезия желчевыводящих путей, хронический холецистит, Са2+ 

и Mg2+ фосфаты и карбонаты в щелочной моче.
Противопоказания. Повышенная чувствительность.
Побочное действие. Аллергические реакции.
Использование растения в народной медицине. Настой, отвар, 

настойку корневищ аира применяют для возбуждения аппетита, 
улучшения пищеварения; при заболеваниях печени и желчного пу-
зыря, почек, при поносе, различных гинекологических болезнях; 
ревматизме, подагре, золотухе, рахите. Средства из аира эффектив-
ны во время эпидемий гриппа, холеры, тифа, при малярии, а также 
в качестве средства, улучшающего зрение и слух. Применяется так-
же при лихорадке и водянке.

Издавна корневища аира использовали как тонизирующее сред-
ство при физическом перенапряжении, после тяжелых болезней, а 
также при истерии.

Экспериментальные и клинические данные. Настой повышает 
аппетит, улучшает пищеварение, усиливает секрецию желудочно-
го сока. Оказывает спазмолитическое, противовоспалительное, 
желчегонное и диуретическое действие.

Фармако-токсикологическая характеристика основных клас-
сов БАВ1. Известна токсичность компонента эфирного масла аира — 
азарона. По этой причине Комиссия Таможенного союза 7 апреля 
2011 г. приняла решение № 622 о том, чтобы не допускать исполь-
зования в производстве пищевых продуктов в качестве вкусоарома-
тических веществ β-азарон.

1 Прежде всего сильнодействующих и токсичных веществ.
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Алтей лекарственный1

Название растения.  Алтей лекар-
ственный — Althaea officinalis L. , сем. 
мальвовые — Malvaceae.

Жизненная форма и описание про-
изводящего растения. Многолетнее тра-
вянистое растение высотой до 1,5 м с 
коротким, толстым, многоглавым кор-
невищем и крупным деревянистым 
главным корнем, от которого отходят 
многочисленные толстые боковые кор-
ни. Стебли многочисленные, прямые, 
цилиндрические, слабоветвистые в со-
цветиях, у основания грязно-пурпу-
ровые, голые, в верхней части сильно 
опушенные. Нижние листья округлые, 
средние — округлые или яйцевидные, 
слегка лопастные или почти цельные, с 
закругленным или слегка сердцевид-
ным основанием; верхние — цельные, 
продолговато-яйцевидные, заостренные на верхушке. Край листа 
неравномерно городчато-зубчатый. Листья сверху слабоопушен-
ные, снизу густоопушенные. Цветки с беловатым или розовым вен-
чиком и двойной чашечкой.

Распространение. Произрастает в средней и южной полосах 
Европейской части СНГ, в южных районах Западной Сибири, на 
Кавказе, в Центральной Азии. Растение культивируется.

Сырье. Корни, трава.
Биологически активные вещества. Корни накапливают слизь 

(до 11%), крахмал (до 37%), пектиновые вещества, сахарозу, жир-
ное масло.

Использование сырья для получения лекарственных средств. 
Настой, сироп, экстракт сухой, препарат «Мукалтин» (экстракт 
травы алтея лекарственного сухой).

Фармакологическая группа. Отхаркивающее средство расти-
тельного происхождения (настой).

Показания к применению лекарственных средств. Бронхит, 
трахеит, пневмония, коклюш, бронхиальная астма; ларингит, 

1 Наряду с корнями алтея лекарственного, допускается заготовка корней алтея 
армянского.
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