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Глава 40

ЗАБОЛЕВАНИЯ ПИЩЕВОДА

ЧАСТЬ IV

ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ

40.1. ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНАЯ 
РЕФЛЮКСНАЯ БОЛЕЗНЬ

  Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) — заболевание, 
обусловленное развитием воспалительных изменений в дистальном 
отделе пищевода и/или характерных симптомов вследствие регулярно 
повторяющегося заброса в пищевод желудочного и/или дуоденального 
содержимого.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ

Истинная распространенность неизвестна, что связано с большой 
вариабельностью клинических симптомов — от эпизодически возни-
кающей изжоги до ярких признаков осложненного рефлюкс-эзофагита. 
Истинная распространенность ГЭРБ значительно выше официальных 
статистических данных в связи с существующими сложностями приме-
нения диагностических методов. Кроме того, менее одной трети боль-
ных ГЭРБ обращаются к врачу.

Симптомы ГЭРБ обнаруживают у 20–50% взрослого населения, а эн-
доскопические признаки — более чем у 7–10% лиц в популяции.

В США изжогу (основной симптом ГЭРБ) испытывают 10–20% 
взрослых еженедельно. Целостной эпидемиологической картины по 
России нет. Существуют отдельные эпидемиологические исследования, 
проведенные в различных регионах. В Москве, например, на частую из-
жогу жалуются 34% женщин и 15% мужчин.
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КЛАССИФИКАЦИЯ

Согласно МКБ-10, выделяют ГЭРБ с эзофагитом и ГЭРБ без эзофа-
гита. В клинической практике принята другая терминология:

• эндоскопически негативная рефлюксная болезнь, или неэрозив-
ная рефлюксная болезнь;

• эндоскопически позитивная рефлюксная болезнь, или рефлюкс-
эзофагит.

Для детализации рефлюкс-эзофагита рекомендуют классификацию, 
принятую на X Всемирном съезде гастроэнтерологов (Лос-Анджелес, 
1994) (табл. 40-1; рис. 40-1).

Таблица 40-1. Степени тяжести рефлюкс-эзофагита

Степень 
тяжести

Характеристика

А Одно (или более) повреждение слизистой оболочки, имеющее раз-
мер менее 5 мм и ограниченное пределами складки слизистой обо-
лочки

B Одно (или более) повреждение слизистой оболочки, имеющее раз-
мер более 5 мм, ограниченное пределами складки слизистой обо-
лочки (повреждение не распространяется на область между двумя 
складками)

C Одно (или более) повреждение слизистой оболочки, распространя-
ющееся на 2 складки слизистой оболочки и более, но занимающее 
менее 75% окружности пищевода

D Одно (или более) повреждение слизистой оболочки, распростра-
няющееся на 75% и более окружности пищевода

К осложнениям ГЭРБ относят:
• пептические стриктуры;
• пищеводные кровотечения;
• пищевод Бэррета.
Примерно у 60% больных диагностируют неэрозивную рефлюксную 

болезнь, у 30% обнаруживают рефлюкс-эзофагит и у 5% развиваются 
осложнения.
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Степень A Степень B

Степень C Степень D

Рис. 40-1. Степени тяжести рефлюкс-эзофагита

ЭТИОЛОГИЯ И ПАТОГЕНЕЗ

К причинам развития ГЭРБ относят следующие.
• Ослабление функции антирефлюксного барьера (запирательный 

механизм кардиального отдела желудка).
• Уменьшение клиренса пищевода.
• Снижение устойчивости слизистой оболочки пищевода к воздей-

ствию повреждающих факторов.
• Увеличение выработки в желудке соляной кислоты, пепсина, по-

ступление в желудок желчи.
Поскольку давление в желудке всегда выше, чем в грудной полости, 

существует особый механизм, предупреждающий рефлюкс желудочно-
го содержимого, — так называемый запирательный механизм кардии. 
В норме рефлюкс возникает редко, на короткое время (<5 мин). Этот 
физиологический процесс, отмечаемый после приема пищи и характе-
ризуемый отсутствием клинических симптомов, незначительной про-
должительностью эпизодов, может быть во время сна. Нормальные 
показатели рН в пищеводе — 5,5–7,0.
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