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ГЛАВА 1 ОСНОВЫ 
ЗАГОТОВИТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 
ЛЕКАРСТВЕННОГО 
РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ

1.1. ЗАГОТОВКА ЛЕКАРСТВЕННОГО 

РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ

Ежегодно в России заготавливают десятки 

тысяч тонн лекарственного растительного сырья. 

Для медицинских целей, согласно нормативной 

документации, используется около 260 видов ле-

карственного растительного сырья. Примерно 

2/3 этого количества поступает на предприятия 

химико-фармацевтической промышленности для 

производства лекарственных средств и около 

90 видов разрешено для реализации в аптеках.

Сырьевая база лекарственного растительно-

го сырья формируется на основе:

заготовок от естественно произрастаю- ■
щих (дикорастущих) лекарственных рас-

тений;

заготовок от культивируемых лекарствен- ■
ных растений;

сырья, закупаемого по импорту; ■
сырья, получаемого путем культуры ■  кле-

ток и тканей лекарственных растений.

В настоящее время культивируется около 

60 видов лекарственных растений и до 160 ди-

корастущих видов используется для заготовки 

лекарственного растительного сырья.

В перечень импортируемых видов входит сы-

рье тропических лекарственных видов, не про-

израстающих на территории России, например 
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семена строфанта, кора корней раувольфии, семена чилибухи, масло 

какао, различные ароматические виды сырья (гвоздика, имбирь, кур-

кума и др.).

Перспективным направлением в расширении сырьевой базы 

является культура клеток и тканей лекарственных растений на пи-

тательных средах (женьшень, виды раувольфии, стефания гладкая 

и др.). На питательной среде в определенных условиях выращива-

ют молодые быстрорастущие кусочки тканей растений, которые 

способны синтезировать биологически активные вещества, харак-

терные для данного растения. Биологически активные вещества на-

капливаются в жидкой культуральной среде и каллусной биологиче-

ской массе.

Однако основными источниками лекарственного раститель-

ного сырья служат промышленные заготовки от дикорастущих и 

культивируемых лекарственных растений. Заготовка дикорасту-

щего лекарственного растительного сырья осуществляется как 

юридическими (аптеки, фирмы), так и физическими лицами, 

имеющими соответствующую лицензию. Культивированием ле-

карственных растений на промышленных плантациях занимают-

ся более 25 специализированных хозяйств, а также фермерские 

хозяйства. В культуру вводят растения, которые не встречаются в 

дикорастущем виде на территории России, растения с ограничен-

ным ареалом и недостаточной сырьевой базой, редкие и исчезаю-

щие растения.

Специализированные хозяйства находятся в различных регио-

нах России, оптимальных для размещения определенной культу-

ры. Так, на территории Краснодарского края выращивают мяту 

перечную, наперстянку пурпурную, перец однолетний, красавку 

обыкновенную, анис обыкновенный, фенхель обыкновенный, по-

лынь горькую, череду трехраздельную, ромашку аптечную и дру-

гие виды; в Поволжье и Башкирии культивируются календула ле-

карственная, пустырник пятилопастный, расторопша пятнистая, 

укроп пахучий, виды шиповника и др.; в Центральной России — 

валериана лекарственная, календула лекарственная, белена чер-

ная, ромашка аптечная, мята перечная, шалфей лекарственный, 

тмин обыкновенный и др.; в Западной Сибири — валериана лекар-

ственная, ромашка аптечная, пустырник пятилопастный, кален-

дула лекарственная, облепиха крушиновидная и др.; на Дальнем 

Востоке — женьшень, календула лекарственная, мята перечная, 

ромашка аптечная и др.
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ственных растений, используемых как для производства фитопре-

паратов, БАД, лечебно-профилактических и гомеопатических ле-

карственных средств, так и в качестве лекарственных средств в виде 

моносырья. Это обусловлено рядом причин:

увеличением доли препаратов растительного происхождения  ■
в общем объеме производства лекарственных средств во мно-

гих странах мира;

увеличением числа фитопредприятий, а также специализиро- ■
ванных производств, занимающихся выпуском БАД на основе 

лекарственного растительного сырья;

увеличением доли лекарственного растительного сырья, экс- ■
портируемого за рубеж, в связи с резко сократившимися во 

многих странах мира объемами заготовок отечественного 

сырья.

1.2. ОБЩИЕ ПРАВИЛА ЗАГОТОВКИ ЛЕКАРСТВЕННОГО 

РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ

Заготовительный процесс лекарственного растительного сырья 

состоит из следующих этапов:

1) сбор сырья;

2) первичная обработка;

3) сушка;

4) приведение сырья в стандартное состояние;

5) упаковка;

6) маркировка;

7) транспортирование;

8) хранение.

Доброкачественность лекарственного растительного сырья в зна-

чительной степени зависит от соблюдения сроков заготовки, пра-

вильной технологии сбора и режима сушки.

При заготовке учитываются биологические особенности лекар-

ственных растений, динамика накопления действующих веществ в 

сырье, влияние особенностей сбора на состояние зарослей. Собира-

ют сырье лишь от здоровых, хорошо развитых, не поврежденных на-

секомыми или микроорганизмами растений.

К основным морфологическим группам лекарственного расти-

тельного сырья относятся:

бутоны ■  (Alabastra) — собранные в установленные нормативными 

документами сроки нераспустившиеся высушенные цветки;
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клубнелуковицы ■  (Bulbotubera) — собранные в установленные 

нормативными документами сроки, освобожденные от над-

земных частей, очищенные от земли свежие или высушен-

ные цельные, клубневидно разросшиеся основания стеблей, 

покрытые сухими остатками листьев;

клубни ■  (Tubera) — собранные в установленные нормативными доку-

ментами сроки, освобожденные от надземных частей, очищенные 

от земли цельные или иногда разрезанные на куски свежие или 

высушенные видоизмененные утолщенные подземные побеги;

кора ■  (Cortex) — собранная в установленные нормативными 

документами сроки, высушенная наружная часть стволов, 

стволиков, ветвей или корней деревьев и кустарников, рас-

положенная кнаружи от камбия;

корневища ■  (Rhizomata) — собранные в установленные норма-

тивными документами сроки, освобожденные от надземных 

частей, очищенные от земли, отделенные от корней цельные 

или разрезанные на куски высушенные или свежие корневища;

корневища и корни ■  (Rhizomata et radices) — собранные в уста-

новленные нормативными документами сроки, освобожден-

ные от надземных частей, очищенные от земли цельные или 

разрезанные на куски высушенные или свежие корневища и 

отделенные от них корни;

корневища с корнями ■  (Rhizomata cum radicibus) — собранные в 

установленные нормативными документами сроки, освобож-

денные от надземных частей, очищенные от земли цельные 

или разрезанные на куски высушенные или свежие корневи-

ща с неотделенными корнями;

корни ■  (Radices) — собранные в установленные нормативными 

документами сроки, освобожденные от надземных частей, очи-

щенные от земли цельные или разрезанные на куски свежие 

или высушенные корни и иногда части подземных столонов;

листья ■  (Folia) — собранные в установленные нормативными 

документами сроки вполне развитые высушенные или свежие 

простые листья или части сложного листа (листочки, фраг-

менты рахиса и черешка);

луковицы ■  (Bulbi) — собранные в установленные нормативны-

ми документами сроки, освобожденные от надземных частей, 

очищенные от земли свежие, реже высушенные подземные 

видоизмененные побеги, несущие мясистые листья и снаружи 

покрытые подсохшими пленчатыми чешуями;
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