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10 Предисловие

130-летию кафедры общей гигиены
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова посвящается

ПРЕДИСЛОВИЕ

Со времени выхода в свет предыдущего издания учебника (2010) 
прошло, казалось бы, не так уж много лет, но в образовательной сфе-
ре России, в том числе в системе медицинских кадров, произошли 
существенные изменения. Напомним, что российские медицинские 
вузы и училища перешли на подготовку кадров в соответствии с Феде-
ральными государственными образовательными стандартами третьего 
поколения, равно как и положениями других законодательных актов, 
затронувших сферу образования. Предстоит не только интегрировать 
эти изменения в процесс обучения, но важно и подготовить будущих 
медицинских специалистов к обстановке, сложившейся сегодня в про-
фессиональной среде, в русле современных реалий.

Безусловно, нельзя было не считаться с тем обстоятельством, что 
«Гигиена» — дисциплина пропедевтическая, и поэтому учебник должен 
обеспечить именно эту обучающую функцию. В то же время авторы от-
дельных разделов старались рассказать о достижениях современной 
медицины и гигиены для того, в частности, чтобы студенты были осве-
домлены о состоянии этих отраслей.

Авторский коллектив пытался максимально учесть динамичные и 
далеко не очень простые изменения в обществе в целом и современные 
тенденции в медицине.

Мы готовы прислушаться к любым замечаниям и предложениям, 
которые будут способствовать совершенствованию настоящего изда-
ния как по форме, так и по содержанию.
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Глава 1

ГИГИЕНА КАК НАУКА: ИСТОРИЯ 
СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ

1.1. ГИГИЕНА КАК ОСНОВНАЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
ДИСЦИПЛИНА

Гигиена  — наука (и практика) о сохранении и укреплении здоровья 
человека методом предупреждения (профилактики) болезней и пре-
ждевременного изнашивания организма.

Термин «гигиена» (от греч. higienos) означает «приносящий здоро-
вье». Его происхождение связано с древнегреческой легендой о боге 
врачевания Асклепии (Эскулапе) — сыне бога Аполлона (Феба), це-
лителя и прорицателя, покровителя искусств в греческой мифологии. 
Поскольку Асклепий с рождения не отличался силой и здоровьем, 
Аполлон решил поселить его в солнечной долине в окружении врачей. 
Они излечили его, после чего Асклепий и сам начал лечить жителей до-
лины. Ему помогали две дочери: Гигея и Панакея. По преданию, Гигея 
была богиней здоровья и стремилась предупреждать возникновение за-
болеваний, ее именем и была названа наука «гигиена».

Гигиена, имеющая самое непосредственное отношение к здоровью 
человека, формировалась и развивалась в лоне медицины в целом.

Медицина  (от лат. medicus — врачебный, лечебный) — область на-
уки и практической деятельности, ставящая перед собой цели сохра-
нять и укреплять здоровье людей, предупреждать и лечить болезни. Из 
данного определения совершенно очевидно просматриваются два на-
правления медицины: лечебное и профилактическое. Двуединая цель 
медицины предполагает ее достижение двумя методами: первый — ле-
чение заболевших людей и второй — предупреждение болезней и преждев-
ременного изнашивания организма, т.е. профилактику.

Поскольку медицина включает в себя не только отдельные науки, 
но и области практической деятельности, полезно рассмотреть и гиги-
ену, и медицину в целом с точки зрения их соответствия требованиям, 
предъявляемым к самостоятельным наукам.
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Содержание и предмет изучения гигиены
Родоначальница лечебного направления — терапия, профилак-

тического — гигиена. Лечебное и профилактическое направления, 
существуя в органическом единстве, в то же время остаются самосто-
ятельными. Важно отметить, что самостоятельной считается только та 
наука, которая снабжена обязательными атрибутами, в числе которых 
объект изучения, цель, предмет и метод исследования. С таких позиций 
и рассмотрим медицину и гигиену (табл. 1.1).
Таблица 1.1. Атрибуты медицины и гигиены

Атрибут Медицина Гигиена
Цель Сохранение, укрепление и при-

умножение здоровья людей, ле-
чение болезней

Сохранение, укрепление и при-
умножение здоровья людей

Объект Больной и здоровый человек и 
окружающая среда

Здоровый человек (популяция) и 
окружающая среда

Предмет Закономерности формирования 
здоровья и болезней человека в 
процессе его жизнедеятельности

Здоровье здорового человека (по-
пуляции) и закономерности вли-
яния на него окружающей среды

Метод Лечение и предупреждение бо-
лезней

Профилактика болезней и пре-
ждевременного изнашивания 
организма

Примечание. Атрибут (от лат. attributio — придаю, наделяю) — необходимое, существенное, 
неотъемлемое свойство объекта.

Из табл. 1.1 видно, что медицина и гигиена обладают всеми необхо-
димыми признаками самостоятельных наук. Их обязательные атрибу-
ты предполагают оценивать здоровье, лечить болезни с учетом влияния 
конкретной окружающей среды (ОС),   в пределах которой осуществля-
ется деятельность человека, коллектива, популяции (рис. 1.1).

При значительной схожести медицины и гигиены они имеют су-
щественные различия. Объект лечебной медицины — это прежде всего 
больной человек. Мировоззренческая категория, отражающая состояние 
больного человека, — это болезнь. Возникновение болезни связано с 
воздействием на организм вредных факторов ОС (физических, хими-
ческих, социальных, информационных и др.), генетических дефектов 
и т.д.

У разных людей одна и та же болезнь протекает по-разному из-за по-
ловых, возрастных, конституциональных и прочих отличий. Не случай-
но корифеи отечественной медицины рекомендовали придерживаться 
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ОКРУЖАЮЩАЯ  СРЕДА

Свойства элементов или факторы окружающей среды

Природные элементы среды
(воздух, вода, почва, радиация,

пища, биосфера)

Социальные элементы среды
(труд, быт, социально-
экономический уклад)

Природные
факторы

1. Механические
2. Физические
3. Химические
4. Биологические

Образ жизни

Социальные факторы

труда быта

Тяжесть труда
Напряженность
Режим труда
Характер связи 
человека с 
орудием труда
Внешние 
условия труда

Условия 
размещения 
Одежда 
Питание 
Водоснабжение 
Отдых

Социально-правовое 
положение
Материальная 
обеспеченность
Уровень 
образования
Уровень 
культуры

социально-
экономического 

уклада

Рис. 1.1. Структура окружающей среды
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золотого правила: лечить не болезнь, а больного. В связи с этим вы-
дающийся русский гигиенист Г.В. Хлопин отмечал, что лечебная ме-
дицина имеет индивидуальный характер, стремится персонифицировать 
болезнь в понимании и диагностики, и лечения. В конечном счете вни-
мание врача-лечебника должно концентрироваться не на болезни как 
философском понятии, а на проявлениях ее у конкретного человека, 
т.е. заболевании.

Гигиена как родоначальница профилактической медицины прежде 
всего является общественной наукой. Она, напомним, имеет свой спе-
цифический объект изучения — практически здорового человека (инди-
видуальное здоровье), коллективы, популяции, все население страны 
и т.д.

Здоровье  — это мировоззренческая категория, выражающая состоя-
ние здорового человека. Единого общепринятого определения терми-
на «здоровье» в медицинской науке нет. По определению Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), под здоровьем понимают состоя-
ние полного физического, духовного и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезни или физических дефектов.

Специалиста, который занимается предупреждением болезней, от-
носят к врачам-профилактикам (врачи-гигиенисты, санитарные врачи 
и др.). В последние десятилетия из-за определенных методологических 
заблуждений, пришедших в страну из-за рубежа, некоторые причисля-
ют к врачам-профилактикам, например, экологов человека, специали-
стов общественного здоровья — Publik Нealth, валеологов. Как в нашей 
стране, так и в особенности в западных странах нередко эти специали-
сты никакого отношения к медицине, а тем более к гигиене не имеют. 
В лучшем случае это «парамедики». Взор врача-лечебника, как извест-
но, концентрируется на заболевании конкретного человека, а интерес 
врача-профилактика чаще всего обращен на состояние здоровья здо-
ровых людей, и все же оба они должны рассматривать человеческий 
организм во взаимосвязи с ОС. По этому поводу замечательно сказал 
И.М. Сеченов: «Организм без внешней среды, поддерживающей его су-
ществование, невозможен, поэтому в научное определение организма 
должна входить и среда, влияющая на него. Так как без последней су-
ществование организма невозможно, то споры о том, что в жизни важ-
нее — среда или самое тело — не имеет ни малейшего смысла».

Несмотря на принадлежность медицинских специалистов к лечеб-
ному (клиническому) или гигиеническому профилю, все они в той 
или иной мере обязаны заниматься профилактикой . Другое дело, что 
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масштабы и характер их деятельности в этой области различаются. В 
настоящее время ВОЗ выделяет три вида профилактики: первичную, 
вторичную и третичную.

Первичная профилактика направлена на предупреждение возникно-
вения и развития любого заболевания, травмы, отравления и других па-
тологических состояний.

Вторичная профилактика предусматривает предупреждение ослож-
нений болезни, перехода ее в хроническую форму.

Третичная профилактика ставит цель предупредить наступление ин-
валидности и смертность.

Не трудно заметить, что цель первичной профилактики полностью 
совпадает с целью гигиены. Поэтому выполнение данной установки — 
задача преимущественно врачей-профилактиков или санитарных вра-
чей.

Что касается вторичной и третичной профилактики, то они лежат 
в плоскости задач лечебного, а точнее — лечебно-профилактического 
направления медицины. В связи с этим их нередко объединяют и име-
нуют вторичной профилактикой. О дифференциации профилактики не 
следует забывать, так как профилактические рекомендации, разраба-
тываемые гигиеной, рассчитаны на организм здорового человека и мо-
гут быть неприемлемы для больного, и наоборот.

Сказанное позволяет сделать вывод, что абсолютного «водораздела» 
между деятельностью клиницистов и профилактиков не существует. 
Работая в лечебно-профилактическим учреждении (ЛПУ) города или 
села, на промышленном предприятии или ином детском образователь-
ном учреждении (ДОУ), клиницисты, наряду с лечебно-диагности-
ческими, решают и профилактические задачи (например, прививки 
против инфекционных заболеваний, лечебно-оздоровительные меро-
приятия, ставящие своей целью предупредить профессиональные за-
болевания, отравления).

Врачи-профилактики, кроме своих специфических задач санитар-
но-эпидемиологического надзора, согласно современным Федераль-
ным государственным образовательным стандартам (ФГОС), должны 
обладать и другими профессиональными компетенциями: например, 
диагностическими, лечебными, психолого-педагогическими, орга-
низационно-управленческими, научно-исследовательскими. Все эти 
компетенции реализуются в процессе освоения основной образова-
тельной программы (ООП) подготовки специалиста. Усвоение базовой 
и вариативной частей программ вузов страны позволяет получить ос-
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