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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ И УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

АД — артериальное давление

АДГ — антидиуретический гормон

АДФ — аденозиндифосфат

АКТГ — адренокортикотропный гормон

АПФ — ангиотензин-превращающий фермент

АТ
1
 — ангиотензивные-1 рецепторы

АТФ — аденозинтрифосфат

БАВ — биологически активные вещества

БАД — биологически активная добавка к пище

БКК — блокаторы медленных кальциевых каналов

ВИЧ — вирус иммунодефицита человека

ВРД — высшая разовая доза

ВСД — высшая суточная доза

ВСМА — внутренняя симпатомиметическая активность

ГАМК — гамма-аминомасляная кислота

ГИНК — гидразид изоникотиновой кислоты

ГМГ-КоА — 3-гидрокси-3-метилглутарил коэнзим А редуктаза

ГТГ — гонадотропные гормоны

ГЭБ — гематоэнцефалический барьер

ДАД — диастолическое артериальное давление

ДНК — дезоксирибонуклеиновая кислота

ДЦП — детский церебральный паралич

ЖКТ — желудочно-кишечный тракт

ЗГТ — заместительная гормональная терапия

ИАПФ — ингибиторы ангиотензин-превращающего фермента

ИБС — ишемическая болезнь сердца

ИЛ — интерлейкин

ИМАО — ингибиторы моноаминоксидазы

ИНЗМ — ингибиторы обратного нейронального захвата 

  моноаминов

ИНЗН — преимущественные ингибиторы нейронального 

  захвата норадреналина

ИНЗС — ингибиторы нейронального захвата серотонина

ИФН — интерферон

КОМТ — катехол-о-метилтрансфераза

КСФ — колониестимулирующий фактор

ЛВ — лекарственное вещество

ЛС — лекарственное средство
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МАО — моноаминоксидаза

МДП — маниакально-депрессивний психоз

МКА — минералокортикоидная активность

МНН — международное непатентованное название

МО — минутный объем крови

МСГ — меланоцитстимулирующий гормон

МСЭ — мембраностабилизирующий эффект

НАД — никотинадениндинуклеотид

НАДФ — никотинадениндинуклеотидфосфат

НМДА — N-метил-D-аспартатные рецепторы

НПВС — нестероидные противовоспалительные средства

ОПСС — общее периферическое сопротивление сосудов

ОРВИ — острая респираторная вирусная инфекция

ОРЗ — острое респираторное заболевание

ПАБК — парааминобензойная кислота

РНК — рибонуклеиновая кислота

САД — систолическое артериальное давление

СДЦ — сосудодвигательный центр

СПИД — синдром приобретенного иммунодефицита

ССС — сердечно-сосудистая система

СТГ — соматотропный гормон

ТТГ — тиреотропный гормон

ТТС — трансдермальная терапевтическая система

ФНО — фактор некроза опухоли

ФОС — фосфорорганические соединения

ФЭ — фармакологический эффект

цАМФ — циклический аденозинмонофосфат

ЦОГ — циклооксигеназа

ЧСС — частота сердечных сокращений

♠  — обозначение торговых наименований лекарственных

  средств

⊗  — обозначение аннулированных препаратов
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Учебное пособие «Фармакология. Руководство к практическим 

занятиям» подготовлено в соответствии с государственным образо-

вательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности фармация — 060108.

В настоящее издание практического руководства по фармаколо-

гии вошли 65 практических занятий в соответствии с объемом при-

мерной программы по фармакологии.

Из них: 3 занятия по разделу «Рецептура», 5 занятий по разделу 

«Общая фармакология» и 57 занятий по разделу «Частная фармако-

логия». В практикум включены 17 экспериментальных работ (с ла-

бораторными животными и in vitro); составлено более 300 заданий, 

для работы со справочными первоисточниками при освоении теоре-

тического материала; предлагается решить 15 ситуационных задач и 

16 кроссвордов по разным разделам фармакологии. После каждого 

практического занятия приводится по 10 тестовых заданий для само-

контроля по пройденной теме. Всего в практикум включено 930 тес-

тов, из них 680 тестовых заданий для самоконтроля и 250 тестовых 

заданий для проверки усвоения пройденного материала. Для нагляд-

ной иллюстрации учебного материала и облегчения его усвоения в 

практическое руководство включены 17 схем, 10 рисунков и 185 таб-

лиц сравнительной характеристики препаратов разных фармаколо-

гических групп.

В практическое руководство включены таблицы высших разовых 

доз и высших суточных доз основных лекарственных препаратов и 

важнейших рецептурных сокращений, необходимых при выполнении 

практических заданий. Для информационного обеспечения учебно-

го процесса включена таблица «Взаимодействия лекарств». В начале 

практического руководства, в общих методических указаниях, под-

робно описаны все разделы, входящие в практические занятия, дают-

ся методические рекомендации по составлению тестового контроля, 

перечисляется список рекомендуемой литературы и наглядных посо-

бий для занятий.

В конце практического руководства даны ответы к тестам для са-

моконтроля.
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Авторы надеются, что практические навыки, приобретенные сту-

дентами на практических занятиях, помогут им не только успешно 

сдать теоретические экзамены по курсу «Фармакология», но и ока-

жутся принципиально важными в их дальнейшей профессиональной 

работе.

Все замечания и предложения по содержанию, оформлению прак-

тического руководства будут приняты авторами с благодарностью.
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ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ ОРИЕНТИРОВОЧНОГО ПЛАНА 

ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

1. Представление цели и основных задач 

    практического занятия 3–5 мин

2. Определение исходного уровня знаний учащихся 15–20 мин

3. Выполнение практической работы 

     (по выбору преподавателя) 20–60 мин

3.1. Выполнение обучающих заданий для 

        самостоятельного выполнения 20–50 мин

3.2. Решение ситуационной задачи или просмотр 

        видиофильма по теме занятия 10–15 мин

3.3. Экспериментальная работа (проведение опыта) 

        на занятии 10–30 мин

4. Проверка тестовых заданий, самостоятельно 

     выполненных учащимися дома 5–10 мин

     Проверка качества выполненных заданий 

      по практической работе

      Ответы на вопросы, возникающие по ходу 

      выполнения заданий

5. Контроль успешности усвоения материала 

     по пройденной теме 10 мин

     Проводится на теоретическом или практическом занятии.

     На усмотрение преподавателя студентам предлагается 

     один из вариантов проверки знаний по пройденной теме:

а) ответить на поставленные преподавателем вопросы 

     (устно или письменно);

б) письменно ответить на тестовый контроль, составленный 

     преподавателем (4 варианта и более по 7–10 вопросов);

в) предлагается ответить в компьютерном классе 

     на тестовые вопросы.

6. Подведение итогов занятия 3–5 мин

______________________________________________________

Продолжительность занятия 45+45=90 мин
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Тема занятия: подробное название темы занятия.

Цель занятия: закрепить знания по данной теме; выработать уме-

ние хорошо ориентироваться в номенклатуре и сравнительной оцен-

ке препаратов; знать основные синонимы, наиболее ходовые торго-

вые названия; особое внимание уделить препаратам безрецептурного 

отпуска.

Вопросы для обсуждения
1. Повторение материала, пройденного на смежных дисциплинах 

(патология, латинский язык, физиология, микробиология, биохимия 

и др.).

2. Классификация препаратов данной группы.

3. Фармакодинамика и фармакокинетика основных препаратов 

данной группы.

4. Показания к применению лекарственных средств (ЛС). Основ-

ные нежелательные побочные эффекты, возникающие при их при-

менении.

5. Противопоказания, информация для пациента, формы вы-

пуска.

В этом разделе даются основные определения, классификация 

ЛС и основные выводы по теме занятия.

Практические навыки: научиться быстро и качественно проводить 

сравнительную фармакологическую оценку препаратов данной груп-

пы. Уметь предлагать адекватную замену ЛС по торговым наименова-

ниям или по групповой принадлежности. Научиться проводить фарма-

кологическую экспертизу выписанному рецепту. Усвоить необходимую 

информацию для пациентов по основным препаратам темы.

Оснащение практического занятия: указывается перечень необхо-

димых для работы наглядных пособий (технические средства, спра-

вочная литература и набор ЛС).

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Выбор заданий для практической работы определяет преподаватель 

в зависимости от поставленной задачи, возможностей или оснащения 
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училища. Часть заданий могут предлагаться учащимся для домашнего 

выполнения.

В каждом конкретном занятии количество предлагаемых заданий 

варьирует в зависимости от сложности поставленных задач и време-

ни, отведенного для их выполнения на практическом занятии. Это 

может быть: 3 задания + решение ситуационной задачи; 4 задания + 

решение кроссворда; 2 задания + экспериментальная работа; другие 

варианты.

Выбор количества предлагаемых заданий для выполнения на практи-

ческом занятии определяется преподавателем.

Задание 1. Распределение ЛС, предоставленных в наборе для за-

нятия или перечисленных в данном задании, по группам или под-

группам.

Задание 2. Составление таблиц сравнительных характеристик ос-

новных лекарственных препаратов по данной теме [международное 

непатентованное название (МНН) препарата, торговое название, ме-

ханизм действия, путь введения, основные побочные эффекты, фор-

мы выпуска, применение], графы на усмотрение преподавателя могут 
меняться (распределение препаратов в зависимости от начала эффек-

та, его максимального эффекта и продолжительности действия; по-

казания к применению; пути введения).

Задание 3. В зависимости от номенклатуры поступившего в ап-

теку или аптечный пункт товара распределить их по групповой при-

надлежности или произвести замену выписанного в рецепте препа-

рата.

Задание 4. Выписать рецепты на препараты, вынесенные на эк-

замены, на латинском языке и проверить правильность выписанных 

рецептов (провести фармакологический анализ рецепта, выписанно-

го другим учащимся).

Задание 5. Изучить основные показания к применению и побоч-

ные эффекты препаратов изучаемой фармакологической группы. 

Обсудить «информацию для пациентов» конкретного препарата с 

учетом времени приема пищи, биологических ритмов организма и 

рационального дозирования.

Задание 6. Взаимодействие изучаемых препаратов с другими 

лекарствами. Синергизм и антагонизм ЛС, риск развития нежела-

тельных отрицательных эффектов, наиболее благоприятные ком-

бинации.
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Задание 7. Сравнительная характеристика наиболее широко при-

меняемых в данной фармгруппе биологически активных добавок к 

пище (БАДов), гомеопатических средств. Основные показания к их 

применению.

Ситуационная задача______________________________.

После описания ситуационной задачи, студентам предлагаются 

вопросы для ее решения.

Экспериментальная работа________________________________.

Опыт проводят в зависимости от возможностей и оснащения учи-

лищ, колледжей.

Экспериментальную работу описывают по разделам:

Опыт: название экспериментальной работы.

Оснащение опыта: перечень необходимых для работы предметов, 

животных, ЛС и аппаратуры.

Ход работы: описание последовательности работы.

Заключение: подведение итогов экспериментальной работы.

Выводы: студентам предлагается ряд вопросов. На основании по-

лученных ответов делается обобщающий вывод.

Кроссворд
Решить кроссворд, составленный по теме занятия.

Тестовые задания для самоконтроля_________________________.

Учащиеся выполняют тестовые задания дома, при подготовке тео-

ретических вопросов к практическому занятию.

Контроль успешности усвоения пройденного материала__________.

Проводится в компьютерном зале. По пройденному разделу сту-

денту предлагают от 15 до 25 вопросов и более. Если такой возмож-

ности нет, то контроль осуществляют письменно на теоретическом 

или практическом занятии (на усмотрение преподавателя).

ОПИСАНИЕ ВАРИАНТОВ ТИПОВЫХ ТЕСТОВЫХ

ЗАДАНИЙ

Типовые тестовые задания применяют в практическом руководс-

тве для оценки исходного уровня подготовки учащихся к практичес-

кому занятию или для выяснения усвоения материала по данной теме 

или разделу, а также для выяснения подготовки учащихся к экзаме-

ну. Тестовые задания располагают в порядке возрастания степени 

сложности. Самые простые дают студентам при выяснении исходно-

го уровня, более сложные — после усвоения данного материала. На 
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которых необходимы учащимся в дальнейшей трудовой деятельнос-

ти. К каждому варианту тестов прилагается только ему присущая 

инструкция.

Наиболее просты тесты I типа. Они имеют несколько ответов 

(стандартно — 5), каждый из которых имеет свой буквенный индекс, 

и только один из них является правильным ответом. Необходимо оп-

ределить его и написать в ответе.

1а. Инструкция: к каждому вопросу или незаконченному утвержде-

нию дается один правильный ответ, необходимо указать его буквенный 

индекс.

Примеры
1. К энтеральным путям введения относят:

а) ингаляционный;

б) внутрь;

в) интраназальный;

г) подкожный;

д) конъюнктивальный.

2. Препараты йода накапливаются преимущественно в:

а) гипофизе;

б) сердечной мышце;

в) щитовидной железе;

г) костной ткани;

д) коре надпочечника.

3. При приеме какой дозы ЛС возникают побочные эффекты:

а) средней терапевтической;

б) ударной;

в) высшей разовой;

г) токсической;

д) при любой из указанных доз.

Иногда в качестве вопроса учащимся дают характеристику препа-

рата и предлагают определить, о каком препарате идет речь. Коли-

чество вариантов ответа в данном случае строго фиксируется — 5.

1б. Инструкция: дана характеристика ЛС и предлагаются вариан-

ты буквенных ответов, среди которых указан соответствующий пре-

парат. Необходимо выбрать один правильный ответ и указать его бук-

венный индекс.
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4. Комбинированный химиотерапевтический препарат, бактери-

цидный эффект которого обусловлен блокадой биосинтеза фолиевой 

кислоты и нарушением превращения ее в тетрагидрофолиевую кис-

лоту (активная форма витамина В
9
):

а) ампиокс♠;

б) тиенам♠;

в) бисептол♠;

г) сульбацин♠;

д) рифакомб♠.

5. Противоязвенный лекарственный препарат, блокирующий за-

ключительную стадию образования соляной кислоты в желудке:

а) омепразол;

б) ранитидин;

в) маалокс♠;

г) метацин;

д) де-нол♠.

Эти тесты можно использовать в 5-м типе тестовых заданий с от-

крытым (свободно формируемым) ответом. В них необходимо давать 

более подробную фармакологическую характеристику ЛС, свойс-

твенную только данному препарату из этой группы или подгруппы 

(см. 5-й тип тестовых заданий).

II тип тестовых заданий включает набор вопросов и ответов, рас-

положенных в виде двух колонок. Количество вопросов и ответов 

от 2 до 7. Увеличивать их число нерационально, так как это усложнит 

вариабельность переборов и вызовет у учащихся затруднения. Вопро-

сы нумеруют цифрами, каждому вопросу соответствует один, иногда 

несколько ответов, обозначенные буквенным индексом. Один и тот 

же ответ можно использовать один или несколько раз (чаще это бы-

вает при совмещении ЛС — показания к применению). Примерные 

парные вопросы на совместимость: ЛС (МНН) — торговое название 

(синоним); ЛС — механизм действия; ЛС — доза препарата; понятие, 

термин — определение; ЛС — продолжительность эффекта; ЛС — 

показания к применению и др.

Инструкция: найдите соответствие в паре «вопрос–ответ». Каж-

дый ответ можно использовать один раз, несколько раз или не исполь-

зовать совсем.
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Примеры

6. Совместите международное непатентованное (МНН) название 

с торговым наименованием лекарственного препарата:

1) метронидазол;   а) низорал♠;

2) тербинафин;   б) флагил♠;

3) ацикловир;   в) декарис♠;

4) кетоконазол;   г) ламизил♠;

5) левамизол.   д) зовиракс♠.

7. Совместите лекарственный препарат — фармакологический 

эффект:

1) фенилэфрин (мезатон♠);  а) гипотензивный;

2) добутамин;   б) бронхолитический;

3) клонидин (клофелин♠);  в) кардиотонический;

4) фенотерол (беротек♠);  г) токолитический;

5) гексопреналин (гинипрал♠). д) сосудосуживающий.

8. Укажите антибиотики, обладающие в средних терапевтических 

дозах:

1) бактериостатическим действием;

2) бактерицидным действием:

а) ампициллин;

б) эритромицин;

в) гентамицин;

г) тетрациклин;

д) цефотаксим;

е) левомицетин♠.

9. Совместите лекарственный препарат с периодом полуэлимина-

ции: ЛС — Т
1/2

 (ч):

1) сульфаэтидол;   а) 72;

2) сульфален;   б) 8;

3) сульфаметоксазол;  в) 18;

4) сульфадиметоксин.  г) 36.

Тесты III типа наиболее сложные. Содержат вопросы с множест-

венными ответами. При ответе на данные тесты необходимо исполь-

зовать код, помещенный в инструкции или заложенный в ответ.

Инструкция: к каждому вопросу или незаконченному утверждению 

дается 4 ответа. При ответе на вопрос надо использовать код: А — пра-

вильные ответы 1, 2, 3; Б — правильные ответы 1,3; В — правильные 

ответы 2 и 4; Г — правильный ответ 4; Д — все ответы правильны.
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10. Абсолютная биодоступность достигается при введении:

1) внутрь;

2) ректальном;

3) подкожном;

4) внутривенном.

11. Привыкание возникает при повторном приеме лекарств:

1) эфедрина;

2) нафазолина;

3) морфина;

4) метамизола натрия (анальгин♠).

Для того чтобы видоизменить данный тест, преобразовав его в тест 

I типа, необходимо в ответы поместить переборку всех утверждений 

и дать их буквенный индекс.

1в. Инструкция: выберите один правильный ответ и укажите его 

буквенный индекс.

Примеры
12. Показаниями для применения глюкокортикоидов служат:

1) бронхиальная астма;

2) аллергия;

3) панкреатит;

4) сахарный диабет.

А. Верно 1, 3.

Б. Верно 2, 4.

В. Верно 1, 2.

Г.  Верно 3, 4.

13. Местноанестетезирующими средствами являются:

1) лидокаин;

2) прокаин;

3) анестезин♠;

4) кетамин.

А. Верно 1, 2, 4.

Б. Верно 1, 2, 3.

В. Верно 2, 3, 4.

Г.  Верно 1, 3, 4.

Тесты IV типа содержат вопросы на определение причинно-

следственной зависимости между двумя явлениями и представляют 

собой предложения, состоящие из двух утверждений, между кото-

рыми вставляется союз ПОТОМУ ЧТО. При ответе на данный тест 
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необходимо вначале определить правильность или неправильность 

каждого утверждения по отдельности, то есть верно или неверно 1-е 

утрерждение и верно или неверно 2-е утрерждение. После этого опре-

деляется причинно-следственная связь, то есть вытекает зависимость 

второго утверждения от первого.

Инструкция: каждый тест состоит из двух утверждений и союза 

ПОТОМУ ЧТО. Определите верно или неверно каждое из этих утверж-

дений в отдельности, и только после этого установите причинную за-

висимость (связь) между ними. При ответе на вопросы тестов данного 

типа необходимо использовать приведенный ниже код.

Утверждение 1 Утверждение 2 Связь Ответ

Верно Верно Есть А

Верно Верно Нет Б

Верно Неверно Нет В

Неверно Верно Нет Г

Неверно Неверно Нет Д

Примеры
14. Атропин назначают при глаукоме, ПОТОМУ ЧТО он понижа-

ет внутриглазное давление.

15. Хлорамфеникол не назначают новорожденным детям, ПОТО-

МУ ЧТО он действует бактериостатически.

16. При индукции микросомальных ферментов печени отмечает-

ся снижение фармакологического эффекта, ПОТОМУ ЧТО при ин-

дукции микросомальных ферментов происходит ускорение метабо-

лических процессов.

Тесты V типа с открытым ответом на поставленный вопрос. Содер-

жат точные определения, которые учащийся должен знать и правиль-

но воспроизвести.

Инструкция: необходимо самим дописать словами то или иное опре-

деление, понятие, утверждение.

Примеры
17. К фармакокинетическим процессам лекарственных веществ 

(ЛВ) относят процессы:

1)___________; 2)___________; 3)___________; 4)___________; 

5)____________.
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18. Наука о закономерностях взаимодействия ЛВ и организма на-

зывается________________.

19. Определите вид действия ЛВ, если оно развивается после пос-

тупления его в кровь:__________________.

20. Письменное обращение врача в аптеку с просьбой изготовить 

и отпустить ЛС, с указанием условий его хранения и применения на-

зывается______________.

Ответы учащихся должны выглядеть таким образом:

1. Б.

2. В.

3. Д.

4. В.

5. А.

6. 1Г, 2Д, 3Б, 4В, 5А.

7. 1Д, 2В, 3А, 4Б, 5Г.

8. 1 — Б, Г, Е. 2 — А, В, Д.

9. 1Б, 2А, 3В, 4Г.

10. Г.

11. А.

12. В.

13. Б.

14. Д.

15. Б.

16. А.

17. 1 — всасывание, 2 — транспорт ЛВ, 3 — распределение ЛВ, 

4 — метаболизм, 5 — выведение.

18. Фармакологией.

19. Резорбтивное действие.

20. Рецептом.

НАГЛЯДНОЕ ОСНАЩЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

Набор упаковок лекарственных препаратов по теме занятия 

(для визуального изучения лекарственных форм).

Необходимые технические средства оснащения — таблицы, 

слайды, диски, пленки для оверхед-проектора по конкрет-

ной теме занятия, компьютер, мультимедийный проектор.

Подготовка к опыту необходимого инструментария, ЛС и 

животных.

–

–

–
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Учебные фильмы на видеокассетах по теме занятия.

Проспекты и аннотации на лекарственные препараты.

Справочная литература, используемая на практических занятиях
Машковский М.Д. Лекарственные средства. Т. 2, 16-е изд., 

2010.

РЛС — Энциклопедия лекарств (ежегодный выпуск).

РЛС — Аптекарь (ежегодный выпуск).

Справочник Видаля. Лекарственные препараты в России 

(ежегодный выпуск).

Практическое руководство по химиотерапии / под ред. 

Л.С. Страчунского, Ю.Б. Белоусова, С.Н. Козлова. — 

Смоленск.: МАКМАХ, 2007.

Таблицы «Взаимодействие лекарств» 1, 2, 3 (официальное 

издание).

Федеральное руководство по использованию лекарственных 

средств (формулярная система) (ежегодный выпуск). ООФ 

«Здоровье человека».  — М.: Эхо.

Компьютерные базы данных и программы
«МИАЦ РАМН» — Медико-фармацевтическая информаци-

онная система «МЕДФИС» — компьютерная база данных.

«МИАЦ РАМН» — Система управления персонифициро-

ванным движением аптечных товаров «СУПЕРДАТ».

«МИАЦ РАМН» — программа «Электронная карта здоро-

вья 2.0».

«РЛС» — «РЛС — Энциклопедия лекарств», компьютерная 

база данных.

«ВИДАЛЬ»  – компьютерная база данных.

«Кирилл и Мефодий» — компьютерная база данных 

«Энциклопедия здоровья».

«Фирма 1С» — программа тестового контроля знаний «1С: 

Экзаменатор».

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–

–




