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ПРЕДИСЛОВИЕ
В 2012 г. издательство «ГЭОТАР-Медиа» выпустило учебник по опе-

ративной хирургии и топографической анатомии для студентов меди-
цинских вузов, который стал на сегодняшний день одним из основных 
учебников  по этой дисциплине в нашей стране. Логическое продолже-
ние и дополнение его — настоящее практическое руководство по ману-
альным навыкам. Данное издание первое из аналогичных учебных по-
собий, написанное авторским коллективом, в который вошли ведущие 
профессора и заведующие кафедрами оперативной хирургии и топогра-
фической анатомии медицинских вузов Санкт-Петербурга, Волгограда, 
Москвы, Оренбурга, Самары, Санкт-Петербурга, Челябинска. В книге 
обобщен опыт преподавания и освоения мануальных навыков, нако-
пленный в ведущих медицинских школах России.

Авторский коллектив постарался учесть запросы современного выс-
шего медицинского образования, делающего упор на практическую 
подготовку будущих врачей на вновь вводимых курсах освоения ману-
альных навыков при кафедрах оперативной хирургии, и отразить мето-
дологию освоения важнейших практических навыков, необходимых не 
только будущим хирургам, но и врачам всех специальностей.

Руководство состоит из двух условных частей: первая содержит гла-
вы (1–7) в которых изложены общие основы и принципы организации 
освоения мануальных навыков. Эта часть будет полезна не только об-
учающимся, но и преподавателям, организующим учебный процесс. 
Несомненное достоинство данного материала в том, что впервые в кон-
тексте учебной программы освещены анатомия экспериментальных 
животных и особенности их использования при освоении мануальных 
навыков, тренажерные устройства, микро- и эндохирургические техно-
логии — важнейшие составляющие современного учебного процесса.

Вторая часть данного издания содержит главы (8–16), в которых 
изложены конкретные алгоритмы освоения практических навыков 
с учетом федерального государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) третьего поколения с представлением их сущности, клинико-
анатомической основы, показаний и различных вариантов выполнения 
с учетом возможных осложнений и мер их профилактики. В этих раз-
делах изложены частные вопросы, посвященные:

 • особенностям рассечения тканей;
 • способам остановки кровотечений;
 • методике соединения тканей и анатомических структур;
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 • технике пункции и катетеризации в лечебных и диагностических 
целях;
 • освоению блокад и целого ряда неотложных оперативных вмеша-
тельств.

Для удобства восприятия материала главы четко структурированы 
на разделы и подразделы с нумерацией внутри главы. Одним из прин-
ципов написания данного издания стала наглядность, поэтому в каждой 
главе тексты иллюстрированы черно-белыми и цветными рисунками, 
схемами и фотографиями, многие из которых оригинальны и представ-
лены для широкого обозрения впервые. В конце глав приведены тесто-
вые задания для контроля освоения знаний и ответы на них.

Все названия соответствуют новой международной анатомической 
терминологии и списку русских эквивалентов, принятых в 1999 г. 
и опубликованных в России в 2003 г.

Содержание руководства соответствует ФГОС третьего поколения 
и программе по оперативной хирургии и топографической анатомии.

Рекомендовано для студентов лечебного и педиатрического факуль-
тетов медицинских вузов, интернов и клинических ординаторов хирур-
гического профиля.



Глава 1

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 
ОСНОВЫ ОСВОЕНИЯ ХИРУРГИЧЕСКИХ 

МАНУАЛЬНЫХ НАВЫКОВ

1.1. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 
ПО ОСВОЕНИЮ ХИРУРГИЧЕСКИХ МАНУАЛЬНЫХ 

НАВЫКОВ
Организационные формы работы по освоению хирургических ману-

альных навыков.
 • На додипломном этапе.

 ‒ Практические занятия студентов в рамках учебного расписания.
 ‒ Самостоятельная работа студентов во внеучебное время.
 ‒ Элективные курсы по освоению групп хирургических навыков.
 ‒ Работа в научном студенческом кружке кафедры.
 ‒ Работа в симуляционном (тренажерном) центре.

 • На последипломном этапе.
 ‒ Работа на кафедре оперативной хирургии и клинической ана-
томии.

 ‒ Работа в симуляционном (тренажерном) центре.
 ‒ Работа на кафедре хирургии факультета последипломного об-
разования.

Практические занятия студентов
Освоение хирургических мануальных навыков — важнейшая состав-

ляющая практических занятий как формы учебного процесса на кафе-
дре оперативной хирургии и топографической анатомии.

Практические занятия должны проводиться в учебных комнатах, 
оборудованных по типу хирургических операционных (рис. 1.1). В та-
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ких учебных операционных должна быть операционная мебель: опера-
ционные столы, приставные и инструментальные столики, шкаф для 
инструментов, операционные светильники, столики для индивидуаль-
ной работы по освоению мануальных навыков. В учебной операцион-
ной должны находиться наборы необходимых хирургических инстру-
ментов, шовный материал, различные наглядные пособия.

Освоение хирургических навыков может происходить как в про-
цессе всего практического занятия (препарирования топографо-анато-
мических областей, выполнения на трупе оперативных вмешательств 
и хирургических манипуляций), так и путем выделения в рамках за-
нятия специального времени для освоения каждым студентом группы 
обязательных мануальных хирургических навыков. Такая часть не-
скольких практических занятий составляет специальный практикум 
по освоению мануальных навыков.

Для освоения мануальных хирургических навыков на эксперимен-
тальных животных кафедра должна иметь операционный блок, вклю-
чающий операционную, предоперационную, стерилизационную. 
Операционная должна быть оборудована столами для оперирования 
на животных (рис. 1.2). Количество таких столов и соответственно раз-
меры операционной определяются количеством студенческих групп, 
одномоментно, в соответствии с учебным расписанием, занимающихся 

Рис. 1.1. Учебная комната для освоения хирургических мануальных навыков 
на трупном материале
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