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Гла ва 2
Ге ста ге ны

Ука за тель опи са ний  ЛС

В на стоя щее вре мя име ет ся ши ро кий круг ге ста ге нов:
ан дро ген ные и ан ти ан дро ген ные, ме та бо ли че ски ней -
траль ные и ак тив ные, раз ные по си ле ге ста ген но го эф -
фек та и влия нию на эн до ме трий. 

Ме ха низм дей ствия  и фар ма ко ло ги че ские
эф фек ты

Ге ста ге ны взаи мо дей ству ют со спе ци фи че ски ми мем -
бран ны ми и ядер ны ми ре цеп то ра ми, что из ме ня ет со -
стоя ние клет ки, ак тив ность ее син те ти че ско го ап па ра та.

Ос нов ные фар ма ко ло ги че ские эф фек ты ге ста ге нов:
­n ге ста ген ный эф фект — се кре тор ные из ме не ния под го -

то влен но го эс тро ге ном эн до ме трия и по да вле ние вы бро -
са лю те и ни зи рую ще го гор мо на (ЛГ), бло ка да ову ля ции;

n cла бый эс тро ген ный эф фект — ме та бо ли ты но рэ ти сте -
ро на и ти бо ло на ак ти ви ру ют эс тро ген ные ре цеп то ры;

n ан ти эс тро ген ный эф фект — у всех ге ста ге нов;
n ан дро ген ный эф фект — за ис клю че ни ем диено ге ста 

у всех ЛС;
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n ан ти ан дро ген ный эф фект у ци про те ро на, диено ге ста,
дрос пи ре но на и хлор ма ди но на свя зан с бло ки ро ва ни ем
вы ра бот ки го на до тро пи нов ги по фи зом, бло ки ро ва ни ем
ан дро ген ных ре цеп то ров, ин ги би ро ва ни ем ак тив но сти
5α%ре дук та зы, со че та нии с эти ни лэс тра диолом — с по -
вы ше ни ем уров ня гло бу ли на, свя зы ваю ще го по ло вые
сте рои ды, и от сут стви ем вы те сне ния ан дро ге нов из
свя зи с ним;

n ан ти ми не рал кор ти ко ид ный эф фект толь ко у дрос пи -
ре но на (кон ку рент ный ин ги би тор аль до сте ро но вых
ре цеп то ров в поч ках).

Та ким об ра зом, ЛС раз ли ча ют ся по своим свой ствам,
и каж дый тип ге ста ге нов име ет свои пре и му ще ства и не -
до стат ки. Про из вод ные 19%НТ с эти ниль ным ра ди ка лом
бо лее од но род ны, об щи ми свой ства ми яв ля ют ся:
n вы со кая био до ступ ность при прие ме внутрь;
n ко рот кий пе риод по лу вы ве де ния;
n вы ра жен ное ге ста ген ное влия ние на эн до ме трий;
n на деж ное по да вле ние ову ля ции;
n хо ро ший кон троль мен стру аль но го ци кла в ком би на -

ции с эти ни лэс тра диолом.

Ме сто  в те ра пии

Гор мо наль ные кон тра цеп ти вы эф фек тив ны при:
n раз лич ных на ру ше ниях мен стру аль но го ци кла (дис -

ме но рея, пред мен струаль ный син дром, ову ля тор ные
бо ли, не ре гу ляр ные или обиль ные мен струа ции);

n эк то пии шей ки мат ки;
n про фи лак ти ке (при дли тель ном при ме не нии) ос трых

во спа ли тель ных за бо ле ва ний ор га нов ма ло го та за;
доб ро ка че ствен ных за бо ле ва ний яич ни ков и мо лоч -
ных же лез;

n не ко то рых фор мах эн до ме триозов (про фи лак ти ка и
ле че ние);

n не ко то рых фор мах эн до крин но го бес пло дия;
n ак не, гир су тиз ме.К
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Вы бор кон тра цеп ти ва про во дят с уче том ти па ге ста ге на,
до зы вхо дя щих ком по нен тов, фаз но сти ком би ни ро ван -
ных ораль ных кон тра цеп ти вов (КОК).

За ме сти тель ная гор мо но те ра пия (ЗГТ) (ге ста ге ны до -
бав ля ют ся к на ту раль ным эс тро ге нам у жен щин с ин -
такт ной мат кой): про фи лак ти ка ги пер пла зии и ра ка эн -
до ме трия; пре па ра ты ЗГТ ре ко мен ду ет ся при ме нять не
бо лее пя ти лет по сле на сту пле ния ме но пау зы.

Ци про те рон, диено гест, дрос пи ре нон (ге ста ге ны с вы -
ра жен ны ми ан ти ан дро ген ны ми свой ства ми): наз на ча ют
в со ставе КОК (вме сте с эти ни лэс тра диолом) при ан дро -
ген за ви си мых за бо ле ва ниях — ак не, гир су тиз ме, се бо -
рее, ан дро ген ной ало пе ции, син дро ме по ли кис тоз ных
яич ни ков.

Медроксипрогестерон ацетат (МПА) в та блет ках,
ди дро ге сте рон: дис функ цио наль ные ма точ ные кро во -
те че ния и не ко то рые фор мы вто рич ной аме но реи (ано -
ву ля тор ные ци клы, не до ста точ ность лю теи но вой фа -
зы) при от сут ствии ор га ни че ской па то ло гии мат ки и
яич ни ков.

Ме ге строл и МПА в та блет ках: ги пер пла зия эн до ме -
трия без приз на ков ати пии.

Про ге ста ге ны: эн до ме триоз.
Вну три ма точ ная гор мо наль ная си сте ма: ги пер пла зия

эн до ме трия, не боль шие мио ма тоз ные уз лы, эн до ме триоз.
Ге ста ге ны:

n ге не ра ли зо ван ный рак поч ки МПА (в инъек циях), ан -
ти эс тро ге ны и ан ти ан дро ге ны;

n МПА (в та блет ках и инъек циях), ме ге строл — рак
эн до ме трия (осо бен но при ре ци ди вах и/или дис се ми-
на ции);

n рак мо лоч ной же ле зы (МПА, ме ге строл);
n рак пред ста тель ной же ле зы (ме ге строл и ци про те рон).

Осо бен но сти при ме не ния у от дель ных групп 
боль ных

Он ко ло ги че ские за бо ле ва ния: ге ста ге ны толь ко вспо мо -
га тель ные и/или па лли а тив ные сред ства.
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Ги пер ли пи де мия: ге ста ге ны (осо бен но с ан дро ген ной
ак тив но стью) соз да ют по ме хи при кон тро ле уров ня хо -
ле сте ри на.

Бе ре мен ность: про ге сте рон мо жет при ме нять ся при
не до ста точ но сти жел то го те ла.

По чеч ная не до ста точ ность: ге ста ге ны мо гут до пол ни -
тель но уве ли чить за держ ку жид ко сти.

По боч ные эф фек ты

­n «Про рыв ные» ма точ ные кро во те че ния и ма жу щие кро -
вя ни стые вы де ле ния.

­n Аме но рея.
­n Ги пер гли ке мия.
­n Бо лее ред ко — га лак то рея, кож ная сыпь, де прес сии.
­n До ста точ но ред ко — тром боэм бо лии и тром бо зы.
­n Ра зви тие сим пто мов ги пер кор ти циз ма (лу но об раз ное

ли цо, уве ли че ние мас сы те ла).
­n Го лов ная боль, из ме не ние на стро ения, нер воз ность, уве -

ли че ние яич ни ков и ра зви тие кист (по след ние про хо дят,
как пра ви ло, без хи рур ги че ско го ле че ния).

­n Ме стно (инъек ции, им план та ции) боль, по крас не ние,
раз дра же ние.

­n Ак не, на пря же ние и боль в мо лоч ных же ле зах, при ли вы,
бес сон ни ца, по те ря или при бав ка ве са, тош но та.

­n Воз мож но по вы ше ние ча сто ты ра зви тия ра ка мо лоч ной
же ле зы, ин фарк та мио кар да, ин суль та. 

Про ти во по ка за ния

Ги пер чув стви тель ность, гор мо наль но%за ви си мые опу -
хо ли (зло ка че ствен ные опу хо ли мо лоч ной же ле зы, ор га -
нов ма ло го та за), за бо ле ва ния пе че ни, ос трый тром бо -
фле бит, тром боз или тром боэм бо лия, бе ре мен ность, ма -
точ ные кро во те че ния не яс но го ге не за.
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Гор мо ны от но си тель но про ти во по ка за ны при брон хи -
аль ной аст ме, тя же лой ар те риаль ной ги пер тен зии и
сер деч ной не до ста точ но сти, эпи ле псии, ми гре ни.

Не ре ко мен ду ют ся при тя же лых фор мах са хар но го
диа бе та.

Взаи мо дей ствие

Ами но глю те те мид мо жет зна чи тель но сни жать сы во ро -
точ ную кон цен тра цию МПА.

Ин дук то ры мо но ок си ге на зной си сте мы фер мен тов пе -
че ни (кар ба ма зе пин, фе но бар би тал, фе ни то ин, ри фам -
пи цин и ри фа бу тин и др.) сни жа ют эф фект ге ста ге нов.
Дей ствие фе ни то и на и ри фам пи ци на уси ли ва ет ся из%за
по вы ше ния кон цен тра ции гло бу ли на, свя зы ваю ще го по -
ло вые гор мо ны (ГСПГ) в кро ви.
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